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की अब स्थिति प्राप्त हो सकती है । जिस ४८ मिनिट की सामायिक 
का विवेचन प्रस्तुत है उसी सामायिक के प्रसंग से सावथ योग के 
निषेध का विधान है । 


सावद्य योग का अर्थ हे-पापकारी .योग । पाप करनेवाछा हे 
मन, वचन ओर काया, इनकी जो प्रच्नत्ति पाप की हो रही है इन 
को मोड़ दे कर इन्हें अहिंसक स्थिति मे' उपस्थित करना और 
उस अहिसक स्थिति का सम भाव के साथ विकास करना सामायिक 
की प्रारंभिक अवस्था है । 

कल सावच्च योग का निषेध रुप सामायिक के विषय में ६ 
भेरों का विवेचन प्रस्तुत क्रिया था । उनमें से जो अबशेष रह गये 
का कुछ स्वरूप आपके समक्ष आ रहा है । 


का 


नाम सामायिक, स्थापना सामायिक्र, द्रव्य सामायिक; क्षेत्र 
सामायिक ओर काल सामायिक इन पांच भेदों का स्वरुप आपके 
समक्ष आ गया गया । अब छठा भेद है भाव सामायिक । 


भाव सामायिक 

सामायिक की सुरक्षा के लिए सावद्य योग का त्याग नितांत 
आवश्यक है | भाव सामायिक उनपांचों मे प्राण फूकने वाली हे । 
गांच भेद जो बताये गये है उन भेंदों में यदि भावों का प्राण है तो 
सामायिक के सावद्य योग का त्याग सही रुप में पालन होगा । जसे 
जाम से सामायिक की चर्चा में कहा, आपसे कोई पूछे कि आप 
क्या कर रहे है तो आप कहेगे कि इम सामायिक कर रहे हैं । 
यह सामाथिक नाम आपके भावों के साथ जुड़ता है । नाम भाव के 
साथ भी होता हे | ओर अभाव से भी । सामाडदिक का शुद्ध रूप 
भाव सामायिक है। जहां किसी का नाम नहीं है वहां अभाव है। 
लेक्रिन सामायिक के भाव सहित नाम है वही सामायिक की परिधि में 
आता है । 
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स्थापना में यह . मुहप्रत्ति, छयाई, वेठेका विछाद्रा, जीवों की 
यतना करने के लिए पृजनी- छी .। सामायिक की पोषाक कर्ण की 
यह स्थापना सामाथिक के निश्वान. के साथ इसकी स्थापना की । 
खापता में भाव वद्दी चल रहे: हू । जहां भाव सामायिक का ्र्म 


ऊ द्र्मय 
£ उसमें ६ काया के जीवों की रक्षा का विधान है । 
वीबो की रक्षा वमी छोगी जब कि आपका उपयोग इसमें व्यया 


पल नाम ओर स्थापना सामाथ्िक दो गई लेकिन भाव के अमाद # 
प्रायिक विंशुद्ध सामायरिक नहीं बनती । आप बिना पयूजे अवब्िरे 
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डॉ हर की न का 
सकी प्रजा पर ऋहाय सन का उपयोग होना चांहिद ! अछव समय 
0000 ० 3 92 
बे % शइसला न दर | से समय किसी स साशबरट था दाद 
[५ ७ 
एटा ज्रत् ॥्5 अं. नो सावन अर > पल यान बे ग्प्रा 
डिक हुए हद था मा जावक का न रखना शाह उनदछागस्प् 
थे 
कक हल हे हर 22 के ष्ऊ कक न लि डे 
॥ | चसल्दओा बम उबर देखे रहा हे ता चिलगारा के पट 
+]| ८0 पक | ऊ न मरा 
ही मेहता हूं झा इमभा अपयाग-न्ागरण रहना आदेश । आप 
क ७; हा 
माएउद 5 53. >>. > 5. कप > 2 620 
कम दइटडट द्र्ट क्र शमा का माॉसम हू, पा कंग गंदा £ 
2 का जप डे ्ज का ऊ हम रे 
४ बता ब्वल ड़ आर बचा विज्वुन से चछता डे. इसस 
पाया दे २० ८2: - ८ धर 





१९६५ & «0 ट समता. निश्चेर 


बट अी जि ५ 


होंगी । गमी” सहन नहीं हो रही है तो पुस्तक, हाथ या कपड़े से . 
भी हवों नहीं कर सकते हैं । पख्ते के नीचे जेठकर सामायिक करना 

तो कल्पता ही नहीं हे । सांमाथिक के साथ भाव नहीं जुडे तो 
सामायिक सुरक्षित नहीं रह पायेगी । आप रास्ते मे' चल रहे हैं 
हरी वनस्पति का उपयोग नहीं रखा । उस पर पेर रख दिया तो' 
दोष छग गया । आपको सामायिक में दोष छगा हो तो उसकी 
आलोचना करनी चाहिए । हरी पर पैर छगा न छगा केकिन बिना 
पूजे चंले तों सूक्ष्म जीवों की घात हो सकती है । इस दृष्टि से ६ काय के' 
जीवों की रक्षौ से युक सामायिक मे भावों का पुट होना आवश्यक है !: 


व्ेसे ही .क्षेत्र की दृष्टि से जिन स्थान पर आप वोठे हैं उस स्थान 
को बिना पूजे बिना देखे बेठका (आसन) बिछा दिया और उससे” 
जीव हिंसा हो गई तो क्षेत्र की दृष्टि से सामायिक में बाधा आयेगी। 





काल की दृष्टि से ४८ मिनिट का काल लिया है, इस काल में: 
छ काय के जीवों की हिंसा नहीं करे । 


सामायिक अनासक्ति योग की साधना 


ये जो सामायिक के ६ भेद हैं इन सब मे' मन के भाव कया 
होने चाहिए ? आप सामायिक मे ञेठे हुए हैं, अचानक किसी प्रिय 
व्यॉक्त की मृत्य की सूचना मिल गई तो उस समय रोना या आत' 
ध्यान नहीं करना चाहिए. यद्दि यह्‌ किया जा रहा हे-रुदन करना, 
हाय हाथ करना, सीना पीटना आदि यह सव सामायिक में किया 
ज्ञा रहा है तो समभाव की साधना तो दूर रही, भाव सामायिक मे 
व्यवधान आ जाये गे. 


भैने सुना हैं कि शांत क्रांति के जन्म दाता आचार्या आओ गणेशी 
लालजी महाराज साहव जब उद्ययपुर मे छोटे वच्चे के रुप में थे, 
तब उनके पिता साहब छाछूजी धम स्थान में सामायिक पोषध के लिए: 
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पहु चते वो वच्चे के रुप मे गणेशलारूजी भी उनके साथ पहुंच जाते । 

झनडे पिता साम्राविक करते तो वे भी मुहपत्ति गो कर उनके पास 

में भठ जाते. बच्चा अनुकरणशील होता है. वडे चुजूग वया कर रहे है 
उसका स्थाढ वच्चे को रहता है. चाहे बुजूर्ग कहेँ या न कहे, वच्चे 
अंकी नक़ड अवश्य करेगे. हुकान पर तराजु मे कोई चीज तोली जा रही 
द तो ध्यापारी का बच्चा भी तोलने की चेष्ठा करेगा और कुछ नहीं 
तो धूढ ही तोलेगा । कृपक का लड़का कृत्रिम हल बना कर चलाने 
की पेश करेगा । जिसके भाता-पिता सामायिक करते हैं, तो बच्चा 
दिन कहे साम्ाविक करने की चेष्टा करेगा । बच्चा क्या वन जायें, 
इंपक्ा श्रेय भाता पिता को जाता हे। 





पोषध की साधना २७ घंटो की होती है छेकिन वह कितना 
भहृलपूण्ण होती है । इससे परिवार के सभी सज्जनों पर असर होवा 
, "मायिक का था पोषध का छाभ तो करनेवाले को मिलता है. 
_कन जो देखनेवाले हैं उनके अंदर भी झुभ भावना पैदा होती है. 
न देख फर गशगदू हो जाते हे । उनके झुभ भावों से कर्मों की निज रा 
“री है और पुण्यचासी वधती है पुण्यानुबं घी पुण्य वधता है. पौषध 
... है तो सारे परिवार का ध्यान परिवार के मुखिण्य की तरफ रहता हैं- 
3 रीचेगे आज पिताजी पोषध से हे. जितनी वक्‍त ये विचार आयेगे, 
5 पेबानी वर्धेगी, नि्जरा होगी. दूसरा व्यक्ति किसी आवश्यक का की 
” छाए आया है और वह देखता है कि ये असी नित्य िंगम 
5 ४६ तो वह भी विकव करेगा. इसका कितना प्रभाव फछता ह्‌. 
यरि यह फहा जाय कि यह प्रकाझ् पुज हें तो चल सर्कता हू 
धेषक के प्रकाश मे' ज्ञो व्यक्ति जाते हे उन सब को रोशनी मिलती 
5 यह श्त्र को प्रकाशित करती हे 
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इसी तरह से पोपध एवं रामाश्रिक की साथना भी सबको प्रका- 
5 । ल्‍् का कक का 
'शित करती है. छेकिन मेरे भाई इसका महत्व नहीं समझते हू | वे 
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एसे ही घंटों वातों से बैठ जायेगे, लेकिन सामायिक पचकर नहीं 
बठते । सामायिक में कितना राम मिलता है. इस वात का ध्यान 
रख फर चला जाय तो अधिकांश भाई इस शुभ मार्ग पर छूग सकते 
हैं ओर वे सामायिक की साधना कर सकते है । 


मे' खर्गीय आचाय श्री गणेशीलाल जी म. सा. के वचपन की. 
बात कर रहा था जो उस समय छोटे बच्चे के रुप मे' सायवलालजी के 
पास चले जाते ओर सामायिक छे कर जोेठ जाते | इस उम्र में अधि- 
कांश बच्चों का खेलना ही होता है | अन्य घटनाएं तो घटी सो 
घटी ही आचार्य' श्रीछाल जी म. सा- की वाणी फलित हुई । में 
मूल विषय पर आ रहा हू, में कह रहा था एक रोज साहवलाछूजी 
पोषध में धर्मा साधना मे. विराजमान थे, इधर उनकी पुत्री कां 
स्वग बस हो गया । पडोसी ने सूचना दी कि साहबलालजी पोषध में 
क्या बैठे हो तुम्हारी पुत्रपृत्नी की मृत्यु हो गई है । पुत्री के स्वर्ग 
वास का समाचार सुन कर पोषध में स्थिर रहना कितना कठिन होता: 
है. श्री साहबछालजी ने कहा कि में पोषध में हूं, आप छोग जेंसा 
उचित समझ कर सकते है' | सूयोस्‍त होनेवाला था लेकिन साहबलाछूजी 
पोषध से उठ कर नहीं आये. मित्रगण और १डोसी बच्ची के! उठाकर 
ले गये. साथ में आचार्य श्री गणेशछालजी, जो वाहक ही थे, भी 
गये. वहां रसशातन में पहुंचने के पश्चात्‌ छकड़ी की आवश्यकता थीं, . 
लछकडी कुछ दूरी पर मिलती थी. रसाब विचार करने लगे कि लकड़ी 
छाने के लिए जायेंगे तो शब के पास कोन उठोठेगा | उस समय ननन्‍हें 
बालक भी गणेशलारूजी ने कहा शब के पास में बेठा ह', आप जाइए. 
कहावत है कि “पूत के पग पाछने पहचाने जाते है! ।” वे छाश के 
पास जेठ गये | घर में लछाश पडी है तो भी बड़े-बड़े छोगों को डर 
छगता है और एक दूसरे को कहने छगते है कि हम बाहर बैठे हैं 
तुम पास में बौंठो । बडों के लिए भी मुर्दे के निकट लेंठना मुश्किल _ 
होता है । मुदे' से डर छगता हे । लेकिन नन्‍्हा बारूक गणेशील 
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निर्भीक हो कर रात्रि में एकाकी उमझान में तोंठा रहा । वही छोट 
बच्चा आगे चल कर क्रांतिकारी महापुरुष वन गया | साहबछालजी 
पोषध में इतने स्थिर थ्र कि पुत्री के मरने की भी परवाह नहीं की. 
वे जानते थे कि यह मरण की स्थिति हे | सरने वाल्य वापिस नहीं 
आता उस समयवे रोथे नहीं आंसू नहीं निकाले धर्म ध्यान में स्थिर रहे। 

यद्यपि यदि कोई सेवा करनेवाला नहीं है, ओर किसी की 
स्थिति मरणासन्न हो तो सामायिक में रहनेवाला सेवा के चला जाए 
तो सामायिकर ब्नत, जो कि शिक्षा व्रत हें, भंग होगा किंतु अहिंसा 
प्रत की आराधना होगी । 

जसे कि किसीने चार छोगस्स का ध्यान किया हो और नेत्र 
खुले हो, कोई हिंसा का दृश्य सामने हो तो आधे ध्यान में ही 
रक्षा हृतु जाने पर ध्यान संग नहीं होता है। वेसे ध्यान की विधि 
| तरह्‌ की है । प्रायः प्रचलित यह हे कि नेत्र खुले रहें । शंख 
बंध करके ध्यान नहीं करना, क्‍योंकि वेंसी स्थिति में नींद अथवा 
प्रमाद आ जाता है । जब जागरण का अभ्यास हो जाय तो नेत्र 
पद भी कर सकते हैं | व्याख्यान हो रहा है ओर आप आंखे वध 
फरके सुन रहे हैं, तो नींदइ आना स्वाभाविक हैं ! आंखे खोलकर 
अच्छी तरह से सुनना चाहिए । ध्यान की स्थिति में भी आंखे खुली 
रह । दो लछोगस्स का ध्यान किया ओर चित्‌ जिस स्थान पर 
बे हूँ वहां पर आग लग गई, तो उठ कर दूसरे स्थान पर बढ 
फर पुन्रः ध्यान कर सकते हें । अतः जीव रक्षा के अथवा अपरिहाद 
सवा के निमप्नित्त से उठा जा सकता था । उसकी आलोचना की जा 
नकती थी किंतु श्री सायवछालजी अपने ब्रत में स्थिर रहे । 
पास्तव में धर्मा साधना ऐसी होनी चाहिए. जिसमें परिवार आदि 
पाह्म बन्धनों पर आराक्ति कम होती है । एसी भाव सामायिक का 
भाराधन करेंगे तो आपकी आत्मा को शांति प्राप्त होगी । 


*- कल ह्् 
द्नाझ *-£-£“£ 


चोरीबछी, (पृष्ठ) वन्‍्त्रई 


१९८ 28 न समता निश्चेरः 


ऐसे ही घंटों बातों मे . बैठ जायेगे, लेकिन सामायिक पचकर नहीं 
ञ्ड हु में ४ 
बठते । सामायिक में कितना छाभ मिलता है. इस वात का ध्यान 
रख फर चला जाय तो अधिकांश भाई इस शुभ मार्ग पर छग सकते 
हैं ओर वे सासायिक' की साधना कर सकते है। 


में खर्तीय आचाय ओ गणेशीछाल जी म. सा. के बचपन की 
बात कर रहा था जो उस्च समय छोटे बच्चे के रुप से सायबलारूजी के 
पास चले जाते ओर सामायिक छे कर वोठ जाते | इस उम्र में अधि- 
कांश बच्चों का खेलना ही होता है । अन्य घटनाएं तो घटी सो 


घटी ही आचार्य श्रीछाठ जी म. सा. की वाणी फलित हुई । में 


मूल विषय पर आ रहा हू, में कह रहा था एक रोज साहबछारूजी 
पोषध में धर्मा साधना मे विराजमान थे, इधर उनकी पुत्री कां 
स्वर्ग वास हो गया । पडोसी ने सूचना दी कि साहबलालजी पोषध में 


क्या वेठे हो तुम्हारी पुत्रपुत्री की मृत्यु हो गई है । पुत्री के स्व 
वास का समाचार सुन कर पोषध में स्थिर रहना कितना कठिन होता: 


है. श्री साहबछालजी ने कहा कि मै पोषध में हूं, आप छोग जेसा 
उचित समझ कर सकते है । सूर्यास्त होनेवाला था लेकिन साहइवलारूजी 
पोषध से उठ कर नहों आये. मित्रगणण और पडोसी बच्ची के उठाकर 
ले गये. साथ में आचाय श्री गणेशछालजी, जो वालक ही थे, भी 
गये. वहां उसमशात्त में पहुंचने के पश्चात्‌ छकड़ी की आवश्यकता थी,. 
लकडी कुछ दूरी पर मिलती थी. सव विचार करने लगे कि लकड़ी 
लाने के लिए जायेगे तो शब के पास कोन वोठेगा । उस समय ननहें 
वालक भी गणेशलाछजी ने कहा शब के पास में ब्ोठा हुं, आप जाइए, 
कहावत हे कि “पूत के पग पालने पहचाने जाते है ।” वे छाश के 
पास जेठ गये । घर में छाश पड़ी है तो भी बडे-बडे छोगों को डर 
छगता है और एक दूसरे को कहने छगते है कि हम बाहर जेि हैं 
तुम पास में बौंठो । वडों के लिए भी सुद्दें' के निकट दोंठना मुश्किल 
होता है । मुद्दे से डर छगता है | छेकिन नन्‍्हा वाहक गणेशीलाल» 





कफ 
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निर्भीक हो कर गात्रि में एक्राकी समगझान में बेंठा रहा । वही छोटा 
बच्चा आगे चल कर क्रांतिकारी महापुरुष बन गया | साहबछालजी 
पोषध में इतने स्थिर कि पुत्री के मरन की भी परवाह नहीं की- 
थे जानते थे कि यह मरण की स्थिति है | मरने वाला वापिस नहं 
आता उस समयवे शोचे नहीं आंसू नहीं निकाले धर्म ध्यान में स्थिर रहे। 

यद्यपि यदि कोई सेध्ा करनेवाला नहीं है, ओर किसी की 
स्थिति मरणासन्न हो तो सामायिक में रहनेवाला सेवा के चलछा जाए 
तो सामायिक प्त, जो छि शिक्षा धत है, भेग दोगा किंतु अ्िसा 
प्रत फी आराधना होगी । 

जसे कि किसीन धार छागग्स का ध्यान किया हो और नेत्र 
खुले हो, कोई हिंसा फा दृष्य सामने हो तो आध ध्यान में ही 


रक्षा हेतु ज्ञाने पर ध्यान भेग नहीं होता है । बेसे ध्यान की विधि 


दा तरह फी है । प्रायः प्रचलित यह हू कि नत्र खुले रहे । आंग्व 
बंध करके ध्यान नहीं करना, क्योंकि बसी स्थिति में नींए अथबा 
प्रमाद आ जाता हैं | जब जागरण का अभ्यास दो जाय तो नत्र 
धाद्‌ भी कर सकते हें | व्याख्यान हो रहा है. ओर आप आंख बंध 
परदे; सुन रहा हैं, तो नींद आना स्वाभात्रिक दे । आंखे खोलकर 
अच्छी तरह से सुनना चाहिए | ध्यान फी स्थिति से सी आंखे सूली 
रहे । दो छोगर्स छा ध्यान किया और कद्मदित्‌ मिस स्थान पर 
घंटे वहां पर आग लग गई, तो उठ छर दूसरे स्थान पर बठ 


प्र नः ध्यान झंरग काल 5४ बचतन्न* जञ्ञी बर्थ ग्रेड 5९ पचा : ० हाय 
गर्पुन्न ध्यान छर सद्यत है | अतः जान रा के लथवा अपास्ट्राद 
छू 
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चंदा पा नाप्नत्त रे उठा झा सदः था | उसका जआालाचता का जा 

सफही थी फिंतू भी साथयदलालजी अपने बन में म्थिर रे 

सफता घा कियू का सायबलाहज पैपेत बदल झा पर राद्र | 
5 [व का 
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बंध सनन्‍धना पएर आदशाच्ता दास हाता हू । एसा भाव सामा 


के के कक श रू 
शआध्दन पः ताखओाग पद झात्मा पो कर 46८ 2 हर गी 
ऊअरादुन रु गे दा आपदा झात्मा छा शान शाप हागा 


हि 
दिल्लार ४-४४ 
8... (का क के 
04 3 ७. ७ अंग 
जग्गा, (पूथ चर्ट्ट 
प्र 


यामायिक का मूल्य 


एकमोलिक सिद्धांत है. “या था क्रिया सा सा फलवती” जितनी 
भी क्रियाए' होती हैं वे फलबान होती हैं, कोई भी क्रिया निष्फल 
नहीं जाती । क्रिया की श्रतिक्रिया के सिद्धांत के अनुसार प्रत्येक क्रिया 
का फल अवश्य होता ही है । वह फल शुभ भी हो सकता है 
अशुभ भी । शुभ फछ होता है तो आत्मा को अपनी साधना के 
लिए संबल मिलता है ओर अशुभ फल मिलता है तो बह साधना 
में विष्त उत्पन्न करता है | यह जीवन का क्रम अनादि काल से 
चला आ रहा है | इस क्रम में चाहे भवी हो या अभवी जितनी 
भी आत्माए संसार सें परिभ्रमण कर रही हैं उन सभी आत्माओं के 
लिए यह विषय छागू होता है | केकिन भ्रव्य जन अपनी समश्र 
साथना विधि सुविधि पूर्ण बनाने के लिए कुछ ज्ञान प्राप्त करता है 
ओर सोचता है कि कोन सी क्रिया सेरी आत्म शुद्धि के छिए निमित्त 
बनेगी कोन सी साधना मेरे जीवन कल्याण करने में सफल होगी। 
इस जिज्ञासा से यदि वह वीतराग देव की वाणी के समीप पहुंचता 
है तो उसे निःसंदेह सुन्दरतम मार्गा मिल जाता है । 


भव्यों की प्रिय वीत्तराग वाणी 


बीतराग देव ने आत्म कल्याणार्था जो मार्गा बतछाया है वह 
सर्वथा निर्दोष एवं सवोधिक पवित्र है । इस मार्ग में कोई दोष 
खोजना चाहे, सुक्स निकालना चाहे तो निकाल नहीं सकता । इसका 
चितन करके वुद्धिबादी व्यक्ति अपनी बुद्धि का जितना व लगाना 
चाहे, छगा के, कितनी ही थुक्तियां, प्रतियुक्तियां, तक श्रस्तुत करे 
किंतु धीतराग सिद्धांत का स्याद्ाद रुपी ककच अभेद्य ही रहता है । 
उन्न सब का समाधान भी साधना के स्वरुप ज्ञान से स्पष्ट हो जाता 


सामायिक का मृल्य २०४१ 
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£ । एसी पत्रित्र साधना पद्धति भाग्यशाली हीं प्राप्त कर सकते है! 
जिसने पुस्यानुचन्धी पुण्य का संचय क्रिया वही व्यक्ति इस पवित्र 
साथना का छाभ उठा सकता है | जिस पुरुष का पुण्यानुवन्धी पुण्य 
नगण्य है, उस पुरुष के लिए यह पवित्र साथना सही नहीं रह 

सकती, क्योंकि जसी हृष्टि वेंसी सृष्टि । जब पापानुबन्धी पुण्य के 
क्रारण उसकी दृष्टि में फर्का है तो हर बस्तु को वह उसी रूप में 
देखने की फोशिश करेगा ! 


सर्प ने फ्रिसी पुरुष को इस लिया हे आर उसका बिप उस 
पुझय पर चढ़ रहा हे तो बाहर से अन्शज लगाने के लिए गारुडी 
शा मगेन्व्बादी कटे अयोग करता £ । फेक नीम के पत्त लेकर उस 


+ के पका हो बच ् नी फिर 
ब्यक्ति को चखाता हू और कहता हें कि बोछ यह नीम तुझे कइदनां 
(#या 


+ । रे बंध बे 

टगता है या मीठा ? जिस पर पर्याप्त मात्य में विष का असर हो 

# 5 के श्र क्व को 

गया है उसको झोड़वा नीम अच्छा छूगता है. बह कहना है झि मुझे 
रा रे पटी लगती : पोन्सात होता | 

साय का पात्तया माता लगता हे स्थ्रवादा हनास्साह होता हा | 

5 के के जि 
पहू सोचता है कि यह विष बदुत कागे बढ़ गया हैं, सेरा मन्त्र 


ता आप [७३ को कक ब ब्क 
झाम फरया या सहदों, घह क्‍चितन करन के लिए बाध्य हा जाता एईै 


झ 


पिः ही 5 [कफ ०३१ उरटाउुर मा पः सन्त का 
फर ला बंद पुरुषाथ नहीं थे भर साहस का साथ सन्‍्त्र क 


तप दर गे रे [अ न ड 
प्रधेग झारता हैं | कुछ समय सके प्रयाग दिया, फिर उसको वई 
कट 4क रे 3 2 ) दपज्या ता है के | आर शक: 3 महक न डा कारक प्रदाश्प्ररर प्र 4... 
कक फा अजय चउतजयात अर $, "० १४६ गर्य कर 5 2 मे लग 22 


। प्लज्लर ४5५ अप न लक जनक जे द८ >क जल 
सत्र रस पचलियों भें उतना सीठास नहां शा. दुछ काप्याहद 


*% £:«६ 44८. ७३+, ९4 १५४ 
स्कल डे | ४ ] का ई का बे 5 छा 
क्र हे ्कन अचु">+ या न आज प कप २ अजक् जल पडा दल ऑओप्फोकक कब बलकुल्क अक 
जप ६ न्द्याम है 9.36 7-84 लाः द मा 
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है कि उस समय उसको वासना-विकारों की कडवाहट मीठी लगती 
है ओर वीवराग देव की वाणी या साधना अच्छी नहीं छगाती | 
संसार के विषय, जो कि कडवे नीस के तुल्य है, ५ इद्वियों का 
उपयोग, एक दृष्टि से आत्मा पर उल्सन पैदा करनेवाला है । वह: 
सीठा छगता है । भवी ओर अभवी में! इसलिए अतर आ जाता है 
कि अभवी कभी भवी नहीं वन रूकता, उस पर आत्म कल्याण का 
किंचितू मात्र भी असर नहीं होता । जैसे कोरडू एक ऐंसा धान 
होता है जो सीज नहीं पाता | आप इसको क्या बोलते हे आप 
आपनी भाषा मे! समझ लेना । एक ही दाने को सिजाने के लिए. 
१० किछो पानी उबाल छिया जाय, पानी का भाप वन जायगी 
लेकिन वह दाना नहीं सीजेगा । यदि दूसरे धान का दाना उतने 
समय तक उदब्बाछा जाय तो वह सीज कर गल जायगा । 


इसी तरह से अभ्वि को कितना भी उपदेश दे, उस पर असर 
टी ब्घ् कक टी हर 
नहीं होता । जेसे अग्नि का असर कोरडु पर नहीं होता । 


भवि जन पर वीतराग देव की वाणी इतनी प्रभावी रहती है 
कि संसार के विषय उसरी का टने लगते है। वह हर समय सोचता 
है कि हा हा यह अमूल्य मजुष्य जीवन जो देवों के लिए दुलभ है 
आज मै इसका क्या उपयोग कर रहा हू, नाशवान चीजों के लिए 
इसकों गंवा रहा हू' । संसार के विषयों का अनेक बार मेंने 
उपभोग किया । कई वार में रूखपति, करोडपति, राजा 
सहाराजा बना, इंद्र बना किंतु इस आत्मा से मोह का जहर नहीं 
उतरा । इस भिथ्यात्व के जहर को उतारने वाली बीतराग वाणी ही 
है । यह वाणी अमृत से बढ़कर कल्याण करने वाली है । 


प्रारभिक साधना सामायिक 


इसी बीतराग वाणी में अभिव्यक्त साधना का प्रारंभिक कितु 
मौलिक रुप विगत कुछ दिनों से आपके . समक्ष रख रहा था । वह 





सामाथ्िक का मृल्य २०३ 


£ सामायिक का अधिकांश | भाई बहिन इसे ज्ञानते । सामाद्रिक की 
पोपाक पहनकर वेठ जाना भी सामाद्रिक का अंग है लेकिन इनकी 
जानकारी यद्दीं तक हे । पोषाक लगा के चेठ जाना स्कूल मे प्रवेश होन 
$ मुल्य है । लेकिन सामायिक का जो तात्पर्य था अर्था दें उसको 
यदि ध्यान में के तो बह आत्मा को निम ढ बना कर पतित्र बना 


ल्गता है यह सामायिक साधना आपको जिननी अच्छी नहीं 
हूग गही हैं | बंबई जसे शहर में आप बहुत से भाई बहिनां के 
देखते £ं किनु यहां धर्म स्थान में तो गंतों को देखने फी चेप्टा करे 
उनकी साथना से परिच& प्राप्त कर । किंतु कौन भाई आ रहा है 


फॉन जा रद्रा टे कौन बहिन आ रही है, कोन जा रही #£. जब 
समझ आप अपनी ह्टि का उपयोग इनको देखने की तरफ करेंगे तब 


नया बाणी सुनने में आपकी रुचि नहीं दोगी। आप अपनी हांप्ट 
का उपयोग मेरी तरफ करिये । 


अमेक धंध चादट्ट वे नम्ण ही हैं लेकिस उनकी द्रप्टि ओर 
फान मेरी तराश हे क्यों क्लि उनहझा बाणी सुनने में ज्यादा आनंद आ 
दि हैं । थादि धम स्थान भें आ पार भी आपको इधर उधर देग्यना 


£ मो यहां छाने फा उपयोग ही कद्या रहा 


3! 
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सामायिक हे तलवार की धार पर चलना 


मेरा संकेत इसलिए है कि जहां हम सामायिक में वेठ गये 


- फिर प्रचछित सामायिक के अनुसार सावद्य योगका त्याग किया 


“सामाइय' सावज्ज' जोगं पतच्चक्खामि” हे भगवन में सामायिक करता हू" 
वह सामायिक सम+आय की हे । कापका चितन इस दिशा में 
हो कि सामायिक में वठ कर समता भाव का अभ्यास केसे किया 
जाय । केवल पाप का त्याग करने मात्र से सामायिक नहीं हो सकती; 
- सामायिक साधना बडी टेढ़ी खीर है | दूसरे झब्शें में कह तो 
तलवार की धार पर चलना तो फिर भी सहज है छेकिन इस साधना 
पर चलना कठिन हे। छोटी से छोटी साधना को जीवन में उतारना 
ओर उसको पचाना इसके लिए बहुत बड़ी जठराग्नि की आवश्यकता 
होती है । जिन्होंने केवल मक्का की राब ही राबखाई है उन्हे आपके 
बम्बई का मशहूर सोहन हलवा थोडा सा खिलाया जाय तो क्या उनकी 
जठराग्नि उसको पचाने में कामयाब होगी ? बसे हीं यह सामायिक 
साधना सोहन हलवे से मी बढ़कर है अतः इस साधना के लिए 
कहा जा रहा है कि तलबार की धार पर चलना सहज है पर इस 
पर चलना कठिन हैं, साधना के क्षेत्र में बहुत ऊंचे पहुंचे हुए महा- 
पुरुष की यह वाणी है | अतर की बात अतर को छूती हे पर किस 
व्यक्ति को छूती है? जो जिज्ञासु है उसको छूती हे: कवि आनन्द्घन 


: जी की अन्तर'ग वाणी है--- 


धार तरवारनी सोहिली, दोहली, 

चउदमा जिनतणी चरण सेवा« 

धार पर नाचता देख बाजीगरा, 

सेवना धार पर रहे न देवा. 
बंधुओ, मै क्या कहू-जितना व्यक्ति उन्डाण में जाता है, 
:अदर में उतरता है उतना ही वह अंदर के गहन रहस्य को प्राप्त 





सामायिक का मूल्य जा 
न आई री रिईालिि्लिलिकिमिञणिरी) 


जन्‍ीी७टी ९ 2५ ०. 


करता है और जब उद्वोधन करता है तो वाणी फे माध्यम से उसेः 
बाहर प्रगट करता है | आनंदघन जी लोक दिखावे में नहीं आते थे,- 
दिखाने की भावना ही नहीं करते थे | राजा मद्दाराजा आ जावे तोः 
भी उन्हें फोई फिक्र नहीं थी । वे साधारण साधक नहीं थे । जब 
भक्ति साधना में उतरे तो १४वे भगवान्‌ की स्तुति करते हुए कहा 


कि नल्यार फी धार पर चलना आसान दे किंतु साधना करना: 
दुध्चार हूं : 








5 सात ढ+त 


“धार पर नाचता देख वाजीगरा! 

के क्रिय लब्धिधारी तलवार की घार पर सहज ही चल सकते है | 
माजीगर भी चल सकते हेँ । लेकिन वीतराग देव की साधना तलवार 
ही धार पर चलने से भी कठिन है । मनकी साधना उससे भी 
फटिन है | 

सामायिक का मृल्य 

की ४८ मिनिट की सामाद्रिक साधना से फकिनना लाभ 
ऐता है, यह नो आप, जो रोज सामाद्िक साथना फरते हैं उनकी 


। 
हट 
र््क् 


जानकारी या प्रसेग हैं । राजा प्रेणिझ के प्रसेग से आपने कई बार 
सूना होगा छि राजा क्षणिक अपनी नरक का बंधन फाटन के दिए 
न्णान था बताये अ सुलार पृणिया धहावफ के पास सामादधिफ ग्यगीड ने 
गया, तो पृणिया आायक सामायथिप देने फे छि 


कब का 
॥ पर हा गया, लारन 
श 


लय ज्ज+.. अक ४] कक बा (मन कर बट आज + न कह 
पृष्णय छादवा पा साय का कोमत मार नदी था। 
के कं 


आल आह 
यह पतन समझ रहा हैँ पीनशग डी माहा भे बनने पारा 

फदिया स्पा कटाक-कक हुहक का हट है“ पक -++न+ कह न 

णय शद् समा रहा | . झपशण सझाज़ छा इनवद छ्णा 
क्र ्य् जा धो ् 

शशरे है दे हे धमपाशी पो ऐैसों में हेचले £। हनसे 

हवा 
श्प्प ह््त झा द्राफ क्र का जाप छ्प्शपर कक 2० हु 
दर ट «_ एइश्ा, शस शरापद टौत 
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तपस्या कर छमा । मैंने उधर सुना कि. एक तेले के पीछे वीस-बीस- 
रुपये मिल जाते है । तेला सस्ता हो जाता है, क्योंकि बहुत बडी: 
नामबारी हो जाती है कि हमारे यहां इतने तेले हो गये । क्यो. 
वीतराग देव ने तेले की कीसत वताई है। भाई वहिनों ने सामायिक्त 
की कीमत कर ली है । भगवन्‌ मेरा बच्चा ठीक हो जाय तो ५५ 
सामायिक कर लगा या १०० सामायिक कर छगा । बुखार ठीक 
करानेवाले सामायि की कीमत करते है | १०४ इहिग्री बुखार है तो 
मेटासिन की गोली से बुखार ठीक हो जायगा । तो आपने सामा- 
यिककी कीमत कर ली मेटासिन की गोली जितनी । 


पूणिया श्रावक सीच रहा हे कि सामायिककी कीमत नहीं हे 
सकती । सम्राट ओणिक ने पूछा कि सामायिक की कीमत क्या है तो 
पूणिया ने कहा कि “राजन जिसने आपको सामायिक खरीदने की वात 
कही है उन्हीं से पूछो कि सामायिक की कीमत क्या होती है 

राजा अ्रेणिक प्रभु महावीर के पास गया ओर निवेदन किया कि 
भंगवन्‌ आपने मेरी नरक टालने के जो ओर उपाय बताये हैं उनको 
तो में कर नहीं सकता, लेकिन पूर्णिया श्रावक मुझे सामायिक देने के 
लिए तेयार है ओर मै खरीदने को तेयार हू, मेरा काम बन गया। 
श्रावक ने कहा कि एक सामायिक लो, दो तीन या जितनी चाहिए 
उतनी ले छो यह तो उनकीं उदारता है, छेकिन उसको सामायिक की 
कीमत मातम नहीं है । अतः उसने कहा कि कीमत तो वे ही 
बताये गे जिन्होंने सामायिक खरीदने का उपाय बताया है । गभो, 
अब आप ही बता दीजिए कि एक सामायिक की कीमत कितनी है 
प्रभु ने पूछा-सम्राट आपके भंडार में धन कितना है ? “भगवन्‌, मेरे 
पास में धन कितना है, यह आपके केवल ज्ञान से छिपा हुआ है 
कया ?” मेरे केवल ज्ञान से तो छिपा हुआ नहीं है। लेकिन दुनिया 
'की दृष्टि से तुम्ही वर्णन करों कि तुम्हारे खजाने में जेबर, जवाहरात, 
"रन वगेंरा कितने है ?” “भगवन्‌, यदि मैदान में मेरे खजाने के 
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धन का दिग छगाया जाब तो "+ डूगरियां लग सकती है । भगवान्‌ 
माहावीर ने कहा “'४« डूगरियां जितना थन तो एक सामाद्रिक की 
दल्ाली के लिए चाहिए । बोछा तुम्हार पास कीमत चुकाने के लिए 
क्या हे ?7 


आज के भाई बहिन सामाचिक का मृल्यांकन क्या कर रहे हैं ? 
जय सामाथिक का महत्व ही नहीं जानते तो उसका मूल्यांकन क्या 
फरगे। 


चतस्ा दिये हैं । अगठा विपझे बताने 
किन थार सूक्ष्म बान आपके लिए कितनी टिन- 
पार फोगी इसका चिंतन कर छेला चाहता हढ । यह सूक्ष्म बात नरबथार 
फो धार पर घहने से भी कठिन हैं | इरूका प्रयास किया जाय नो 


बगभ » बढ ७ 


मामा के पद के प्रद् टृट जाते हे 


| 


है 
श्प हे 
ब्ध 
43९ 
454 | 


सामायिक के 


की तेयारी में ह 


43 हा 


पु 


पर ब्णति संसार की दृष्टि से साचते है लेकिन कई कार्य 
विपरीन हो ज्ञाने है। एसी विचित्र समस्या मनप्य के सामने दइपर्धित 
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तंपंस्या कर छूमा १ मैंने उधर सुना कि. एक तेके के पीछे वीस-वीस- 
रुपये मिल जाते है । तेला सस्ता हो जाता है, .क्योंकि बहुत बडी: 
नामवारी हो जाती है कि हमारे यहां इतने तेके हो गये । क्या. 
वीतराग देव ने तेले की कीमत बताई है। भाई वहिनों ने सामायिक्क 
की कीमत कर ली है । भगवन्‌ मेरा बच्चा ठीक हो जाय तो ५० 
सामायिक कर लछूगा या १०० सामायिक कर रूगा । बुखार ठीक 
करानेवाले सामायि की कीमत करते है । १०४ डिग्री बुखार है तो 
मेटासिन की गोली से बुखार ठीक हो जायगा । तो आपने सामा- 
यिककी कीमत कर छी मेटासिन की गोली जितनी । 


पूणिया श्रावक सीच रहा हे कि सामायिककी कीमत नहीं हो 
सकती । सम्राट श्रेणिक ने पूछा कि सामायिक की कीमत क्‍या है तो 
पूणिया ने कहा कि “राजन जिसने आपको सामायिक खरीदने की वात 
कही है उन्हीं से पूछो कि सामायिक की कीमत क्या होती है 
राजा अ्रेणिक प्रभु महावीर के पास गया ओर निवेदन किया कि 
भगवन्‌ आपने मेरी नरक टालने के जो ओर उपाय बताये हैं उनको 
तो मैं कर नहीं सकता, छेकिन पूर्णिया श्रावक मुझे सामायिक देने के 
लिए तैयार है और मै खरीदने को तेयार हू, मेरा काम बन गया | 
श्रावक ने कहा कि एक सामायिक छो, दो तीन या जितनी चाहिए 
उतनी ले छो यह तो उनकी उदारता है, छेकिन उसको सामायिक की 
कीमत मालूम नहीं है । अतः उसने कहा कि फीमत तो वे ही 
बताये गे जिन्होंने सामायिक खरीदने का उपाय बताया है । श्रभो, 
ब आप ही बता दीजिए कि एक सामायिक की कीमत कितनी है? 
प्रभु ने पूछा-सम्राट आपके भंडार में धन कितना है? “भगवन्‌, मेरे 
पास में धन कितना है, यह आपके केवलछ ज्ञान से छिपा हुआ है 
क्या ?” मेरे केवछ ज्ञान से तो छिपा हुआ नहीं है। लेकिन दुनिया 
की दृष्टि से तुम्ही वर्णन करों कि तुम्हारे खजाने में जेवर, जवाहरात, 
"रन बगैरा कितने है ?” “भगवन्‌, यदि मैदान में मेरे खजाने के 


सामायिक का म॒ल्य २०७ 


धन का ढिग लगाया जाय तो "२९ डूगरियां ऊग सकती है ।” भगवान्‌ 
महावीर ने कहा “०२ डूगरियां जितना धन तो एक सामायिक की 
दलाली के लिए चाहिए । बोलो तुम्हारे पास कीमत चुकाने के लिए 
क्या है!” 

आज के भाई वहिन सामायिक का मूल्यांकन क्या कर रहे हैं ? 
जब सामायिक का महत्व ही नहीं जानते तो उसका मूल्यांकन क्‍या 
करेगे | 

सामायिक के ६ भद मेने चतलछा दिय हैं! अगला विपय बताने 
की तैयारी में हू! | छेक्रिन यह सूक्ष्म वात आपके लिए कितनी हित- 
कर होगी इसका चिंतन कर लेना चाहता हू । यह स॒क्ष्म वात तरवार 
को धार पर चलने से भी कठिन हैँ । इसका प्रयास किया जाय तो 
कर्मा' के वृद के बूंद दृट जाते हूँ । 

कई व्यक्ति संसार की दृष्टि से सोचते है लेकिन कई कार्या 
विपरीत हो जाते हैं। एसी विचित्र समस्या मनुष्य के सामने उपस्थित 
हैं । आज का मनुष्य अनेक प्रकार की विसंगतियों में उल्झ रहा है, 


् 


तथापि वह सुलझना चाहता है किंतु मूल में भूल चल रही है । 


सुलझाने की चावी आपके पास ही हैं । आप उसको निकालिए ता 
सही, देखिए तो सही आपको ज्ञात होगा कि आपके पास क्या क्‍या 
है । आपको ऊपर से यह शरीर दिखता हू। दर्पण 


० 


देख लेगे. शरीर के ऊपर जो चसढा है उस देख 


प्‌ 


अपना मह 


। हों देख पा 
रहे हे । इसीलिए यह उलझाव हो रहा हू । समस्या को मसुल्झान 
के हेतु भी इस साथना में ही है | इस हेतु को देख लिया तो सारी 
समस्या हल हो जाएगी । सामाथ्रिक साथना समस्त समस्याओं का 
निदान प्रस्तुत करती है । आप इसमें रमण करे ओर आनंद प्राप्त करे. 


ता. २-८-८४ 
बोरीवली (पृ) व बई 





सामायिक साधना बनाम इब्ट्रिय विजय 
श्रवण उतरे जीवन में 


हम कितने सोभाग्यशाली हैं कि हमें वीतराग देव की वाणी 
सुनने का अवसर प्राप्त हो रहा है । जो वीतराग देवकी वाणी को, 
'अंगीकार करके इस छोक ओर परलोक मे. सुखी बने, ऐसे दिव्य 
पुरुषों का वणन आपको विद्वद्ववर्य' मुनि श्री सुना रहे है । कितने 
सुदर ढंग से आपके समक्ष व्याख्या उपस्थित कर रहे है । आप 
भी ध्यान से भ्रवण कर रहे हैं, लेकिन यर श्रवण तक ही सीमित न 
रहे । यदि कोई भी मनुष्य अपने वतमान को सुखी बनाना चाहे 
ओर परलछोक में सदा-सदा के लिए सुखी वनने की भावना रखता 
है तो अमृत तुल्य वीतराग के बचनों को यथा शक्ति जीवन में स्थान 
दे, उम्हे पृणतया जीवन में उतारने की कोशिश करे', जिससे वत- 
मान की समस्याओं का हल सहजतया हो सके । 


इसी स्थिति को प्राप्त करने के लिए प्रश्ु ने जो-जो भिन्न 
भिन्‍त रुपों में संकेत दिये हैं, उन्हें संत छोग आपके समक्ष उपस्थित 


कर रहे हैं । 


आपके समक्ष सुबहकुमार का विवेचल चल रहा है । सुवाहु- 

कुमार कितना ऋद्धिशाली था, शारीरिक दृष्टि से कितना भव्य था, 

' कितना कमनीय एवं कोमल था, उसकी इस स्थिति को देख कर अनेक 
व्यक्तियों के मानस में विविध प्रकार की जिज्ञासाए उत्पन्न हो गई 

थी..। गोतम स्वासी ने उन भव्यों की आंतरिक जिज्ञासा को देखकर 

प्रसु महावीर - से प्रघनन किया “भगचन्‌ सुबाहुकुमार को यह मनुष्य 

' शरीर इतना आकंष क, कोमछ, कमनीय, कांति स्वरुप वाला केसे प्राप्त 
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हुआ ? मनुष्य की आकृति एक समान दिखाई देती हैं छेकिन उसकी 
. कमनीयता में अंतर आता है शरीर की रचना का प्रकार विभिन्‍न 
होता है, अतः आप कृपा करके फरमावे" कि सुबाहु कुमार ने यह 
कमनीय सोदर्य' केसे प्राप्त किया 


आम व्यक्ति की दृष्टि वत॒मान जीवन पर रहती है ओर वह 
अपने से गुण संपन्‍न ओर वेभव संपन्‍न व्यक्ति को देखता है तो 
उसके मन में भी एक जिज्ञासा उठती है कि यह केसे बना ! । यह 
जिज्ञासा इस बात के लिए उठती है कि में भी इसी प्रकार की स्थिति 
प्राप्त करू । अच्छे व्यक्ति की तरह बनने की जो भावना चनती हे । 
है मनुष्य के विकास का सूचन करती है । यह शरीर इस जन्‍म की 
: पुण्यवानी से नहीं, पूर्व जन्म की पुण्यवानी ओर पूर्व के कर्मो' के 
फलूसरुप मिला है | गोतम स्वामी ने सुवाहुकुमार के संवध में प्रश्न 
कर छिया “कि वा दच्चा कि वा भोच्चा, कि वा समाचरित्ता... 


पूर्व जन्म मे सुवाहुकुमार ने क्या दान दिया, क्‍या खाया क्‍या 
आचरण किया जिससे इतना पुण्य का बंध हुआ और आकर्पक रुप 
मिला | अझु गौतम के इस प्रधन में बहुत वा रहस्य भरा हुआ है 


प्रझन बहुत सुबोध प्रतीत होता ह किंतु उस प्रश्न में जीवन का 
स्पर्श रहा हुआ है । मनुष्य का बतसान जीवन ईन तीन बातों से 
संपन्‍न होता है । या तो वह कुछ देता है, दे कर पुण्यवानी 
बांधता हैं । या कुछ खाता है, या कुछ आचरण करती है | उसने 
कोन सा एसा कार्या किया जिससे, ऐसा जीवन मिलछा, ऐसा तन 
मिला, इतनी रिश्वधि मिली १ मनुष्य कुछ-न कुछ देता है, देता नहीं तो 
कुछ-न-छुछ खाता है | देने को तो आप सच कुछ जानते है! । 
* अपने पास जो शक्ति है, संपत्ति है, उसका ही सदविनिमय करते 
है, किसी-त-क्विसी को सहायता पहु चाते है, आधिक दृष्टि से कमजोर 

रे 
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व्यक्तित को सहयोग देना, साधामिक को सहयोग देनां, ये जो झुभ 
भाव हैं वे पुण्यवानी का बंधन करनेवाले है | यदि सही पात्र को 
दिया तो पुण्यवानी बचेगी. गुणी पुरुष को दिया तो धर्मा भी होगा. 
व्यक्तिगत तोर पर सम दृष्टि भाव में रहनेत्राली आत्मा को समच्टि 
भाव के साथ बात्सल्य स्राव से कुछ दिया तो भी पुण्य सचय होगा. 


पुण्यत्रंध के प्रकार 


तीथकरों ने पुण्य, बांधने के ९ साधन वताये हे : अन्न, पुण्य, पान 
पुण्य, लयन पुण्थ, शयन एण्ण, वदश्च पुण्य, मन पुण्य, वचन पुण्य, काय 
पुण्य ओर नमस्कार पुण्य, ये जो ९ साधन चताये है, उनमें से जो 
भी देता है शुभ सावना से देता है ओर सम्बस्दष्टि भाव का पोषण 
करता हुआ देता है, वह साधारण व्यक्ति को देने की अपेक्षा अधिक 
पुण्य छाभ कमाता है | इससे आगे यदि कोई ब्रतधारी श्रावक 
है उसको सहयोग देता है, उसके ब्रत में मददगार बनता है, ब्रत का 
परिपालन करने में सहायक होता है तो वह धर्म कमाता है ओर 
पुण्य बंध करता है | इससे भी बढ़कर जो पांच महात्रत थारी साधु 
है, जो पास में कुछ नहीं रखते, अकिचन होते हे, लेकिन होते है, 
सारे जगत के वदनीय-पूजनीय, उनको देते है! तो भावात्मकता 
। इतनी बढ़ जाती है कि जिससे कर्मो के द्ंद के बंद टूट जाते है 
और धर्मा प्राप्ति के साथ पुण्य का अबार छग जाता है । 


ये वृत्तियां मनुष्य जीवन में सहज और सुगम है । इसलिए 

गौतम स्वरामीने प्रशन किया कि सुवाहु कुमार ने पूर्वा जन्म में क्‍या 

दिया, खाया ? सुबाहु छुमारने पूव जन्म में सुपात्र दान दिया 
. सुपात्र के तीन भेद बताये हैं । जघन्य सम्यगूृहष्टि मध्यम, ब्रतधारी 
श्रावक और उत्तम ब्रतधारी साधु. सबसे उत्तम ब्तधारी साधु हैं । 
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सुपात्र दान देने से सुवाहु कुमार की घुण्यवानी ,बहुत' वढ़ गई. अशभु 
गोतम ने दान के साथ खाने का भी उल्लेख किया है.कि सुवाहु कुमार ने 
पूर्वा जन्म में ऐसा कोन सा खाना खाया, जिससे उसकी .:सुदरता 
इतनी चढ़ गई, ऐसा खाना यदि आपको मिल जाय तो। फिर क्‍या 
चाहिए, यहां खाने का संबंध वर्तमान जीवन से नहीं, पूर्व जन्म 
से है! | संयम साधना की पुष्टि के .लिए खाया जानेवाला भोजन पुण्य 
चेध और निर्ारा का कारण होता है 


कप चछे५ ९ 

दान से सा दय 
कि बे >> बा घध ५ कर 
आपको मात्यम होगा कि बच्च जी ऐसी दवा देते है जससे 


(5 


मनुष्य सन्‍्दर घन सकता है । किंतु वेद्य जी सुन्दर वनने की कितनी 
ही अच्छी दवा दे दे, उस दवा से स॒ुवाहु कुमार, जेसा सुन्दर शरीर 
नहीं वन सकता । यदि आप सादी सीधी खुराक चब्रिना ओपधि के 
लेते है, भोजन के समय रूखा सूखा जेसा भी भोजन आप हर रोज 
करते हैं, उसमें यदि आप रासायनिक तत्व घोल दे, रासायनिक तत्व 
का तात्पथ यह नहीं समझे जैसा कि डाक्टर प्रयोग करते है, जिससे 
कोयल से द्वीरा बना देते है अथवा स्वण से स्वर्ण भस्म बना देते 
है! । अपितु भोजन करने से पहले आप यह भावना भावे कि यह 
भोजन में हर रोज करता हू वसा ही कर रहा ह । यह भोजन से 
स्वाद के लिए नहीं कर रहा हू, न मोह को बढ़ाने के लिए कर र 

है, लेकिन इस भोजन से म॑ ऐसी साधना कर सकू, जेंसी सचाह 
कुमार ने की और अन्ततोंगत्वा वह्‌ सदा सदा के लिए सखी वन 
गया । बसे ही यह भावना भावे कि भगवन, में भोजन करने बट 
रहा हु. भोजन करने से पहले कोई त्यागी पुरुष आज़ाबे तो उनको 


ू 


मे । 


१4 हैँ 
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दान दे कर फिर में भोज्ञन कृझा । यदि एसा योग नहीं बने नो 
पहल पांच नवकार मन्त्र गिने बिना सोंजन नहीं का । मंभव हैं 
आपको इस भावना .छी पढ़ ति्मे कष्ट होगा, छेक्रिन यदि इस नसर्ड 
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की भावना भा. कर ओर पांच नवकार मन्त्र गिनकर, आप भोजन 
करना चाल्मू करते है तो एक: आध्यात्मिक रासायनिक प्रक्रिया चाल 
हो जाती है । आपने भोजन पर बेठ कर भावना भाई, दान लेनेवाला 
कोई नहों भी आया फिर भी आपको पुण्य बंध हो गया । खाते 
समय भी आप भावना करिये कि मेरा जीवन इस आहार को पा कर 
पवित्र बन जाय, में सामायिक का स्वरूप प्राप्त कर छ | यदि 
सामायिक का वास्तविक स्वरुप मेरे जीवन में आ गया तो छसकेः 
सहारे मैं भी सुबाहु कुमार के समान बन जाऊंगा । 


वह आहार आपकी सामायिक साधना में सहयोगी बन जायेगा ।. 
उसमें समरस का रसायन मिल जायेगा । 


आप सामायिक के स्वरुप के संबंध में जानकारी प्राप्त कर रहे 
हैं । अभी सामायिक का स्वरुप जितना चाहिए उतना हृदय गम नहीं 
हुआ है । आरभ किया है ओर कुछ आगे बढ़ रहे है । ४८ मिनिट 
तक एक स्थान पर बेंठ कर यह सम भाव की प्राप्ति केसे हो। यदि: 
यह सूत्र आचरण में आ जाता है तो व्यक्ति भविष्य में भी जसा 
चाहे बेसा बन सकता है ओर वर्तमान में भी बन सकता है | में 
यह बात केवल भावनात्मकरुप से नहीं कह रहा हू, यदि वत मान 
जीवन को बनाने की कछा आ जाती है ओर सामायिक का योग: 
सावद्य छेते है तो देखिये कि आपका ज़ीवन केसा शांत-प्रशांत बन 
जाता है । किंतु सामायिक योग साधना के लिए यह चिंतन आवश्यक 
है कि आप सामायिक करके आये हैं, उसमें कुछ नवीनता प्रगट करके 
आये हैं या रीति रिवाज की तरह करके आये है | आपने करेमिभ ते 
के पाठ का उच्चारण कर लिया । सावद्य योगों का त्याग कर लिया;. 
उस अवधि में कुछ स्तुति बगेरा बोल कर ४८ मिनिट पूरे कर दिये 
और सोच लिया कि हमारी सामायिक पूरी हो गइ। यही तो मोलिक 
भूल चल रही .है। सामायिक का शाब्दिक अर्था है. सम-+आय अर्थात्‌ 
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सम भाव की प्राप्ति । यह जब तक प्राप्त न हो सामायिक अधूरी 
ही मानी जायेगी । 


यह्‌ चर्चा सूक्ष्म अवश्य है, लेकिन सूक्ष्म विपय को समझे विना 
सामायिक से जितना ल्यभ होना चाहिए उतना लाभ नहीं हो सकता । 
इसलिए आप सामायिक साधना उसके मौलिक रूप में करे'। आपने 
जो सामायिक की साधना की है, सावद्य योग का त्याग हे-४८ 
मिनिट के लिए, वह आपके भीतर में कितनी उतरी है । कोई डाक्टर 


'आपसे यह कहता है कि आपके रोग निवारण के लिए यह आवश्यक 
है कि आप छूखी (विना चुपडी) रोटी खाओ ओर बिना नमक मिर्ची 
की भाजी (सब्जी) खाओ तो आप डाक्टर की आज्ञा मान छेगे, 


“किंतु सामायिक के लिए गुरू महाराज की आज्ना भी मानेंगे ? 
सामायिक के रासायनिक प्रक्रिया 


में आपसे पूछ कि आपको सामाय्रिक का रस आया या नहीं ? 
यदि कुछ आया तो उसका जीवन के व्यवहार में कुछ प्रभाव हुआ 
या नहीं ? कुछ सीमा तक भी समता का जागरण हुआ या नहीं ? 
यदि आप भोजन करने बढ़े ओर दाल में नमक कम हो था अमुक 
चीज की कमी हू तो आप क्रोध से छाल पीछे तो नहीं होंगे, कटोरी 
या घाली उठाकर तो नहीं फेक देंगे | यद्दि वहां समनाव नहीं रहा 
तो समझ छीजिए कि सामाधथिक का रस नहीं झाया है, आपको अमी 
रासायनिक प्रक्रिया करनी नहीं आई हे । यदि शासायनिक्र प्रक्रिया 


भा जाय तो देखिये उससे केसी परिणनि हो जाती है | 


ल्‌ 


पीरदन जी बोधरा तिवरी के मुठ निवासी थे । आज कल 


क्‌ ५४ 


दस ् श्ह्ता ऊँ फ् जकचक स् च्कि करत डे आर 
रदार दुस मम रहता हू । व राज्ञ सामायक्त करत थे आ। 
७ 3.3 


सामायिक का रस किस रुप में रूमा यह नहीं कहा जा सकता. 
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लेकिन. उनकी जीवन-चर्या से ज्ञात होता है कि उन्होंने उस साधना 
से कुछ पाया । एक दिन प्रवचन के प्रसंग में प्रसंग चछा कि कुछ 
त्याग करना चाहिए, तो उन्होंने सुनि राज से कहा कि भगवन्‌, एक 
बात का त्याग करा दीजिए कि जो भोजन एक वार परोस देगे बह 
खा छूगा, सेरे हाथ से नहीं छूगा । अधिक होगा तो निकाल दूगा 
ओर कम होगा तो दुबारा नहीं मांगूगा । उन्होंने यह प्रतिज्ञा ग्रहण 
कर ली । यह सारवाड़ का प्रसंग है । 


रसना विजय एक श्रावक का 


एक रोज उनकी पत्नी ने वाजरे का खीचड़ा बना कर रखा 
था, एक तरफ भेंसों को खिछाने का बांदा भी सिजो कर रख दिया 
उस समय मारवाड़ में पानी छाने के लिए दूर-दूर जाना पडता था। 
अब पानी की सुविधा हो गई हो तो में नहीं कह सकता । पानी 
लाने के छिए उसकी पत्नी जा रही थी | जाते समय अपनी सास 
से बोल गई कि खीचड़ा तेयार है, यदि वे आवे तो आप परोस 
देना । पहले की बहिने' पति का नाम नहीं देती थीं । इसलिए वे 
शब्द का प्रयोग किया करती थी आज कल तो पति पत्नी को एक 
दूसरे को नाम ले कर पुकारना एक आम बात अथवा-फेशन सी हो 
गई है । माता को आंखों से दिखाई नहीं देता था । उसने कहा: 
कि बीनणी जी, तुम जाओ, पीरु आयेगा तो मैं परोस दूगी। पानी 
छाने के छिए दूर जाना पडता था। इसलिए छोटने में विलंब हुआ 
करता था । 


पत्नी के जाने के बाद पीरढन जी दुकान से घर पर आये और 
माता से कह। “मावाजी, में आ गया: हू' ।” माता ने कहा १ “ पीरू,. 
बीनणी पानी छाने गई है, खीचडा तैयार पड़ा है, तुम छे कर जीम 
लो.” पीरदानजी ने कहा “मेरे हाथ से लेने का त्याग है” माताने 
कहा: “ मुझे आंख से नहीं दीखता है, फिर भी तू बैठ मै. परोस 
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देती हू ।” आप. जानते है माता के हृदय में पुत्र के प्रति कितना 
ममत्व होता है । माता दीवार के सहारे चल कर खीचड़े की हांडी 
के पास गई और हाथ से टटोल कर लकडी का चाट चम्मच उठाया 
और भैंस के वांदे की हंडिया को खीचड़े की हंडिया समझ कर उसमें 
से दो चाद्द चम्मच भर्‌ के बांदा थाली मै' परोस दिया ओर पीरदानजी 
के सामने रख दिया, पीरदान जी के सामने वस्तु आते ही उन्‍होंने 
भावना भाई और चांटा खा कर हाथ थो छिए और थाली एक तरफ 
ग्यथ कर पुनः अपने काम पर चले गये । 


कुछ समय पद्चान्‌ पीरदान जी की पत्नी पानी छे कर आई, 
इसने खीचड़े की हंडिया देखी तो वह बसी की वेसी भरी हुई थी । 
उसने पूछ' “सास जी, क्या वे नहीं आये ९” माता ने कहा “पीरू आ 
गया ओर खींचड़ा खा कर चला गया.” पत्नीने कहा कि खीचड़े की 
हांडी तो पूरी भरी हुई हें, आपने उनको बांटा तो नहीं परोस दिया 
वादे की हांडी एसी तो वह थोड़ी खाली थीं. पत्नीने कह्या  आपन 
उनको वॉटा परोस दिया.” माता को बढ़ा दुख हुआ बोली “उसको 
हाथ से ले कर खाने की सागद थी. लेक्चिन यद्द तो ऋद सकता 
था कि यह बांदा हैँ | मुझ तो दीखता नहों था, छेकिन बह बांटा 
सा कर ही चला गया माता को बड़ा पश्चाताप, हुआ इतने में 
पीरदानजी आ गये और माता ने कहा “नू बांदा खा कर 


_ चला गया, 
मुझ बताया भी नहीं कि बह बांटा है, खीचदा नहीं हं.! इन्होंने 
कहा “भेव बांटा खाती है, उनके भी जात्मा है. में भी आत्मा 


हट + 
र 


उन्हान दांद सम भाव से खाद्या, कहाँ तो बांदा ला लेना आर 


फटा थोड़ा साथ में नमझ कम हो जावे तो परात थाली पटक देना, 


२१६ समता निशझर 
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थोड़ी सी कमी रहने पर आपका मन ऊंचा नीचा हो जाता है । 
सम भाव की कसी के कारण एसा होता है । 





सुबाहु कुमार की तरह यदि आपकी इच्छा मोक्ष में जाने की 
है तो उस के लिए सबसे पहली साधना सामायिक की है | ४८ 
मिनिट तक क्‍या करना चाहिए, क्‍या सोचना चाहिए, क्‍या चितन 
करना चाहिए, सामाथिक में सम भाव केसे आता है, इन सब पर 
गंभीर चिंतन आवश्यक है । यही नहीं उसका प्रभाव जीवन में केसे 
आये यह भी विचार आवश्यक है | उसका परीक्षण भोजन के समय 
विशेष रुप से होत। है । खाते समय सम भाव से खाना चाहिए । 
ऊचे नीचे परिणाम नहीं आने दे' । मान लीजिए दो भाई एक साथ 
रहते है । छोटे भाई की पत्नी परोस रही है तो यह ख्याल नहीं 
रखना चाहिए कि उसने मेरे को क्या परोस द्ि्रा ओर छोटे भाई 
को क्‍या परोस दिया । उसका ध्यान अपनी तरफ नहीं जा कर दूसरे 
की तरफ जायेगा, तो बहां विषमता आ जायेगी। जो व्यक्ति अपनी 
शक्ति को नहीं देख कर दूसरों की तरफ दृष्टिपात करता है वह जीवन 
में समता प्राप्त नहों कर सकता । जैसे दूसरों को देखे बेसे ही 
अपने को देखे. | दूसरा गलती कर रहा है तो वह देखे कि कहीं 
में भी गछती तो नहीं कर रहा हू । एक रुपक है : 


इच्ध्रियों का परस्पर विश्वास 


एक व्यक्ति जा रहा था-नेशनल पाक की ओर । शरीर एक 
था छेकिन उसमें दो आंखे थी एक नाक था, दो कान थे, एक जिह्ना 
थी । आंखे दूर तक देख रही थी | आंखों ने दूसरी इन्द्रियों से 
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कहा-देखों पहां पहाड़ दिखाई दे रहा है, कितना बड़ा हैँ | इस 
बात को कानों ने सुना ओर कहा कि कहीं पहाड़ हैं अगर पहाड़. 
होता तो सबसे पहले कानों में आवाज आती ? इसी तरह से नाक 
ने कहा कि अगर पहाड होता तो मुझे सुगन्ध आती । जिहाने कहा 
कि पहाड़ होता तो मुझे चखने को मिलता । स्पश इन्द्रिय कहने 
लगी कि म॑ हाथ लगा कर अनुभव कर सकती थी । किंतु वह पहाड़ 
नहीं है । आंखों ने फिर कहा कि देखे-देखे ये भ्रमर उड़ रहे 

दूसरी इन्द्रियों ने कहा कि आज आंखों को क्‍या हो गया है, जो 
चेतुकी बात कह रही है । पहले कहा कि पहाड़ दिख रहा हे ओर 


[कि 


अब कह रही हे कि भंवरे उड रहे हे | वाकी की चारों इन्द्रियां 
आंखों के साथ संघर्प करने छग गई । किसी शिक्षक ने वालकों को 
शिक्षा देने की दृष्टि से यह रुपक प्रस्तुत किया । बह कल्पना यह 
समझाने के लिए है कि आंखे देखने का कार्या करती हैं, लेकिन 
कान देखने का कार्य नहीं करते, वे सुनने का कार्य करते हे, नाक 
सघन का कार्या करता है । उसी तरह से जीभ का कार्या अछय 
हैं और स्पर्श इन्द्रिय का कार्या अल्य है। पांचों इन्द्रियों को 
अलग-अलग काय जांदा हुआ हे । पांचों को अपना-अपना कार्य 


पु 


करते हुए एक दूसर पर विज्यास करना चाहिए | आंखे अपनी ह 


पत्ती 


) 


्‌ 


|] 


| 


से वेग 252 78.८: हाड है ५ भे ४, कक्तियां 
स देख पार कह के पहाड हूं ओर भवरा का पांक्तयां उड़ 


ल्‍ रे ३ ५ 
न्न्नै 


रही है, तो जो बात कह रही है अन्य चार्सो इंद्रियों को विव्यास 
फरना चाहिए. आंखे जो बात कर रही है वह सही है । इसलिए 


कहा गया है कि जो व्यक्ति को देखने के साथ ही पर को 
दग्सता हैं ओर बथेष्ट चिंतन करता हूँ तो वह्‌ व्यक्ति समदा भाव 
सर * 


आग बढ़ सकता है । 
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इस दृष्टि से अनुभवी व्यक्ति कहते है” “तुम सामायिक की 
साधना करो | यह एक दिव्य आंख है । इस दिव्य आंख से देखने 
की चेष्टा करो । हर समय ध्यान में रखो कि में सामायिक कर रहा 
हु' मेंने सावद्य योग का त्याग किया है । यह साधना मुझे निश्चित 
ही आत्म शांति प्रदान करेगी | ” 


दिनांक ४-८-८४ 
वोरीबली (पूव) ब'बई' 





९ 


श्र 
(रु रक्षा बंधन का पथ भारतीय ससस्‍्कृति का प्रतीका- (0 ह 
६) त्मक पर्चा है | यह अपने गभ में अनेक ऐतिहासिक प्रागे ४ 
६) तिहासिक हासिक घटना क्रमों को समेटे हुए हे । यही नहीं इसके (६ 


६) साथ अनेक किवदन्तियां सी जुड़ी हुई जो इसकी (६) 
६) प्रयोजनीयता को ध्वनित करती है। (28 
88 की पक, (49 
6) इस पव ने क्रितनीदर्दीली मनः स्थितियों को झांत्वना ि. 


&) प्रदान की है | कितने विरोधी सम्प्रदायों, जातियों णवं ६2 
&) व्यक्तियों को एक दूसरे के करीब लाकर उनमें भ्रु (28 


अद 

५ (8 
एकत्व, आत्मीयता, स्नेह, सोहाद की स्थापना की हे हर 
किंतु खेद हे कि आज का रक्षा वंघन पर्वा प्राण ५ ' 
|! रहेत देह का ढांचा मात्र बनकर रह गया है | छूगता हे ह 


६) इसकी आत्मा खो गई हे-इमारे हाथ में केवह कलेबर (६: 
& रह गया है । रक्षा वधन का पवित्र भावों से वेप्ठित यह [&9), 
(६) धागा चंद नोटों के आद्वानप्रदान का विषय वन कर रह 4) 


हा गया है । या यों कहें इसका चंद पैसों में सादा होने 
एरएं े ८2): 
( ल्गा शा ] ६ & 

३5002 0 के 5 का 
(2 रक्षा वंधन का आध्यात्मिक एवं सांस्कृतिक रुप केसा 4», 


(30 होना चाहिए ? रक्षा के धागे का क्‍या महत्व है? इसकी 207 
2 दलिहासिकता जवां हृ १ इसके सांसक्रतिक मूल्य क्या रा 
&. भादे जिज्ञासाओं के समाधान के साथ दा समाज क 0 
(६) फणधारों के प्रति समाज एवं संस्कृति के जागरण का &) 


&) एक सशक्‍स आह्वान पढ़िये प्रग्तुत प्रवचन में । दि 
2 कं 
(९) हल अल 2 
25225 88582 88:888:88285%8:5:52358 . 


रक्षा-संस्कृति की. 
रक्षा बधन-स स्कृति की अविच्छिन्न धारा 


आज रक्षाब'धन का पव है । पव की उपयोगिता एवं उपा- 


: दैयता विद्वित हैं । कुछ पव' ऐसे होते है जो बाहरी आमोद-प्रमोद 


“के साथ ही हमारी प्राचीन सांस्कृतिक चेतना को अभिव्यक्त करते हैं। 


अनंत अनंत उपकार की, अमोघ धारा से आध्यात्मिक ज्ञान 


की वर्षा करनेवाले, निम्नन्थ श्रमण संस्कृति का उद्ात्त एव भव्य स्व॒रुप 
जनता के समक्ष प्रस्तुत करनेवाले तीथ कर देवों के उपकार का कोई ' 


ओर छोर नहीं देखा जा सकता उन्होने निम्नन्थ भ्रमण स'स्क्ृति का 
: जो उदबोध किया है वह कितना व्यापक एवं विशाल है उससें 


* कितनी अमाघ शक्ति भरी हुई है । जिससे जन-जन के जीवन सें : 
अपूर्बा शांतिएव' अपूर्व प्रकाश का अनुभव हो सकता है । एसी 
- निम्न न्थ भ्रमण सस्‍्क्ृति-उच्चतस साधु जीवन की पवित्र सस्क्ृति इस ' 
- विश्व में अन्यत्र कहों भी उपलब्ध नहीं हो सकती है । भारतीय * 
स स्‍्क्ृृति अध्यात्म प्रधान ससस्‍्कृति है । इस सस्क्ृति सें निम्न न्थ श्रमण , 


: सस्‍्कृति का अपना विशिष्ठ स्थान हैं । 


आज के परिवेश में अनेक स'झ्क्ृतियां हो गई है । आधुनिक 
:>सस्कृतियां अधिकांशतया पांच इंद्गियों के आकर्षण में उलझाने वाली 
“है छेकिन प्राचीन भारतीय संस्कृति पांच इद्वियों के विषय की प्रवृत्ति 
को सशीधित करनेवाली है! । ओर उससमें भी निम्न न्थ भ्रमण सस्क्ृति 
तो आत्मा के स्वरुप को इतना संशोधित कर डाछती है. कि उस पर 
. कभी भी अशांति की छाया न पड सके | समस्त वेदना ओर वाधाएं 
- उसके निकट नहीं आ सके । इसी निम्नन्थ भ्रमण सस्कृति के परि- 


'स्‍क्षा-स स्क्रति' की २२९ 
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अमीनतली जा 


पेक्ष्य से आज कां वंधन का प्रसंग आपके समक्ष उपस्थित हो 
रद्या है । 


रक्षा बंधन का त्योहार भारतीय त्याहारों में विशेष स्थान 
रखता है | अन्य त्योहारों में जातीयता एवं साम्प्रदायिकता का 
अंतर आ सकता है लेकिन इस त्योहार में भारतीय जनता चाहे: 
किसी जातिया पार्टी में रही हुई हो प्राय: एक मत हो कर चल: 
ग्ही हे । 


कुछ तो इस भारतीय भूमि का प्रभाव ही है कि इस में निवास 
फरनेवाले धीरे धीरे अपने आपको इस की सकृति के अनुरुष ढाल 
लेते हैं । रक्षा बंधन की परिपाटी कब से कहां ओर केसे चली, इस: 
विपय में अनेक एतिहासिक अथवा प्रागेतिहासिक प्रसंग हैं । 


रक्षाव घन-पौराणिक दृष्टि 


दानवशज बलि बहुत बढ़ा यज्ञ करता है, जिससे देवराज इ 


द्र 
झा सिंहासन हिल उठता हे. वह इस डर से कि कहीं इस तप के: 
द्वारा दानवराज मेरा सिंदासन नहीं हड़प ले, विष्णु की शरण में 
जाता है | विष्णु चल्ठि की दान शाला में घोना रूप ले कर याचक 
घन कर जाते हू ओर साढ़े तीन पैर जमीन मांगकर तीन पाँव में 
तीनों लोक नाप कर आधे पांव में चलछि को तीसरे पाताल लोक में 
पएुचा देते हैं । वहां बलि की दान शीलता से प्रसन्‍न हो कर उसे 
बरदान मांगने को कहते हैँ । बलि ने मांगा कि में पाताल का राजा 
बहु ओर आप मेरे ट्वारपाल चने । वचन बद्धता के अनुसार विष्णु 
ने वसा स्वीकार फर लिया | इसीलिए आज ब्राक्षण लोग रक्षा सह. 
पघांधवे समय बोलते हँ-- 


येन बड़ों बलि राजा, दानवेन्द्रों महावक्ति । 
तेन तां प्रत्ति चध्नामि, रक्षा मा चल मा चछ || 


' २२ . समता निश्चर 


७ डे ४औअ>ता5घ+ल+छ /घ८/४घऔा+ * * # कर #हो> अं «7५ ड ४४ ४८ ध आह 55० 355 5. 5... री जी जीन 


दानबों के राजा बल्लि ओर देवों के राजा इंद्र, यो दानव और 
देव, उपर से कुछ ओर सूचना कर रहे हे केकिन चितन की दृष्टि से 
दोनों भोतिकवादी विचारों का प्रतिपादन करनेवाले और आध्यात्मिक 
उत्तरदायित्व लेकर चलनेवाले विचारों के प्रतीक है । 


जैन दश न सें रक्षा बंधन की ऐतिहासिका अकपन आचार्था की 
कहानी ओर उसमें भी निम्नन्थ अमण संस्कृति के संरक्षक ७०० 
मुनिराजों के संरक्षण के साथ जुडी हुई, एक मुनि ने आज के दिन 
निम्न न्‍थ श्रमण संस्कृति की साधना करते हुए जिस उत्तरह्मथित्व का 
परिचय दिया, ७०० मझुनिराज़ों का संरक्षण किया, बह कथ। भी इस 
निर्मन्थ भ्रमण संस्कृति की सुरक्षा की दृष्टि से बहुत विस्तृत है । 

रक्षाबंधन का ऐतिहासिक रुप 

महाराज पद्मनाम भारतीय संस्कृति का प्रतिनिधित्व छेकर चलने- 
वाके थे. उनके नमूचि बलि आदि चार म'त्री अकारण ही मुनि दढ्वषी 
बन गए थे उन्होंने इस आध्यात्मिक निम्न न्थ भ्रमण संस्कृति पर अत्या- 
चार करना प्रारभ कर दिया ओर वह अत्याचार इतना आगे वढ़ 
गया कि स्वय पद्मनाम महाराज विकट धम सकट में फंस यग्रए. 
हुआ यो कि पदूमनाभ महाराज ने उनके एक किसी कारय से प्रसन्न 
हो कर उन्हे कुछ वरदान दे दिया. महाराज की कृपा आप्त कर वे 
अत्यंत उदण्ड बन गए. इधर एक बार अकपनाचाय, जिनके साथ 
इन चारों मंत्रियों का द्वेष था, अपने ७०० शिष्यों के परिवार सहित 
पदमनाभ की राजधानी में पहुचे ओर नगर के बहार बगीचे. में 
अपनी सयम यात्रा का निरवहन करते हुए रह रहे थे. उस-समय 
उन नाश्तिक वादी दूसरे शब्दों में भोतिकवादी या पांच इशदद्रियों के 
विषय मे आसक्रत रहनेवाले व्यक्तियों ने कुछ अपना प्रभाव दिखानां 
चाह किया. उन्होंने सम्राट से वरदान के रुप में सात दिन का राज्य 
ले छिया और निश्चय किया कि सातवे' .रोज उन ७०० मुनियों को 
अग्नि भस्म 'सात्‌ कर देना है । 


हा 
छा 
छ 


20. 


। 
| 


स्क्षा-स स्क्ृति की 
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पट्मनाभ महाराज़ का राज्य बहत व्िद्ञाल था ऑर उस राज्य 
का पूृर्णा अधिकार सात दिन के छिए उन मत्रीयों को मिलछ गया 
था | उन्‍होंने एलान करा रिया कि निम्नव अमण मंम्कृति से हमको 
कोई प्रयोजन नहीं, इस श्रमणों छी हमें कोई आवश्यकता नहीं । ये 
व्यक्तित हमारी भौतिक सुख्र सविधाओं सें वाबक है | हमें ज्ो पांच 
इंट्रियों के विषय सुलभता से प्राप्त है. थे इसमें विध्न पद्रा करते है 
यह एुदयों से पांच इंद्रियों के विपय छुद्बाते हैं. और आध्यात्मिकता 
की बात कर के दुनिया को गुमराह करते है. एस इन सुनियों को 
हम अपने गाज्य में नहीं रहने देंगे. थे सच्र मुनि सान «नि के अंदर 
अंदर हमारे राब्य से बाहर चले जाय, वे इस राज्य भे नहीं रहे 
अन्यथा सातव ईिन उनको शरिति में होम दिया ज्ञाबगा इतनी क्रर्ता 
उन मत्रियों मे आग 


हि | + 


पद्मनाभ महाराज रांव समुदाय का आदर करते श्र, उनके 
सामने नतमस्तक होते थ्र. गंत जीवन की गरिमा उनकी रंग रग में 
समायी हुई थी छेक्रिन थे बचन बद्ध थे, इसलिए कुछ नहीं कर पा 


रहे थे। 


उनके छोटे श्राता छोटी बच में ही आध्यात्मिक साथना में हो 


संलग्न हो गये और निम्न न्थ प्रमण मंग्कृति की उद्द्यत एच पवित्न 
छाथा म॑ आत्म विफास कर रहे 9. ये अपने गुरूमहाराज़ के पास 
साधना की दृष्टि से अरण्य में-पहाह की शुफ्रा में साधना कर रदे 


घ. इधर दूसर सुझ वशप्य भा अन्य युफा से साथना कर रह की 


गस्छा--श्रमण सम्कात का 


आज न र्रः घ्निफो ४2325! 5 
ऊाज्ञ शाबणा पृण मा का सांत्र का जक्षाइण नक्षत्र आकाश मे 
नल हद ४ ही (क को [प न 
रमपः रहा गफा मे दारोरिझ चिन्त ऐप साथ सा: 
आ्ाएः रहा बकचया । हर मे सम टगरारए च्य्न्ता न्ठात्ति दंः आाध अाफ 
्चकि चर कक जी >भ् कर व्गकारा को 
साध्याय फी साधना छरने की दृष्टि से आकाश प्रति लेखन को गुर 
भुपजीएपपज एफाएरएर हल न्न द्रा प के कं - %- ६५ रु 
हाराल फाहर परत अआाकाश नस उमरातल हुए तार देखे | गुसमहाराज 
यप न 
कर शा 
जाल ऑटूआक रा कप कक 2७ हटके हक श् 
के। हाप्ट इस भाषण नक्षत्र पर गत । दे सादण नद्नत्र को पहने 
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देख चुके थे, आज भी देख रहे थे । आज श्रावण नक्षत्र ग्रकंपिंत 
हो रहा था । उन्होंने देखा कि आज यह नक्षत्र प्रकंपित क्‍यों हो रहा 
है वे विशिष्ट ज्ञानी थे । अतः ज्ञान से अनुमान लगाया कि यह 
आवण नक्षत्र प्रकपित हो रहा है इससे छगता है देश में धर्मा एवं 
संस्कृति पर कुछ संकटमय परिस्थिति उत्पन्न हो गई है । हो सकता 
है| ७०० मुनिराज जो पद्मनाभ के राज्य में आये हुए है" उन पर बहुत बढी 
विर्षात्त हो, उनके ग्राणों के समाप्त होने का असंग छूग रहा है, उन 
आचाय उनके मुह से सहसा निकल पडा “अहो कष्टम्‌ अहो अष्टम” ये 
शब्द अन्दर साधना करने वाले शिष्य ने भी सुने । उसने कल्पना की कि 
गुरू महाराज बाहर पधारे है, यह्‌ जंगल का प्रसंग हे, जहां ज॑गली 
जतु रहते हैं संभव है, उन पर कोई आपत्ति आ गई हो इसलिए 
ये शब्द उनके मुह से निकले हो शिष्य ने अपनी साधना गोण की 
ओर बाहर आया तो देखा कि गुरुमहाराज तो सुरक्षित खडे हे, 
उनकी दृष्टि आकाश मंडलछ की ओर छगी हुई है और उनके मुह से 
शब्द निकले है! अहो कष्टस्‌ । शिष्य ने निवेदन किया कि गुरुदेव 
आज आपके मुह से ये शब्द केसे निकले ? ऐसी आश्थय जनक बात 
कैसे आई ? आप ज्ञानी है'। गुरुमहाराज ने कहा कि शिष्य ! क्‍या 
बताऊं, आज की रात्रि समाप्त होने के पश्चात्‌ पद्मनाभ महाराज के 
राज्य में ७०० मुनिराजों का अन्त होनेवाला हे । उनका संरक्षण 
करना आवश्यक है | यदि उनका संरक्षण नहों हुआ तो निम्न नथ असण्ण 
: झंस्कृति पर महान वजाघात होगा, मेरे मन में यही वेदुना है, इसी- 
लिए मेरे मुह से अहो कष्ट का शब्द निकछ गया। शिष्य ने कहा 
कि गुरुदेव इनका संरक्षण कौन कर सकता है ? गुरु महाराज ने 
कहा कि भाई पद्मनाभ महाराज के लघु आता विष्थु कुमार, वे इस 
कृष्ट का निवारण करने में समर्थ है', छेकिन उनको जानकारी मिले 
तो वे यह कार्या कर सकते है शिष्य ने पूछा “गुरुदेव वे कहां है !” 
शुरू महाराज ने कहा “यहां से बहुत दूर एक गुफा में गुरु शिष्य 
दोनों साधना कर रहे हैं ।” “गुरुदेव, उनके पास सूचना केसे पहुंच 


रक्षा-संस्कृति की ग्र५ 
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सकती है' ।” गुरु महाराज ने कहा “वत्स में मी यही चिंतन कर 
रहा हूं । या तो कोई आध्यात्मिक शक्ति से वहां जा सकता है या 
शीघ्रगामी कोई साधन हो तो उनके पास सूचना पहुच सकती है ।” 
शिष्य ने कहा कि गुरुदेव आपकी कृपा से मुझे आध्यात्मिक साधना 
'से कुछ उपलब्धि हो रही है ओर में इतनी शक्ति रांंपादित कर चुका 
हू कि में किसी भी सुदूर क्षेत्र में जा सकता हू; वद्यपि इस शकि 
'को में प्रयोग में नहीं छाना चाहता केकिन एसे प्रसंग पर, जब कि 
आपके मुह से अहो कष्ठम्‌ शब्द निकल रहे है, मे अनुभव कर रहा 
हू' कि कोई वहुत वडी वात है । इस निम्नन्थ अश्रमण रांस्क्ृति के 
लिए मुझे यदि शक्ति का प्रयोग करना पड़े तो में बाद में प्रायरिचत्‌ 
फर सकता हू' | से मुनि विष्णु कुमार के पास शीघ्र पहुच सकता 
हुं, छेकिन वापिस शीघ्र आने की शक्ति अभी तक संपादित नहीं कर 
पाया हू । शुरुमहाराज ने कहा कि पुनः आने की फिक्र मत करो। 
एकबार उनके पास संदेश पहुचा देते हो तो वे उनकी रक्षा करन 
में सफल हो जायेंगे । 

शिप्य ने तथास्तु कह कर अपनी शक्ति का प्रयोग किया और 
"विष्णु कुमार मुनि के पास पहचे गुरूमद्वाराज द्वारा बतलाये हुए 
घउद्गार उनके समक्ष प्रस्तुत किये । विण्णयु कुमार मुनि वक्रिय लब्धि 
का प्रयोग करके सूदोदय होते होते पदमनाभ महाराज के पास पहुच 
गए || 


३ | है 


खफा परदसननाम मधघाराज प्रसन्न हुए, 
उनका चसत्कार सन्‍मान किया तब सुतसि ने झा छ शाजन मरा क्‍या 
श्प त्झ्ार म्ा पार टू टन फओ का श्र्ादर छा स्क्र्ति सत्फार 
सम्फार सम्मान फर रह हा | कनग्नन्ध शरण ससस्‍स्कोत का सनन्‍्कार 
सम्मान दर हि न ञाज अंक ० अल > 350 ब्या के कर डा दित्ल है ह्आ मे 
ज्पम्म छाया | पट जात खतर भे पडा हैं| थाटा चिलव हआ वा 


आता मनिराज फे 
कादा सानराज् का 
8 


न नर 2 मम अक:7%> जायगा जलजज आर सिम्रि (५ प्रद्मण ्ंक्तकति हक ४ 
७४०८ सुानरातज्ञा ते हा जानगा झ लय नये शछमश्ण रात्कत भा 
+- वददार कक] * अर: जी 
इंददाट समस्या में पष्ठ जायेगा। सद्बाद ने ऊदा+भन दया हार सकता 
तक शो कक मन तान्‍्झा हा 
श सुझस बहुत बडी भूल हो गई। अतनर्ो मद्ियाँ फी तान्कालिक 


१५ 


ऊ 
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उपलब्धियों' को देखकंर में वचनबद्ध हो गया । मुझे पता नहीं था. 
कि ये छोग वरदान का दुरुपयोग करेगे, अनीति और अत्याचार 
करेगे । लेकिन मुह से निकले बचनों के कारण वरदान दे दिया 
ओर ७ दिन के लिए राज्य उनके आधीन कर दिया । उसके वाद 
में निहत्था हो गया । सत्ता और शस्त्र मेरे पास नहीं रहे, समस्त 
अधिकार उनके पास चले गये | मुझे अत्यन्त दुख हो रहा है लेकिन 
में कर कुछ नहीं सकता । आप समर्थ है आप ही उन भुनियों की 
रक्षा करे | मुनि ने कहा “राजन, में अपनी स्थिति से जो करना 
चाहूगा वह करूंगा,” किंतु आप यह संकल्प करे कि इस प्रकार 
तत्क्षण लुमावने द्रव्य दिखानेवाले भोतिकवात्यों के चक्वरमें नहीं 
आये'गे । ऐसे नाटकीय ढंग से ठगने वाले व्यक्ति दुनियां में बहुत 
होते है । उनके चक्कर में आने से पवित्र संस्कृति, जिसकी भारतीय 
संस्कृति का सिर्मोर बताया है, आज खतरे में पड गई है । महा- 
राज ने कहा कि में आगे के लिए सावधानी रखूगा सात दिन बाद 
सत्ता वापिस मेरे पास आ जायेगी, फिर अपनी स्थिति में चल गा।' 
फिर किसी भी मुनि की ओर कोई अंगुली उठाकर नहीं देख सकेगा । 
पद्मनाभ के विचार सुनने के बाद विष्णु कुमार उन मंत्रियों के प्रधान 
के पास गये और कहा कि अब तो ठुम राजनपति राजा हो गये 
हो, मुझे भी कुछ द्वन दोंगे ?! आप यज्ञ कर रहे है, उससे छुछ 
दान भी दिया जाता है ? उसने कहा “बोलो क्‍या चाहते हो ” 
उन्होंने कहा “मै' तो साधु हूं | मुझे क्‍या चाहिए, सिफ साढ़े तीन 
हाथ जमीन शयन के लिए चाहिए ।” प्रधान ने कहा कि साढ़े तीन 
हाथ क्‍या ओर अधिक चाहिए तो ले छो । मैं देने के लिए तेयार 
। नहीं मेरे लिए तो इतनी ही परयोप्त है ) उसको वचन में आबद्ध 
करके बेक्रिय रब्धि से विराट रुप बनाया। तीन हाथ भें सारी अमीन 
नाप गये और बोले कि बताओ अब आधा हाथ कहां रखू अधानों 
के आंतरिक विचार शीतछ हुए, उनका अभिमान चूर चूर हो गया !: 





॥॥ 


न्‍्दै 


रक्षा-स स्क्ृति की २७ 


कल ना आओ जब 
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विष्णु कुमार के चरण पकड़े आर प्राणों की मिक्षा मांगने छगे-भे 
आपके शरण में हैं, अब कभी ऐसा कार्य नहीं करुगा | मुनिराज 

उनकी अमयदान दिया । लेकिन उनका जीवन बदल दिया । इस 
प्ररंगसे ७०० मुनिराजों की रक्षा हुई | 


इधर पुराण की दृष्टि से देवों की रक्षा हुई । आमुरी प्रघृत्ति 
से देवी प्रवृत्ति की रक्षा हुई। ओर उधर भौतिक प्रवृत्ति से आध्या- 
त्मिक प्रवृत्ति की रक्षा हुई । ये दोनों स्थितियां रक्षा बन्धन के 
इतिहास फो स्पष्ट करती है । 


तत्कालीन जन प्रमुखों ने उस समय की परिस्थिति को देखकर, 
देवी प्रकृति आर आध्यात्मिक जीवन की रक्षात्मक उद्दात भावनाओं 
को प्रश्नय देने फे लिए रक्षा बंधन का पव प्रचलित किया. एव किसी 
नी निमित्त से चला हो, उसफा उद्देश्य महान और है. किंत आज़ का 
पर्बा प्रायः निष्प्राण सा हो गया है जंस छा रहित दीपक. जैसी विना 
ज्योतियाले दीपक फी ग्थिति है ठीक वहीं स्थिति आज रक्षाबंधन की 
पन रही हू. यहां रक्षा की भावना जिस रुप से प्रचलित हुई ? उस 
उददेग्य को शाल की जनता भूल गई. इस रक्षा ले विपरीत जृदेश्य 
लिए प्रकाश रहित रक्षा का इंश लेकर चल ह ग्ही 
7५ लेकिन प्राण खो दिये श आज़ छा पव इतने में ही सीमित हो 
गया हूं झलि सूत के धागे में चमदीला पद्ायथ लगा फर रक्षा बांव दी 
जाती हैं और भाई धान को कुछ दे देता हैं । 
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ध्चा 
धारन बहू दश्नि यदि सजट में हैं बृष्ट पा रही है, उसके है 
> कर बजाए जा जीवन मकर [| 
है। ] पा ग्ह़ा ५ २७४, जावन का 


झत्यंत टयनीय है. उसबा परिवार लुक हो रहा हैं, इस समय 
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जिसके हाथ में बहिनने रक्षा बांधी, वह रक्षा बंघानेवाला व्यक्ति: कहा 
जाया ? और उसने बहिन के लिए क्या कुछ किया” क्या वह -उस 
* समय बहिन की' मदद करता हे ? क्‍या वह रक्षा बंधन का कुछ 
महत्व समझ्गञता है ) में आपसे क्या कहू ? इसका महत्व समझाने- 
 बाछे वबिरले ही होते हे । रक्षा बंधन का संबंध केवछ धागे तक ही 
' सीमित नहीं है । इसके पीछे बहुत बड़ा द्ाथित्व छिपा हुआ है 


शक्षा खत्र और हुमायू 


एतिहासिक तथ्यों से संबंधित एक घटना हे-जब वादशाह हुमायू 
भारत भूमि पर राज्य कर रहा था। उस समय वहादुरशह चित्तोड़ 
- पर चढ़ कर आ गया. चित्तोड के क्िछे को उसने चारों ओर से घेर 
. लिया. चित्तोड के राजघराने का परिवार, मेवाड़ की सारी जनता 
रे में पड़ गई. राणा की इतनी ताकांव नहीं थी कि वह बहादुरशाह 
खत्तरे में पड़ गई. राणा की इतनी ताकात नहीं थी कि बह बहादुरशाः 
की सेना हरा सके | 


हुमायू उस समय बंग देश को विजय करने की तेयारी कर रहा 
था विराट सेना के कर बंगाल विजय की उम्मीद छे कर चल रहा 
था. उस समय मेवाड़ की महारानी किरणावती ने एक रक्षासूत्र राखी 
का धागा हुमायू के पास भेजा ओर साथ में पत्र भी. आपके राखी 
बांधती हूं. में आपकी घर्मो बहिन हू. आज आपकी बहिन खतरे में 
गैर उसका परिवार संकटपूर्णा स्थिति में चल रहा है | आप इस 
के' घागे को मेरी और से हाथ में बांधे ओर बहिन, उससे 
संबंधित परिवार एवं राज्य की रक्षा करे. महारानी का आंतरिक 
र रूच्छेदार भापा में मुहावरों के पुट के साथ नहीं पहुंचा. छेकिन 


सादे शब्दोमें पहुचे । 


ल्‍्न 5्र 


हैं * 


बादशाह हुमायू जाति ओर संस्कृति की दृष्टि से थोड़ा भिन्न 
उता था. लेकिन भारतीय संस्कृति में राज्य होने से भारेतीय 


रू | को न ॥ थे 
रक्षा-स स्कृति की न२्‌० 


नली ऑन नी: 
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सस्झति से अछता नहीं रा सका. यह भी रक्षा बंधन से प्रभावित 
हुआ और जाति, व्यक्ति सौर पार्टी के भेद को गौण करके, 
अपने को मिलनेवाी विजय को पीठ दे कर अपनी ही जाति के 
धद्मादुरशादह्‌ से संघर्षा करने के लिए अपने दल बल सद्दित पहुंच गया 
और मद्यागानी की रक्षा की 





भेसी ही नागौर की घटना है | दीलिपसिंह एवं रुद्रसिह की 
४ उतितासिक छन्‍्वान्य घटनाओं के विस्तार में नहीं पाकर सकेत 
मात्र दे रदा है । 


ताज का भाई इन बहिनों से रक्षा बंधवाता हे, फिन्‍्तु रक्षा का 

धागा बंधयाने के घाद कया उसके मन म॑ रक्षा का उत्तरदायिः 

रता हैं) सदि उसमे शाज बहिन फो कुछ देदिया ओर उसके 

पुट्ठ माह माद बलिंग भू्खों सर रही हे उसके बाल बच्चे अन्न के 

लए बिलख रह पे आर नाई के पास अपार समृद्धि है. नो कट 
५ पक 


रु छू है # ही थ्् 
या भाश एस चाहन के दसान्य से संघ करन के लाए अश्नसर 


यु जा 


डे 
डे 


गज 


सु 
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अं 


थे रा] 
जन फी इस दशनीय दशा पर तरस छाती हे 


भारतीय संस्कृति की रहता 
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जिसके हाथ में बहिनने रक्षा बांधी, वह रक्षा बधानेवाला व्यक्ति: कहां 
“जाया ? और उसेने बहिन के लिए क्‍या कुछ किया"? क्या बह -उस 
' समय बहिन की' मदद करता हे ? क्‍या वह रक्षा बंधन का -ऊंछ 

महत्व समज्ञता है? में आपसे क्या कहू' ? इसका महत्व समझाने 
वाले विरले ही होते है | रक्षा बंधन का संवध केवल धागे तक ही 
' सीमित नहीं है । इसके पीछे बहुत बड़ा द्थित्व छिपा 'हुआ हे । 


द्ष 


है « 


रक्षा खज्र और हुमायू 


एतिहासिक तथ्यों से संबंधित एक घटना ढे-जब वादशाह हुमायू 
भारत भूमि पर राज्य कर रहा था। उस समय वहादुरशाह चित्तोड़ 
“पर चढ़ कर आ गया. चित्तोड़ के किले को उसने चारों ओर से घेर 
. लिया. चित्तोड़ के राजघराने का परिवार, मेवाड़ की सारी जनता 
खत्तरे में पड़ गई. राणा की इतनी ताकात नहीं थी कि वह बहादुरशाह 
की सेना हरा सके। 


हुमायू उस समय बंग देश को विजय करने कीं तैयारी कर रहा 

था विराट सेना के कर बगारू विजय की उम्मीद के कर चल रहा 
था. उस समय मेबाड़ की महारानी किरणावती ने एक रक्षासूत्र राखी' 
का धागा हुमायू के पास भेजा ओर साथ में पत्र भी. आपके राखी 
बांधती हू. में आपकी धर्मा बहिल हू. आज आपकी बहिन खतरे में 
है और उसका परिवार संकटपूर्णा स्थिति में चल रहा है । आप इस 
के धागे को मेरी और से हाथ में बाँधे ओर बहिन, उससे 
संबंधित परिवार एवं राज्य की रक्षा करे. महारानी का आंतरिक 
. ख्वर लच्छेदार भापा में मुहावरों के पुट के साथ नहीं पहुंचा. छेकिन 


सीधे सादे शब्दोमें पहुचे । 


बादशाह हुमायू जाति ओर संस्कृति की दृष्टि से थोड़ा मिन्‍्न 
इता था. लेकिन भारतीय संस्कृति में -राज्य-होने' से भारतीय 


रक्षा-स स्कृति की २२९ . 


मल 








सस्कृति से अछूता नहीं रह सका. वह मी रक्षा बंधन से प्रभावित . 
हुआ और जाति, व्यक्ति और पार्टी' के भेद को गोण करके, 
अपने को मिलनेवाली विजय को पीठ दे कर अपनी ही जाति के . 
बहादुरशाह से संघर्ष करने के' छिए अपने दुछ बल सहित पहुच गया 
ओर महारानी की रक्षा की. - 


वैसी ही नागोर की घटना है | दीलिपसिंह एवं रुद्रसिंह की 
में एतिहासिक अन्यान्य घटनाओं के विस्तार में नहीं पाकर सकेत 
मात्र दे रहा हू । 


आज का भाई इन बहिनों से रक्षा बंधवाता है, किन्तु रक्षा का 
धागा वंधवाने के वाद क्‍या उसके मन में रक्षा का उत्तरदायित्व 
जागता है ? यदि उसने आज वहिन को झुछ देदिया ओर उसके 
कुछ माह वाद वहिल भूखों मर रही हे उसके बार वच्चे अन्न के 
लिए विछख रहे हैं ओर भाई के पास अपार समद्धि है, तो क्या 
वह भाई उस बहिन के दुर्भाग्य से संघर्ष करने के लिए अग्रसर 
होगा ? क्या रक्षा के धागे की रक्षा करेगा ? किसे क्‍या कहा जाय! 
ससाज की इस दयनीय दशा पर तरस आती हें. 


भारतीय संस्कृति की रक्षा 


आज भारतीय संस्कृति भारतवासियों के कर कमलों में रक्षा का 
धागा वाँध रही है | त्योहार सूचित कर रहा है कि में भारतीय 
संस्कृति का प्रतिनिधित्व के कर आया हू | सारतवासियों ! तुम चाहे 
किसी भी पोस्ट पर रहे हुए हों, चाहे धर्म के सिंहासन पर हों या 
राजस्थान या महाराष्ट्र के सिहासन पर हों साधारण व्यक्ति हो था 
जनता द्वारा चुना हुआ वहा नेता हो, आप भारतीय संस्कृति के अन्न-. 
जल से पल पुषे हैं, उसके दायित्व और महत्व को के कर -चलते हैं. 
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जनता भारतीय संस्क्ृति का रक्षा सूत्र, जिनके पास भेजती है उन 
सबका रक्षाबंधन हो जाता है । भारतीय जनता की रक्षा का उत्तर- : 
दायित्व सारे भारतवासियों पर आ जाता है, चाहे वह हिन्दु हो, 
सुसलसान हो या ओर कोई हो, जिन्होंने भारतीय घरा का अन्न _ 
जल लिया है उसकी सुरक्षा के लिए उन्हे कटिबद्ध होना चाहिए, 
क्या भारतवासी इस भारतीय सस्कृति की सुरक्षा के छिए तत्पर हैं ? 


5. 
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में किसको क्‍या कहूँ, आप जितने यहाँ बैठे हैं उनको सकेत 
करता हू यदि आप ठीक समझते हैं तो भारतीय घरती पर आज 
जो हिंसा हो रही है. कत्छखाने चल रहे है. मुर्गी उद्योग चल रहे 
है, मच्छी उद्योग चरू रहे है. अडों का प्रचार हो रहा है, यह सब 
भारतीय सस्कृति के प्रतिकूल है. मानव जाति के लिए हितावह नहीं 
है. ये ससक्ृति के लिए खतरा पहुचाने वाली प्रवृत्तियां है. 


संस्कृति की दयनीय दशा 


'बैसे ही पारचात्य संस्कृति के संस्कार स्कूछ, कालेजों के 
माध्यम से भरे जा रहे है. जो भारतीय जमीन पर पढे पुषे हे, 
फिर भी पाश्वात्य स'सकृति में बह रहे है उनको सोचना है-वे 
परत त्र है और पाश्चात्य ससस्‍्कृति से ओत प्रोत हो रहे है, यह 
यहुत बडा आक्रमण हैं हमारी सस्कृति पर। यह वहादुरशाह के 
आक्रमण से भी वढकर है. यह इस प्रकार का आक्रमण है कि 
भीतर के स'सस्‍्कारों की दृष्टि से भारतीय संस्कृति को समाप्त करने 
की कोशिश की जा रही है। ऐसी स्थति में श्रत्येक भारतीय को 
वीरता दिखानी चाहिए। उसकी रग रग में अहिंसा एवं सरसक्ृति का 
वहनेवाला खून ठंडा नहीं पड़ना चाहिए। युवा वर्गा में संस्कार 
जगने चाहिए। 


#रक्षा-स स्क्ृति की 
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आज इस भारतीय संस्कृति की दयनीय दशा हो रही हैं 

चह संस्कृति किसी व्यक्तित, जाति, पार्टी की नहों ह। चह सपूर्ण 
विश्व को विश्व शांति का अमोच संदेश देनेवाली हे । कितु आज 


| आप 
झा 
(९ 


८5 ४७०७ 


शासन आया था। 


4-5 


टक 


में 


व्यक्ति भी आधुनिकता 


निग्र न्थ श्र्षेण ससस्‍्कोते खतरे से पडो हैं) उस पर आधुनिक 
का खतरा बढ़ रहा 


है. वे जमाने के नाम पर इन्हे नोचने 
हरण करने के लिए 
आज उसी तरह के कई व्यक्ति खड़े हो गये 


हे है कि रुढदीवाद को समाप्त करो, जो युग के साथ 


नहीं पायेगा । आज जैन सस्‍्कृति एक सीमित 


ही रह गई है, अतः हमें प्रचारक 


फैंठाना चाहिए। भावुक जनता उन आधुनिकों 
रही 


हैं । निम्न न्थ श्रमण ससस्‍कति में पले पुघे 


के वायुमडल में वह रहे हैं । भोतिकवादियों 


के साथ इस संस्कृति को नीचे गिराने का प्रयास कर रहे हैं । उन 
महानुभावों को मेरा परासश है कि वे रुढिवाद ण्वं प्रगति वाद को 


ठीक से समझ तो ले' 


संस्कृति का प्रचार करना प्रगति बाद है ? 





पर मोछिक सस्क्र। 
का यह अथ कदा 
चदि हम रुढिवाद के 
जावे 
ण्सा 


त््‌ 
पि 


च् 


तो तल प्रगात 


चल 


। क्या संस्कृति के मूल को तहस-नहस करके 
समय एवं प्रचार के नास 


मृल्‍यों को विक्रृत कर देना प्रगति है ? रुढिवाद 
हीं है कि हम सूल सिद्धांतों पर स्थिर न रहें. 
[३ ५ धय कर 

रिवतेन की ओट में मूल सिद्धांतों को चोइते 


या अवनति ? क्‍या वे यह नहीं समझते कि 


करते हुए वे अपना ही अवमूल्यन नहीं कर रहे हैं, अपितु 


भारतीय संस्कृति की प्राणर॒ुप संस्कृति का अवसूल्यन कर रहे हें 
इसका परिणास क्या होगा, यह तो भविष्य ही वतायेगा । से भी 


निम्न न्‍न्थ अमण संस्कृति 


आपको कतेव्य की दृष्टि से 


महत्वपूर्ण संकेत समझें. 


की अनुछाया में पलनेवाला एक साधक हूं । 
दे रहा हूं । आप रक्षा बंधन का 
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सघ प्रममखों के दायित्व 


एक दृष्टि से देखा जाय तो निर्भनन्‍्थ श्रमण संस्कृति के उपासको: 
की सख्या इस बंबई महानगरी में वहुत अधिक हे. यहां ३९ संघ 
बने हुए है | महा संघ के प्रमुख एक रोज आये थे गिज्जुमाई,. 
ढाक्टर छाडवा साहब भी संघ प्रमुख हैं । संघ के अगुवा के नाते 
इस सस्‍्क्ृति को आगे बढाने का इनका कतव्य है । ३९ सघो सें 
से ओर सी कुछ आये थे । भ्रमण सस्द्धति बहिन आप सभी प्रमुखों 
को रक्षा वांव रही हे ओर कह रही हे कि वीरा हमारी रक्षा करो- 
उबई महासंघ के सभी सघो के प्रमुख यदि इस संस्कृति के लिए. 
अपना कत व्य सभाके, तो सहज ही इसकी सुरक्षा हो सकती है । 
आज्ञ पाश्वात्य सस्क्ृति, भोतिकषादी-अवसरवादी राक्षसी प्रवृत्ति इस 
संस्कृति को तहस नहस कर रही है | महास'घ के नेता यदि कान 
सें तेल डाल कर सोते रहे, तो कया छिथिति होगी, यह तो समय 
दतायेगा क्‍या कहूँ. हुमायू, जाति का मुसछमान था । लेकिन जाति 
भाइयों से लड़ने गया था ओर घर्मा वहिन की रज्ना की थी। कया 
महासंघ के महातुभाव ईस सस्‍्कृति की रक्षा करने के छिए आगे 
आयेगे । मैं जिस रोज यहां आया था उस रोज भी मैंने आप छोगों 
को आगादह किया था, शायद्‌ उस ससय उनके मन में विद्येषप हलचल 
नहीं हुई । इस संस्कृति की रक्षा के लिए आप पर उत्तरदायित्व है. 
अपने इस उत्तरदायित्व का निव हन नहीं किया तो क्‍या पता क्‍या 
स्थिति बनेगी. | 

अभी तो आपको कुछ वाह वाही प्रसिद्धि मिल जायगी कि 
हमारे अध्यक्ष अच्छे है'. केक्रिन वह वाहवाही टेपरेरी है, यह रिश्वत 
है । रिश्वत दे कर ससस्‍्कृति को नीचे गिराने का प्रयास है | आप 
हुमायू' की तरह इस संस्कृति की रक्षा करे. यह बहिन राखी बांधती 
है तो भाई प्राण एवं यश किर्ति की परवाह नहीं करके रक्षा करता है. 


' 'शक्षा+स स्कति की ५. ४३३ 
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. - मैं-इस महानगरी. के प्रतिनिधियों के माध्यम से सारे हिंदुस्तान 
के जैन समाज को सवोधित कर रहा हू. .वह चिंतन मनन करे' और 
. निम्न न्‍्थ श्रमण सस्‍्क्ृति की रक्षा करने के अपने कत दय सें सक्रिय 
बने. प्रमुख को .वहुत कुछ ध्यान रखने की आवश्यकता है,।। मे समझता 
हु कि यहां पर सहासंघ के प्रमुख. नहीं. बोरीवबली संघ प्रमुख 
डाक्टर साहब आये हुए है। सेंने भावनगर में इनके विचार सुने थे 
'रतलास में सी दीक्षाओं के प्रसंग पर उपस्थित हुए थे | इन्हे 
निग्नन्थ श्रमण ससस्‍्क्ृति से प्रेम है । अतः इनके माध्यम से में सभी 


को संबोधित कर र । 


डाक्टर साहब गरीजों को रोजाना संभालने की कोशिप करते 
है. । केकिन उन पर शरीर का ही उत्तरदायित्व नहीं है, उन परओर 
भी अधिक उत्तरदायित्व हैं । जिनको आप वदनीय पूजनीय मानते 
है उनको आप सभ्मान के साथ उपर रखे ओर उनसे कहे' कि आप 
अपनी मयौदा के अनुसार सीसा में रहें, बाकी काम हम करेगे जैसे 
'शरीर का काम करते हैं बेसे ही आध्यात्सिक दृष्टि से अपने कर्ताव्य 
'का पालन तन मन से करे गे. डाक्टर साहव के साथ जो दे सज्जन 
आये हैं उन्सें से एक प्रिंसिपल और एक प्रोफेसर है. ऐसी स्थिति 
में यह कार्या ओर भी सुगम हो थया । भारतीय संस्कृति के प्रत्ति 
उनका भी उत्तरदायित्व है, कालेज में पढने के लिए आनेबाले बच्चा 
के अंदर उनकी रग रण में संस्कृति के अनुरुप भाव भरें ! ऐसी 
संस्कृति "आपको दुनिया में ओर कहीं नहीं मिलेगी | यदि आपको 
शांति की श्वांस लेनी है तो इसी की शरण में आना पड़ेगा पाश्चात्य 
संस्कृति से' पलनेबाले उच्बस्थिति के वेज्ञानिक भोतिकवाद को ,गोौण 
करके आध्यात्म की ओर -बढ रहे है. रुस के बहुत बड़े जेज्ञानिक 
फायदो “ने अपने सन के जरिये मन के सदेश का सप्रेशन २०० 
मील की दूरी पॉर-वबेठे: मह्ुष्य के सन में-तंरगिते किया. आगे: चल 
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कर यदि यह रफतार बढ़ी तो यह मनोविज्ञान-टेलिपेथी वेतार, टेलिफोन- 
टेलिविजन आदि सब को पीछे छोड देगा. भारतीय स स्‍्कृति मे बढने- 
वाले वैज्ञानिकों को भी आगे बढना है या नहीं ? पाश्चात्य ससस्‍्कृति 
मे पलनेवाले वेज्ञानिक खोज करते करते यहां तक पहुचे है । यदि 
उनका संतुलन ठीक चला तो नास्तिक कहलाने वाले कैसे आगे बढ: 
जायेगे ? आस्तिक कहलानेवाले यदि कान में तेल डाल कर सोये रहे 

तो स्रोते ही रह जायेगे । संत छोग कभी कभी उदाहरण देते हैं । 


एक पुरुष अपनी वीरता ओर सजगता की डींग हांका करता 
था । मैं ऐसा हू” । वेसा हू! | उसकी पत्नी भी उसकी तारीफ किया 
करती थी । एक रोज उसके मकान में चोरोंने प्रवेश किया । उसकी 
पत्नीने कहा “पति देव, मकान में चोरोंने प्रवेश कर दिया है ।” 
पतिने कहा उनको प्रवेश करने दो में जग रहा हू'। सोबचेत हू । 
“पत्नीने कहा-” पति देव, चोर अपना माल ओर सामान उठा रहे 
है! । “उसने कहा “उठाने दौ मै जाग्रत हूं ।” पतिदेव वे सामान 
उठाकर जा रहे है । “जाने दो, में सावधान हू । वे सामान छे 
कर चले गये।” जाने दो में सावधान हू'। इस बहादुरी और साव- 
धानी में क्‍या रहा । कहीं यही स्थिति तो समाज के कणधारों की 
नहीं है. ? कया संस्कृति लुप्त हो जायेगी तभी वे उठेगे ! नहीं ऐसा 
नहीं होना चाहिए, पानी आने से पहले पाछ बांध छेनी चाहिए । 


इस संस्कृति की रक्षा केसे होगी ? इसका उत्तरदायित्व सब पर 
है । कालेज के प्रिंसिपल और प्रोफेसरों पप तो ओर भी अधिक 
दायित्व है । वे युवा पीढ़ी को संस्कारित करे । आज युवकों एवं 
बालकों की क्या स्थिति है ? वे किस दिशा में जा रहे है । उनमें 
* (क्रैन संस्कारों की आवश्यकता है ? यह अतीब विचारणीय विषय है।. 
च्यदि हम अभी से सस्कारों की दृष्टिःसे सांवधान- नहीं : होंगे वो. 


रक्षी-सं संकृति की २३५ . 
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आनेवाले समय में हमारी सस्‍्क्ृति की रक्षा बहुत मुश्किलहो जायेगी। 
में आशा करता हू कि वे छोग अपना कतेव्य सोचेगे । समय की 
दृष्टि से समाज प्रमुखों को सावधान होना चाहिए। 


में रक्षा बंधन के प्रसंग से वात कह रहा हू । यह पव्व भार-: 
तीय सस्‍्कृति का प्रतीक है | इसको अंतर हृदय से समझे, यह. 
बाहरी धागा केवछ धागा ही नहीं है, इसका गोरवपूर्णा इतिहास है । 
इसको हम समझ कर चलेगे तो जीवन मंगलमय बन सकता है [ 


मैं भी भारतीय निम्रन्थ श्रमण संस्कृति का एक अनुयायी हू।' 
मेरा कतंव्य है, मेरे भाई ओर साथियो को भिन्नवत्‌ सही मार्गा दशन 
देना, इस वारे में घहुत कुछ कह गया हू । कालेज के प्रिसिपल; . 
प्रोफेसर, विद्यार्थी ये सब जनता का प्रतिनिधित्व के कर चलते है ।' 
समाज के जो मुखिया है । जन सेवा, समाज सेवा करने वाले जो 
भी हैं, उन सबको अपने अपने स्थान पर रहते हुए ठीक तरह से: 
चिंतन सनन करने की आवश्यकता है । 


महासती कस्तूरकवर जी तप के द्वारा अपनी आत्म शुद्धि करने 
में लगी हुई है । उनके परिवार के सभ्य भी आ गये है । अमर- 
मुनि जी के पांच श्राता है उनमें से उनके दो वडे आ्राता यहां आये 
हैं । अमर मुनि जी के पुत्र ओर पोतन्र जो महासती जी के संसार 
पक्ष के पुत्र ओर पोनच्र है वे भी आये है । इसके परिवार के छगभग 
१३ सभ्य परिवार से निकल कर इस पवित्र सार्गा पर ढछगे हैं। 
सहासती जी के आज ४७ तपस्या हे । इन्हीं के परिवार की दूसरी 
महासती के ३० की तपस्या है | अन्य संत संतियों की भी तपस्या 
चल रही हे | इसी तरह से भाई वहिनों के भी तपस्या चल रही है। 
तपस्थाए आत्मश॒ुद्धि के लिए चल रही है न कि किसी राजनीतिक: - 


- २३६. समता. निश्चर 


मांग के लिए | आप भी इस तपॉोंत्सव में सम्मिलित हो कर इतना 
: तो. अवश्य करे कि निम्नन्थ श्रमण स'सक्ृति का अवमूल्यन हो ऐसा 
-कार्या नहों करेगे । अगर इतना सा संकल्प जाग्रत हुआ तो समजिये 
“शक्षा बंधन मनोना साथ क हो जायेगा । 


(इति ) 


दिनांक ११-८-८४७ 
बोरीवली, (पूष) बबई 


परिशिष्ट (१) 
फ़ 
समाधान 


पा 
रविवार के प्रश्नोत्तर 


लव टनलिव मन 
[२४] 
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5 ० दो शब्द : « आय 

: “जिज्ञासा मानव मन का केंद्रीय भाव हैं। विश्व के नूतन एव 
घुरातंव समस्त तत्वॉ-पढार्थो दृश्यों एवं विभिन्‍न क्रिया कलापों-विधि 
पविधानों को देखक़र प्रत्येक चिंतन शीर प्राणि के मांस में सहज 
'संख्यातीत जिज्ञासाएँ प्राठुभूत हो जाती हैं कि ऐसा क्‍यों होता है 
प्यह सब किस लिए-किस प्रकार के हैं ? इनका उद्देश्य क्या है, आदि 


' उसमें भी अध्यात्म जगत तो जिज्ञासा का केंद्र ही है, चूकि 
आध्यात्म दरोन अथवा अध्यात्म शात्र हमें जीवन की चली आ रही 
ऋूढ़ परंपराओं से एक अलग ही-स्वस्थ दिशा की ओर गति देता है, 
अतः उसके ब्रिपयय में अधिक जिज्ञासाओं का उत्पन्न होना अखा- 
'भाविक नहीं है. ् 

जीवन स्वयं ही एक जटिल पहेली है, उसमें .भी. अध्यात्म-इशन 
तो सामान्य जनसानस की पहुंच से दूर होने के कारण जटिलुतम 
'पहेली वना ही हुआ है, फिर इसके सूक्ष्मतम विधि-विधान आज के 
आम व्यक्ति की समज में जल्दी से नहीं आते हैं, विज्ञान की नूतन 
आपविष्कृतियों ने तो अध्यात्म साधना एवं पुरातन मान्यताओं पर बड़े- 
बड़े प्रशनवाचक चिद्ष खड़े कर दिये हें. 

ऐसी स्थिति में यह नितांत आवश्यक है कि कोई अध्यात्म 

दर्शन का तछ स्पर्शी अध्येता एवं गृढ़ व्याख्याता आज के युवा 

मानस में स्फूरित होने वाली विविध आयामी जिज्ञासाओं का तके 
संगत ही नहीं, विज्ञान सम्मत समाधान प्रस्तुत कर धरम से विचलित 
होती हुई इस नई पीढ़ी को अध्यात्म की स्वस्थ दिशां प्रदान करें 


अतीबव हुए का विषय हे कि भारतीय दश्चनों के उच्च कोटि के 
'विद्वाव एवं प्रखर्तम वाग्सी समता-विमूति जेनाचाये श्री नानाछाल 
जी म. सा. ने इस विषय में पहल की है, आचाये प्रवर ने अपने 
वेचई आगमन के दिवस ही जिसमें बंबई महासंघ के अध्यक्ष आदि 
“गण मान्य सब्जन उपस्थित थे, स्वागत समारोह के उत्तर देते हुए 


हु 
झ 


स्पष्ट शब्दों में उद्दीष किया. था कि में बंबई महानगरी में समाज के. 
प्रबुद्ध चेता कमेठ, बुद्धिजीबियों से संपर्क का दृष्टि कोण भी छेकर 
आया हूं, बंबई महासंघ ख्याति प्राप्त संघ है, यहां के कार्यकर्ता 
बुद्धिजीवी है, वे खुछे दिल दिमाग से समाज उत्थान एवं श्रमण 
संस्क्रति की सुरक्षा के संदर्भ में खुलकर चर्चा करें और शुद्ध सैद्धांतिक 
धरातलरू पर भावात्सक एकता के प्रथास करें, इस आव्हान को सातत्य 
प्रदान करने हेतु आचाये श्री ने बंबई महानगरी के समस्त अध्यात्म 
श्रेम्मी बुद्धिजीवियों को खुला आव्हान किया है कि कोई भी व्यक्ति 
किसी भी प्रकार की जिज्ञासा छेकर उपस्थिति हो, उसे तके संगत 
समाधान देने का प्रयास किया जायेगा, ओर रविवार दिः ५ एवं 
22-7-84 को प्रनोत्तरी का कायक्रम प्रातः “-30 से -30 बजे 
तक आयोजित किया गया, उन्हीं प्रश्नोत्तरों के संकछन-संपादन काः 
यह विनम्र प्रयास' है.- 


शांति मुनि. 


प्रइन आपके - उत्तर आचाये श्री के 
| 45-7-84 
बोरीवलि 
प्रश्न. .: जिज्ञासु श्री पन्नाछाछ॒जी चोरडिया: 
कच्चे पानी में असंख्य जीव बताये गये हैं, किंतु धोवण पानी 
आर गम पानी में जीव नहीं होते-यह फेसा माना जाये? 
उत्तर : प्रश्न बहुत सुंदर और व्यावहारिक है, इसे हर व्यक्ति 
को समझने की आवश्यकता हे, अतः कुछ विस्तृत उत्तर अपेक्षित हे, 
यह जो पानी वरस रहा है यह सब कच्चा पानी है, ताछाव में, 
नदी में, टेंक में, समुद्र में, छुए में जो पानी हैं, वह सव कच्चा 
पाती है, इस कच्चे पानी में असंख्य जीव माने गये हैं, असंख्य 
शब्द की आगमिक परिभापा यह है कि जिसकी गिनती नहीं की जा 
सके, इस कच्चे पानी में एकेंद्रिय जीवों के अतिरिक्त अन्य प्रकार के 
जीव भी पाये जाते हैं, एकरेंद्रिय असंख्य जीव तो हैं ही, चेईद्विय, 
तीन इंद्रिय, चार इंद्विय, पांच इंद्रियवाले जीव भी होते हें ओर लीछून 
फूलन के जीव भी होते हें 
कल्पना करिये एक घड़ा कच्चे पानी से भरा हो उसमें उपयुक्त 
वर्ग के जीव पाये जाते हैं, एकेंद्रिय जीव इतने कोमल है कि घड़े में 
एक बार गिलास डालेंगे तो कुछ जीब्र गिलास के स्पश से मर जाते 


है आर सारे पानी को हिलाने, चलाने से भी अनेक जीव मर जाते 


£ । पानी के उस घड़ में जितने जीव हैं वे सब नहीं मरे फिर भी 
उन्हें कप्ट तो हुआ ही, अतः उन सबकी हिंसा का पाप आपको 
लगा, दुबारा और तीवारा पानी में गिलास डाछी या जितनी बार 
गिलास डाडी या हाथ झाल्या उतना उतना पाप हर समय छगेगा, 
क्योंकि केच्चे पानी में पुनः पुनः लीबोत्पत्ति होती रहती है. 

अब रहा प्रदय घोवण ओर गे पानी का, इसे अचित पानी 
फहते हें. कच्चे पानी के जीव कोमल हैं और उनके साथ-साथ कछ 


सख्त चलते फिरने जीत्र भी हैं, आप कल्पना करेंगे कि कच्चे पानी 
है 


में इतने जीव हमें दिखते कहां है, ? किन्तु पानी में अंगुली डाल कर 
बाहर निकालेंगे तो अंगुली गीली दिखती है, ओर कुछ नहीं दिखता, 
लेकिन अंगुली से एक टीपा (बूंद) पानी नीचे आया तो खोज करने 
वाले वेज्ञानिकों ने सूक्ष्मदशेक यंत्र छगाकर देखा, उनको सेंकडों जीव 
नजर आये, उन्होंने उन जीवों की फोटो छी तो 36450 जीव एक 
बूढ़ में पाये गये, यह वेज्ञानिक दृष्टि से प्रत्यक्ष हो गया, यह गणना 
तो चलते फिरते प्राणियों की है, एक्रेंद्रिय जीव तो गिनती में ही नहीं 
आते, ये सभी जीव कच्चा पानी पीने वालों के पेट में जाते हैं, 
पानी छान कर पीते हैं तो कुछ बच जाते हैं-अन्यथा सभी जीव 
पीने वाले के पेट सें जाते हैं ओर कई प्रकार की बीमारियां पेदा करते 
हैं, शरीर में अनेक रोग घर बना छेते हैं, कोई धार्मिक दृष्टि से 
नहीं समझते हैं तो भी विना छाने पानी नहीं पीना चाहिए, जब 
बीमार हो जाते हैं तो डाक्टर कहते हैं कि पानी उवल्ा हुआ पीना 
चाहिए, में जब नोखा में था, वहां पोछियो की वीमारी बहुत फैल 
गई थी तब सरकार की ओर से घोषणां हुई कि सब उबछा हुआ 


पानी पीएं. 
पानी के जीव कोमल होते हैं किसी प्रकार का कठोर या क्षार 


युक्त स्पश होने से वे मर जाते हैं, राख से वर्तेन मांजे-पानी से 
छीये, वेसन, आटा, दूध आदि का स्पर्श होने पर वे नष्ट हो जायेंगे, 
ऐसी स्थिति में वह पानी अचित हो जायेगा, गसे पानी करने के 
लिए पानी को उद्ालते हैं तो चछते फिरते ओर दूसरी प्रकार के 
सभी जीव नष्ट हो जाते हैं, फछतः वह पानी भी अचित हो 
जायेगा, एक बार तो हिंसा हो गई , पाप छग गया अब उस पानी 
में, गिलास पचास वार भी डालेंगे तो पानी संबंधी जीवों का पाप नहीं 
लगेगा क्‍योंकि वह जीव रहित हो जाता है, यहां यह जिज्ञासा हो 
सकती है कि धावन पानी अथवा गम पानी में जीव नहीं रहे, किठु 
उसमें हिंसा तो हो ही गई, फिर हिंसा के दोष से केसे बचा जाय १ 

इस जिज्ञासा का समाधान यह है कि धोवन पानी प्रत्येक घर 
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अ्थादण्ड-सप्रयोजन है, किंतु एक गिलास पानी व्यथ में गिरा दिया 
तो वह अनर्थादंड का अधिक पाप का कार्य हो जायेगा, 

प्रश्न 3 (अ) एकेंद्रिय जीवों मारने पर ओर पंचेद्रिय जीवों 
को मारने पर एक सरीखा पाप छगता है या अलग अलग ? 

उत्तर : अछूय अछग. एकेंद्रिय जीव की हिंसा के पाप में 
ओर पंचेन्द्रिय जीव की हिंसा के पाप में अंतर है. 


प्रशन 2 (व) : कितना अंतर है ? 

उत्तर : संकल्प पृषेक की जाने वाली पंचेंद्रिय जीवों की हिंसा 
सें महान पाप छूगता है, किंतु एकेंद्रिय जीत्रों की हिंसा में पंचेन्द्रिय 
जितना पाप नहीं छगता हे....इस विषय को समझाने के लिए कुछ 
विस्तार में जाना होगा, हिसा का अथ है किसी प्राणी का हनन 
करना, “प्रमत्तयोगात्‌ प्राण व्यपश्पर्ण हिसा, ।” जैन दशेन में दस प्राण 
बताये गये हैं -पांच इंद्रिय, सन, बचन, काया, श्वासोच्छबास ओर 
आयु, इन दस में जिस प्राणी के जितने कम श्राण हैं उसकी हिंसा 
में अपेक्षाकृत उतना कम पाप लगता है। फर्केद्रिय के चार भ्राण है 
और पंचेंद्रिय के दस, अतः एकेंद्रिय की हिंसा में अल्प पाप है ओर 
पंचेद्रिय की संकल्पजा हिसा में महापाप« 

इसे एक व्यावहारिक रूपक से समझें-एक व्यक्ति किसी ग्रामीण 
को चांटा मार देता है तो उसे क्या सजा मिछेगी ! वह ग्रामीण 
दो चार गाछी दे देगा। किंतु उसी व्यक्ति ने किसी नगर पालिका के 
चेअस्मेन को, मिनिस्टर, चीफ मिनिस्टर अथवा प्राईमिनिस्टर को 
चांटा मार दिया तो क्‍या होगा ? उसकी सजा का अनुपात उसी 
क्रम से बढता जायेगा, यद्यपि उपयुक्त सभी व्यक्ति मनुष्यत्त्व की 
दृष्टि से समान है, किंतु उनको योग्यता-प्रतिनिधित्व में बहुत अंतर 
है । इसी प्रकार जीव-जीव के समान होते हुए भी एकेंद्रिय एवं 
पंचेंद्रिय की हिंसा में महान अंतर है। 

प्रझन 4: यदि पर्चेंद्रिय जीव की रक्षा करने के लिए असंख्य 
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छोटे जीवों को मारने का प्रसंग आता है, तो उसको पाप ढगा या 
नहीं ? एक मरते हुए मलुष्य को पानी पिछाया तो क्‍या होगा ! 

उत्तर ; पं्चेंद्रिय जीव की रक्षा करने के लिए किसी ने अनेक 
छोटे जीव मार दिये झक्‍्िंतु उसकी भावना पंचंद्रिय जीव की रक्षा 
करने की थी-मारने की नहीं. छाचारी वश जो साधन उसने काम में 
लिए उससे छोटे जीव मर गये. प्रथम तो कल्पना करिये पक्का पानी 
पिला दिया. रोटी खिला दी. तो इसमें जीव मारने का प्रसंग नहीं 
आया. कदाचित्‌ किसी ने कुछ पानी पिछा दिया, उसमें जीव मर गये, 
लेकिन पंचेद्रिय जीव की रक्षा तो उसने की, इसमें उसे अल्प पाप 
लगा किंतु पंचद्रिय की रक्षा का महान लाभ मिला. क्योंकि यृहस्थ में 
रहने वाले व्यक्ति की आरंभ जनक हिंसा तो खुली ही हे. वह हिंसा 
नहीं कर रहा है तब भी उसके पाप की क्रिया उसे आ रही हे- अब 
यहि उसने उसी लगते हुए पाप में से किसी पंचेंद्रिय की रक्षा कर ली 
तो पुण्य कमा छिया. 

एक छोटा सा रूपक दूं यह बंबई शहर हू, इसमें एक व्यक्ति 


हि 


को बंबई में शादी करनी हे. शांदी ६ महिने वाद होनेवाली हे. 
लेकिन बंबइ में शादी करने छायक सावेजनिक स्थान जल्दी से नहीं. 
मिलते है । इसलिए उस व्यक्ति ने देखा कि ६ महीने पहले ही, 
आज जो मकान मिल रहा हे उसका चुकिंग कर छू, यह सोच कर 
उसने शादी छायक मकान किराये पर के छिया। उसका किराया 
चार हजार या पांच हजार जो कुछ भी था, जिस रोज बुकिंग 
कराया उसी रोज़ से चाल हो गया. 

इसी बीच उसके पड़ोसी ने आकर उससे कहा कि आपके. 
वच्चे की शादी तो ६ माह बाद होनेवाली हे, मेरी छड़की की शादी 
कल ही है और दूसरा मकान मिल नहीं रहा है आप कृपा करके आप 
द्वारा किराये पर लिया हुआ मकान दो दिन के छिए मुझे दे दीजिए. 

आपने दया करके, झुम भावना रख कर या उसका प्रेम 
संपादन करनेके लिए दो रोज के लिए पड़ोसी क्रो मकान दे दिया, . 


श्१ 


“तो आपको इसके लिए नया किराया नहीं दैनां पड़ा. उसी चार 
“किराये में. आपने पड़ोसी का प्रेम संपादित कर लिया. कै 

अब कल्पना करिए कि दो रोज तो वे निकल गये और शेषकाल 
“में कोई महात्मा इधर पधार गये, दूसरे मकान की स्थिति नहीं थी. संघ 
के मुखिया व्यक्ति, जो आपके साधर्मी थे उन्होंने आपके-पास आ कर 
कहां कि कोई महात्मा पधार रहे हैं उनको ठहराने के छिए तथा 
हमारे धर्म की आराधना के छिए २९ गशात्रि के छिए. आपका चाहिए 
“आपने धर्म कार्य के छिए महीने भर के लिए मकान उनको दे किया, 
“तो क्या आपको नया किराया छगा ! नहीं लगा. और आपने 
' धार्मिक छाभ उठा छिया. ह 

अब ऐसी स्थिति आ गईं कि स्थिति आ गई कि एक बडे 
आचार्य का चातुर्मास यहां खुल गया. संघ के प्रमुख छोग फिर 
आपके पास आये और कहने छगे कि संतो का चौमासा कराना 
' है- चार महिनों के लिए मकान दीजिए | आपने संतों के लिए मकान 
दे दिया। आपका किराण चालू ही था! 

अब सोचिये उसी चाल्यू किराये में आपसे - पडोसी का प्रेम 
“संपास्ति कर छिया, शेष काछ में संतो को ठहराने का छाभ छे 
लिया, और संतों का चातुर्मास करवा कर साधर्मी भाईयों को खुश 
भी कर श्या. 

वसे ही गृहस्थाश्रम के व्यक्तियों के छिए भगवान्‌ ने अहिसा 
'ब्त में बताया है- निरपराधी, निरपेक्ष चछते फिरते प्राणी की संकल्प 
'पूवंक हिंसा नहीं करना जो । व्यक्ति आपका अपराध नहीं कर रहा है, 
निर्दोष है उसको नहीं मरना। वेसे ही प्रथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, 
' वायुकाय, वनस्पतिकाय के छोटे छोटे जीव, खेती करते हैं तो 
खेती करने में मरनेवाले जीव, अनजान में मर जाते हैं तो 
उनकी हिंसा आपके लिए खुली है- जेसे चाद्ू किराये का चक्का 
चाल हे उसी तरह से छ काय के जीवों की हिंसा चाह है. 
उसी चाह्म हिंसा में यदि आपने मरते हुए 'मनुष्य को पानी 
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पिछलाया तो आपकी ..हिंसा तो- चाह्ग है वही-है-। कच्चे पानी "की: 
हिंसा. चांल:थी ही, लेकिन, उस पंचेंद्रिय जीव)की रक्षा करने का 
अतिरिक्त रूभि हो गया. नये सिरे से हिंसा नहीं हुई. 
आप यहां बैठे हैं कुछ भी काम नहीं कर रहे हैं फिर भी आपको/ 
हिंसा छग रही है. विवेक करके स्याग करते तव तो बात अछग थी- 
जितनी हिंसा खुली है उसका पाप आपको लगता हो है। अतः 
पानी पिलाने में नयी हिंसा का पाप नहीं लछगा। 

प्रझन 5. जिज्ञासु कमल खिपेसरा : 

साधु सचित नहीं के सकता-किंतु दीक्षा देते समय सचित: 
शिष्य को केसे ग्रहण करते हैं ? 

उत्तर ; सचित-सचित में अंतर है. एक सचित ऐसा है. 
जिसके हाथ लगने से वह सर जाता है. दूसरा हाथ छगने से: 
कष्ट पाता है. एक ऐसा है, जो हाथ लगने से आनंद का अनुभव 
करता है. समझ लीजिए आप सचित हैं- आप यह समझते होंगे 
प्रणाम करने पर पिताजी आपके सिर पर हाथ रखें तो आप खुश 
होंगे या नाराज. होंगे ? जो खुशी का काय है उससे ब्ष होता है. - 
अब रहा सवाल साधु बनने का. साधु कोन बनता है ? जो 
अपना आत्म कल्याण करना चाहता है वही गुरु के पास पहुंचता 
है या जबदुस्ती किसी को बुलाया जाता है ? जो दीक्षा छेना 
चाहता है उसको जब तक दीक्षा नहीं दी जाती तब तक: 
वह मन ही मन दुखी होता रहता हे. दीक्षा पचकाने पर असन्नः 
हो जाता है. जो संसार में रहेगा वह अन॑त अनंव जीवों का, 
संहार करेगा । दूसरी वात, जब तक उसके संरक्षको की आज्ञा: 
नहीं होती तव तक उसे दीक्षित नहीं किया जाता है. 
संरक्षक कहते हैं कि इसे आप अपने चरणों में महण करो, तभी: 
उसे अहिंसक सेना में भर्ती किया जाता है। वह हाथ छगाने से 
अत्वंत प्रमोदितो होता है. अतः दीक्षा देकर सचित श्प्यि को भहण:- 
करना हिंसा नहीं, अहिंसा की उच्चतम आराधना है 


रू. 


प्रझन 0. जिज्ञासु महेंद्र जी मेहता 

ज्ञान वडा है, फिर क्यों पुरुष साथु ऊपर बैठता हैः और साध्वियां 
नोचे वेठती हैं, जब कि कई साध्वियां -कई साधुओं से अधिक 
“विद्वान! होती हैँ ? 

उत्तर : ज्ञान दो तरह के हें-एक भौतिक ज्ञान और दसरा 
आध्यात्मिक ज्ञान, इस आध्यात्मिक ज्ञान के भी दो प्रकार हैं-एक 
चारित्र के साथ परिपक्व हुआ ज्ञान ओर दूसरा विना चारित्र के 
केवल मस्तिप्क से-बुद्धि से होने वाला ज्ञान, संभव है, एक विद्वान 
में ज्यादा हो ! एक दिन के दोंक्षित साधु में उतना ज्ञान नहीं होता, 
क्रित्‌ एक ग्ृहस्थ में रहनेबाला विद्वान 32 शास्त्रों का ज्ञान साथ को 
करवाता है, तो कया वह साथु उस पंडित को नमस्कार करेगा अथवा 
अपन से ऊपर विठायेगा ४ क्‍यों नहीं बिठायगः ? जब कि ज्ञान 
चडा है ? इसलिए नहीं विठायगा कि वह चरित्र संपन्न नहीं है । 
आचरण से बड़ा-छोटा होता है. आचरण में भी विवेक हो छेकिन 
आचरण ऊंचा और ज्ञान नीचा होने पर भी जिसका पद ऊंचा 
होता है उस हृष्टि से उस व्यक्ति को महत्व दिया जाता हे, 

आप कल्पना करिये कि एक पुरुष भतीजे के पद पर है और 
एक पुरुष चाचा के पद्र पर है. चाचा के पद पर रहनेबाला 0 वष 
का हे-उसमें विवेक नहीं, ज्ञान नहीं, भतीजा “2 वष का सामायिक, 
प्रतिक्रमण जानता है, आचरण की द्रष्टि स भी भतीजा बड़ा हैं लेकिन 
नमस्कार कौन करेगा ? भतीजा करेगा. क्‍यों दूसरा काका के पद 


पर है! पद की दृष्टि से नमस्कार होता हे ऑर उसी दृष्टि से ऊपर नीचे 


बैठने का प्रसंग आता है, 
दसरा उदाहरण लें--एक बह करीब 50 वर्ष की है और 35 


वष की अवस्था में उसने शील ब्रत ले लिया है, पति पत्नी भाई वहन 
की तरह रहते हे. बढ़ खूब तपस्या करती है. उसकी सामू जी ९० या 
62 वर्ग की है. सासु जी काल कर गई. समुरजी से रहा नहीं गया, 
इसलिए 6 वर्ष की लड़की के साथ गद्ादी कर 'छी. वह 0 बष के 


8८८८ 
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बहिन कुछ नहीं जानती है. मूंख हू, क्योंकि ऐसे बुडढे को तो वेसी 
ही छी मिलेगी. शादी करके ससुरजी उसको घर में के आये. अंब 
कोन पगे लगेगी यां नमस्कार करेगी ? वह तो इतनी ज्ञानवांन ओर 
चरित्र संपन्न है तथा उम्र में भी बड़ी हे किंतु फिर भी उम्र में 
छोटी सास के पगे लगेगी, क्योंकि सास का पद बड़ा है. 

एक पिता के पहले पुत्र का जन्म हुआ फिर पुत्री का फिर 
'पुत्न॒ का और फिर पुत्री का तो बड़ा कोन हुआं ?: 

कल्पना करिये भगवान महावीर हम सबके पिता है, उन्होंने 
चार वीथों की स्थापना की. सबसे पहले उन्होंने साथ पुत्र को जन्म 
दिया और बाद में साघ्बी को, फिर क्रावक्र को और -उसके बाद 
श्राविक्ा को. इस दृष्टि से साधु बड़ा हुआ इसलिए साथूबियां चाहे 
ज्ञान में बड़ी हैं, चारित्र में बड़ी हैं, छेकिन संगवत्न ने पहले साथु 
को जन्म दिया. इसलिए साथु ऊपर वठते हें. पद संबंधी विवेचन में 
एक और उदाहरण छीजिये | पांच सो या हजार साथु हैँ, जो एक 
आचाये के नदृत्व में हें-सभी उनकी आज्ञा में चलते हैं, वे आचाय 
उन सभी संतों पर हृप्टि ढालते हैं; कि कोन 
आचाये बनने य्रोग्व है. कई पुराने साथ 


जि 


उनका उत्तराधिकारी 
हैं जो 50-60 वर्षो से 
संयम पालन कर रहे हैं, फिर भी उनमें से एक भी साधु उनकः 
उत्तराधिकारी बनने योग्य आचाये की हृष्टि में नहीं आया. पएकऋ 
साथु एक दिन का दीक्षित ह--आचाय ने देखा कि यह थोग्य हे 
हाल्ंकि ज्ञान में ओरोां से कम है. लेकिन ज्ञान तो सीख छेगा. 
आचाये पद की क्षमता इसमें है, इसलिए उसको अपना उत्तराधिकारी 
घना लिया. अब आप ही बताइये हजार साथुओं में बड़ा कौन हें 
गया ? यहां योग्यता के साथ पद का महत्व होता है । 
अमेरिका की एक चहुत बड़ी महिला जिसकी 
हूं. उसने कहा है कि बहनों को पुरुषों के समान अधिकार की वात 
नहीं सोचनी चाहिए. पुरुष का हमसे ज्यादा असर है. चाहे वह अर 
इृप्टि से समान हो सकती है. लेकिन शरीर की संरचना की शक 


ह 


ख्याति दुनियां में 


रण 


से नारी का. स्थान. ' पुरुष से. दूसरा है. . यह आज की पढ़ी लिखी 
महिला का .कथन है 
:  पश्ुु जगत में भी बंदरों का दोछा होता है, वह एक नर बंदर, 
जो उनका लीडर होता है, उसके अंदर में रहता है और उसका 
अनुशासन मानता है. यह कुदरत की संरचना है. इसी प्रकार शारीरिक 
इृष्टि से भी शल्ली को छितीय स्थान ही ग्राप्त होता है. नारी पर बला- 
त्कार हो सकता हे. पुरुष पर नहीं. क्योंकि उनकी शरीर रचना ही 
दूसरी प्रकार की है. ऐसे अनेक दृष्टियों से यह सिद्ध होता. है कि. 
नारी को हितीय स्थान ही प्राप्त होता है. 


प्र. 7 ; जिज्ञासु प्रीति घाडीवाल $ 

प्रतिक्मण का सार इच्छामि ठामि है, ऐसा क्‍यों ? 

उत्तर : देखिये यह प्रश्न कॉमन नहीं है, सबकी समझ में 
आये जैसा नहीं है, केकिन धाड़ीवाल ने पूछ छिया इसलिए मैं संक्षिप्त 
उत्तर दे रहा हूं. प्रत्येक क्षेत्र में विस्तार का संक्षिप्तिकरण होता है 
दूस नींबू का रस कितना होता है और सत्व कितना होता है ? तो 
जो विशाल होता हैं उस्रका संक्षिप्त रूप अवश्य होना चाहिए. ग्रति- 
क्रमण का संक्षिप्त रूप ईच्छामि ठामि में हैं. क्‍योंकि इस एक छोटी 
सी पाटी में वह पूरा सार भर दिया है, जो पूरे विस्तृत प्रतिक्रमण 


में आता है. 


प्रघन 8. जिज्ञासु श्री सूरजमलीजी : । 
श्रावक के लिए भोजन का सिद्धांत क्या महत्व रखता है. श्रावक 


का भोजन केसा होना चाहिए 2 
श्रावक के लिए सात्विक भोजन होना चाहिए. सात्विक 


उत्तर : 
होना चाहिए. 


भोजन का तात्पय .यह है कि महापाप का भोजन नहां 

पंचेद्रिय की घातवाला भोजन-मांस, माछली, अंडा आदि महापाप का 

भोजन है.. यह श्रावक के लिए कतई अभिष्ट नहीं हे, केकिन,-जो अल्प 

धाप की स्थिति का प्रसंग हे, श्रावक के लिए विशेषण. हे....वह-अल्पा- 
२६ 


रंभी, अल्प परिग्रह्दी होता हे-खेती करनेवाला श्रावक अल्पारंभी होता 
है... श्रावक अपने जीवन निवाह के लिए कभी खेती भी करता है 
आयगम में उल्लेख है कि आनंदजी के पास 500 हलवा जमीन थी. 
एक हलवा में ढाई वीघा जमीन होती है, अतः वे 250 वीघा जमीन 
में खेती करते या करवाते थे. खेती या वनस्पति से संबंधित आहार 
श्रावक्र के लिए निपिद्ध नहीं है. श्रावक मांस, मछली, अडा आदि 
हिंसक एवं तामासिकता से रहित सालिक आहार ग्रहण कर सकता 
है. इसमें यह विवेक भी आवश्यक है कि श्रावक का भोजन यथा 
शक्ति नतिकता से उपा्जित हो. 

प्रझन. 9 ५: जिज्ञासु श्री धीरज कोठारी 

आज की दुनियाचांद या चंद्रमा से भी आगे जा रही है, तो 
आपने माइक पर बोलना क्‍यों वर्जित किया-आप माइक का प्रयोग 
क्यों नहीं करते ! 

उत्तर : माइक के चारे में मेंने व्याख्यान में समझा दिया था- 


भाई कोठारी ने पुनः वही श्रदत उठाया हमें बहुत खुश हूं, इसलिए 
कि युवकों में चेतना आई हे. 


भगवान ने दो तरह के मार्ग वताये-एक साथु मार्ग और दूसरा 
ग्रहस्थ मार्ग, ग्रहस्थ में रहनेवालों को पूण दिंसा का त्याग नहीं है. 
उनके लिए निरपराध निरपेक्ष चलते हुए जीवों को संकल्प पूर्वक नहीं 
मारना, नहीं मरवाना, हिंसा का इतना ही त्याग 

लेकिन हमारे साधु जीवन के लिए भगवान ने निर्देश दिया 
है कि तुमको छोटे से छोटे ओर बड़े से बड़े जीब की हिंसा करनी 
नहीं, करानी नहीं ओर हिंसा करनेवालों को अच्छा समझना नहीं, 
मन से, वचन से ओर काया से । हमारे लिये कोई हिंसा खुली 
नहीं है । छोटे से छोटा और बड़े से बड़ा जीव हमारे प्राण तुल्य 
है, आपेक्षिक दृष्टि से वह. हमारे परिवार का सदस्य है चाहे बह 
पृथ्वी, अग्नि, वायु, जल या वनस्पति का जीव हो. परिवार का सदस्य 
छोटा हो या बड़ा उनमें भेद की वात नहीं होती. ह 


र्७छ 


' “ माइक बिजली से चलता है और बिजली में अग्निकायिक जीव “ 
होते हें, उनका हनन हमारे लिये वर्जित है. केवल उपदेश सुनाना“ 


ही साधु जीवन का लक्ष्य नहीं हैं. उपदेश सुनानेवाके बहुत से छोंग 


मिलेंगे. आपमें जो विद्वान है, वे भी अच्छा भाषण दे सकते हैं: - 
छेकिन समस्त प्राणियों को बचा कर चलने की साधना आपकी नहीं 


हो सकती. बिना साइक के साधु थोड़े ही छोगों को उपदेश सुनायेगा, 
लेकिन जितनों को सुनायेगा वह महत्वपूर्ण होगा 
मेरा रायपुर में चातुर्मास- था. उस समय तोलारामजी भूरा, 

दीपचंदजी भूरा के बड़े भाई थे-दर्शनाथ रेछगाड़ी में वेठकर आ 
थे. रास्ते में एकव्दिशी--रसियन सज्जन ने उनसे पूछा किक 
जा रहे हो! तो उन्होंने कहा कि महात्माजी के दर्शनार्थ रायपुर जा 
रहे हे. उसने फिर पूछा कि आपके साथु कैसे होते है? उन्होंने 
साधुओं के बारे में विस्तार से बताया उस विदेशी भाई ने कहा कि 
क्या कोई मनुण्य इस तरह का जीवन बिताता हुआ जिंदा रह सकता 
है ? तोछारामजी भूरा ने कहा कि जिंदा है, तभी तो हम उनके दर्शन 
करने जा रहे है. 

यदि ऐसा कोई भी व्यक्ति 24 घंटे ऐसे साधुओं के पास आ 
कर रह जाय, साधु चाहे मोन रहे, छेकिन साधु के पास रहने से 
छस पर जो प्रभाव पड़ेगा, वह उपदेश से नहीं. 

मान लीजिए आपने उपवास पचक्र लिया है ऑर साधर्मी वात्सल्य 
का भोजन है, जिसमें करीब दस हजार लोग जीमने के लिए आये है । 
क्रिसी कारणबश उनको झाक्का हो गई कि इस भोजन सामग्री में 
पॉइजन-जहर है, इसलिए लोग कहने छगे कि हम नहीं जीनेंगे, 
जीमानवाला कहता हैं कि आप जीमिये, अंत में वे सहमत हा नाते 
हैं; किंतु उनकी एक शत है, वह बह कि थीरज भाई कोठारी भोजन 
कर तो हम भी भोजन कर लेंगे. वह नहीं जीमते हैं तो हम सब 
भूखे जायेंगे. तो कया आप जीम छगाा आंदर दस हजार लोगों को 
जीमा «गे ? 


। 


पं 
||? 


ने 
(७८ 
ढ़ 


' “श्री क्ीरजभाई : हां, जीम छूंगा.... / 


आचार्य श्री : उस समय कोई आपसे पूछे कि आपके तो उप- 
वास है--फिर आप भोजन कैसे कर रहें है? तो आप नेतिकता के - 
नाते कहेंगे क्लि उपवास तो था लेकिन उपकार क लिए तोढ़ दिया. 
गहस्थ का उपचास बृक्ष के पत्त के तुल्य उत्तरगुण है केकिन महाब्रत 
मृल के तुल्य है आपने पत्ते को तोड़ दिया. वह फिर आ सकता 

किंतु किसी ने मृल महात्रत को तोड़ दिया आर यदि कोई उससे 

पूछे कि आप महात्नरत घारी महात्मा हे ? तो वह क्या उत्तर देसा ? 
ऊगकी नतिकता का तकाजं क्या हैं? क्या वह अपने आपको पंच 
महात्रत धारी कद सकेगा ? यदि वह कहता है कि में पंच महाव्रत 
धारी हूं तो नेतिकता का अनुपालन आपने अधिक किया,या उसने ? 
इस विपय में आप स्वये निणय दें | यदि माइक आदि साधनों के 
प्रयोग से हमने अपने मूल महात्रतों को खेडित कर दिया, तो हम 
साधु कहलादेंग ? या प्रचारक ? यदि हमें साधु कहलछाना है तो ईमा- 
नदारी से महात्रतों का पालन करना होगा. अब आप ही निणय 
दीजिए कि हमे प्रचार हतु विद्यत के साथनों का उपयोग करना चाहिए 
या नहीं ! घीरज--“नहीं, अब में अच्छी तरह समझ गया हूं 

प्रघन, 9 ; व. जिन्नासु एक अन्य व्यक्ति : 

आप प्रायश्रित्त ले सकते ह 

धीरज--वीच में ही--यह कंसा प्रायश्वित्त ? 

आचाये श्री : इन भाई का प्रश्न है कि माइक्र पर घोल कर 
प्रायश्वित्त ले ले, यदि हम अपने मृल को तोड़ कर प्रायश्वित लेंगे, तो 
उसका प्रायश्रित्त होगा, फिर से साथु बनें. जसे वृक्ष ऊे नूछ से इबइ 
जाने पर पुनः नया पृक्ष लगाना पड़ता हे, 


वेघु कह रहे हैं. कि परोपकार के लिए ब्नत तोढ़ देना चाहिए, . 
प्रायश्वित्त ले लेना चाहिए, किंतु यह ग्मरण रहे कि पगोपकार के छिए 


परत नहीं तोझ जांता है. कशाचित पररोपकार के लिए ब्रत तोड़ दिया 


छू» 


६० 


गया तो हमें यही तो कहना पड़ेगा कि अब हमारे अहिंसा व्रत नहीं: 
है. जैसे किसी के पास एक छाख रु. थे, उसने उनका परोपकार में 
दान कर दिया. अब वह अपने को लहूखपति नहीं कहेगा. कल मैंने 
सरकारी मूल्य सूची तोड़ने का उदाहरण दिया था. इस तरह से मूल्य: 
सूचि तोड़ने पर सरकार भी माफ नहीं करती तो मूछ ब्रत तोड़ने पर 
क्या भगवान हमको माफ कर देंगे ? क्‍योंकि महात्रत की साधना 
भगवान महावीर के द्वारा निर्दिष्ट साधना पद्धति की मूल्य सूचि के: 
रूप में हे. उसका अवमूल्यन करने का हमें कोई अधिकार नहीं हैं. 

कोई व्यक्ति मूल्य सूचि को तोड़ कर उसकी आय को परोपकार में 

भी क्‍यों न छगाता हो, सरकार उसे क्षमा नहीं करेगी, ठीक यही 
स्थिति हमारी साधना की हे. परोपकार की दृष्टि में मर्यादाओं के 
भंग की अनुमति हमारी साधना पद्धति नहीं देती है. यदि मुनि जीवन 

का उद्देश्य श्रचार प्रसार का ही होता तो प्रभु महावीर के सेकड़ो 
शिष्य वेक्रियलब्धि के धारक थे. प्रभु उनसे कह कर चमत्कार दिखाकर 

प्रचार करवा सकते थे. किंतु प्रभु ने ऐसा नहीं किया क्योंकि बेंक्रियलब्धि 

का प्रयोग विद्युत जैसा हिंसक नहीं होते हुए भी मुनि के लिए निपिद्ध 

माना गया है । जब तक आप लोगों को मुनि मर्यादाओं का ज्ञान 

नहीं है. तव तक तो आप कह सकते हैं किसी भी साधनों का उपयोग 

करके प्रचार-प्रसार करना चाहिए, किंतु ज्यों ही आपको साधु चर्चा 

के नियमों का ज्ञान होगा, आप खुद ही कहेंगे--महाराज अपने 

महात्रतों में ब्लेक करके उपदेश दें रहे हे.” ऐसी स्थिति में हमारे 

कथन का आप पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा: 


इसी संदभ में एक बात और समझ लें-साथक के व्यक्तित्व का 
जो प्रभाव होता है, वह्‌ उसके वकठत्व का नहीं. यदि हमारी मयौद्षाएं 
स्थिर हैं, तो उनका प्रभाव बिना ही प्रतरचन के द्ोगा, किंछु म्यादाओं 


है 


को भंग कर उपदिश देने पर वह उपदेश स्थाई प्रभाव नहीं डाछ सकेगा. 
प्रदन 70 : रतलाम में इतने छोग इकट्रे हुए थे, यदि किसी 
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नका बच्चा गुम जाता ओर माइक पर सूचना नहीं देते, तो क्‍या 
हाल होता ९ 


उत्तर : शायद आपको मारूम होगा कि वहां पर इतने छोग 
'इकट्ठे हुए थे, उनमें से किसी का वच्चा गुम हुआ था क्‍या 
-कदाचित्‌ ऐसा हो जाए तो आप गृहस्थ हैं, खुले हें सड़क पर कुछ 
भी करें, हमें क्या आपत्ति है. जिस पांडाल में कार्यक्रम हो, वहां 
:कुछ नहीं होना चाहिए. 

प्रशन ]] : मानव समाज में रहन, सहन, आदि में जेसा 
'परिवर्तन होता है, उसी के अनुरूप धार्मिक नियमों में परिवर्तन 
“करने में क्या आपत्ति है! 


उत्तर : आपने इतिहास पढा होगा-कितने वे पुराना इतिहास 
मिलता है? हजारों वर्ष पुराना इतिहास मिलता हे. उस समय मनुष्य 
की स्थिति क्या थी आंखे कहां थी ! हछद॒य कहां था? जैसे जो शरीर 
के मूल अंग है उनमें परिवतन कभी नहीं होता. उसी तरह, जैसा कि 
में अभी समझा चुका हूं, सत्य तीन काछ में भी सत्य ही रहेगा. 
उसमें परिवतेन नहों होगा. अहिंसा अहिसा ही रहेगी, उसमें परिवतेन 
नहीं हो सकता. मृल मद्दात्नतों में परिवतेन करने पर साधु-प्ताघु न 
रह कर प्रचास्फ बन जाएगा । हमारे लिए जो नियम बने हुट हैं: 
उन्हें, हमने नहीं चनाया, वे तीवकरों के बनाये हुए हैं. उन मूल 
नियमों में इतने काछ में भी परिवतन नहीं आयां. यदि हम परिवतेन 
करते ६ तो तीमकरों के अपराधी चनते हैं 

प्रघन [2 ४ जिज्लासु (सिलोर की बहिन) 

भी ओर अभवी को ज्ञान और समकित आती 


भु दर 


हूं क्या! 
उत्तर : अमवी अज्लानी आर मिथ्यात्री हे उसे तीन काल मं 

नी सम्यक्तत्य नहीं आ सकती हे. निकट भवी को ज्ञान और समझक्तित 

आता है 


श्र 


प्रघन 73 ; जिज्ञासु अशोक वाफना + 

चातुर्मास काल में जो छोग दर्शनार्थ इधर उघर जाते है, तो 
क्या वे ज्ञान प्राप्त करने जाते हैं ? वहां जाने वालों के द्वारा होने 
वाली हिंसा का पाप किसको छगेगा ? क्‍या संतों को उस हिंसा का 
* पाप छगेगा ? 

उत्तर : प्रइन कुछ मोछिक एवं सामयिक है, अतः कुछ विस्तृत 
उत्तर दे रहा हूं. जसछोक अस्पताल, बंबई में बहुत बड़ा अस्पताल 
माना जाता हूँ. वहां .पर इछाज कराने के लिए हिंदुस्तान के कोने 
कोने से रेल द्वारा या यातायात के अन्य साधनों द्वारा छोग आते 
रहते हैं. उनके आने जाने में जो जीव हिंसा रूगती है, कय/ वह 
हिंसा वहाँ के डाक्टरों को छगती है? नहीं, उन्हें ही जो रोग निवृत्ति 
के लिए आते हैं. बेसे सभी सांसारिक आणियों को आरंभज्ा हिंसा 
तव तक छगती रहती है, जब तक वे उसका संकल्प पूर्वक प्रत्याख्यान 
नहों कर छेते, अतः आगमिक दृष्टि से हिंसा का दोप तो लग ही 
रहा था. 

आपकी हिंसा जन्‍म से ही चाह है, चाहे दर्शन करने जावें 
या न जावें. यदि साधु के दर्शन के लिए जाते हैं, तो दर्शन करने 
से लाभ ही होता है. जैसा कि भगवती सत्र में कहा है-- 

त॑ महाफल खछ देवाणुप्पिया. तहारूबाणं थेराण भगवंताणं नाम" 
गोयस्स विसंवणयाएं, किमंग पुण अभिगमण्ण-ब्रदर्ण-नर्मसर्ण-पडिपुच्छण-- 
पत्जुचबासणयाए जावगहणयाए 

भावाथ-हे देवानुश्रियो ! तथारूप के स्थविर भगवतों के नाम 
गोत्र के श्रवण से भी महाकल दोता है, तो उनके सामने जाना, बदना' 
करना, नमस्कार करना, कुशछ समाचार पूछना और उनकी सेवा 
करना यावत्‌ उनसे प्रइन पृछ कर अर्थो को अहण करना इत्यादि वाता 
के फल का तो कहना ही क्या ? इस प्रकार के मह्माफल क ग्रसम 
को ध्यान में रखकर अनेकों भव्य ग्राणी पंचमहाव्रत धारी संत-महा- 
त्माओं के नाम-गोत्र सुनकर अ्रमुदित द्वोते देँ एवं यथावसर उनके: 
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“दर्शन आदि का छाभ प्राप्त कर उनके मंगल वचन -श्रवण करते हैं. 

वर्तमान के तर्क प्रधान युग में कुछ व्यक्ति यह्‌ भी तके उपस्थिद 
करते हैँ कि संतों के देन को एवं उनकी मंगलमय वाणी को श्रवण 
करने के निमित्त नहीं जाना चाहिए, क्योंकि आने-जाने की क्रिया 
में आश्रव होना स्वाभाविक है. अतः संतों के दर्शन आदि के निमित्त 
से संत सेवा में जाने से महाफल की प्राप्ति केसे हो सकती हे? 

उक्त तर्क जिज्ञासा की इप्टि से योग्य हैं, पर इस प्रकार की 
धारणा बना छेना भर्यकर भूल हे तथा ऐसी प्ररपणा करना तो उत्सत्र 
प्ररापषणा करना है. क्‍योंक्रि ऊपर जो भगवती सूत्र का पाठ दिया गया 
हूं उसमें स्पष्ट निर्देश हे कि-अभिगमण-बंदण....” अर्थात्‌ उन सेत- 
. महापुणपों के सम्मुख चले, वंदन नमस्कार करे आदि. श्रावक का कर्तव्य 
घततढाया गया है इस प्रकार आगमों में स्थान-स्थान पर श्रमण भगरतों 
ये; अभिगमन-इशैनाथ जाने के उदाहरण चरितानुयोग में विपुल मात्रा 
में उपलब्ध हें 

भगवान सहावीर अथवा उनके पट्टथधर प्रथम आचाय श्री 
सुधर्मा स्वामी आदि का जब पदापंण होता, तब नागरिक जन सामूहिक 
रूप से उनके दरनाथ उपस्थित होते थे. जहां सम्राटों का संत सेबा 
में पहुंचने फा उल्लेग्न हू वहां चतछाया गया हे कि वे चतुरंगिणी 
सेना सहित दर्शनाथ्र पहुंचते थे, चतुरंगिणी सेना (हाथी, घोडे, रथ एवं 
पदल) जब चलती थी तथव उससे हिंसा होना स्वाभाविक था. 


ज्ञाता-वर्म कथांग सृत्र में भगवान ने खर्च कहा कि....सणिए 
गाया मिमिसारे प्हाण सब्बारुकार विभूसिण हम्थि खेथ बरणए सकोर्ग्ट 
मल दामेंणे छत्तेण घरिज्भमाणेण सेचचर चामरे हवथ गय महा भड 
चंड गर कलियाए चाउरंगरिणीए सेणार सद्धि संपरिबुड़े, मम पाय 
चंदए हृव्यमागच्छर, तणण से दददुरे सेणियरस रण्णो एगेण आस 
फिसोरेण चाम्रपाएण अक्कंते समाणे अंद निम्घाइए कए्यावि होत्था.... 
तएणे से दददुरे काल मास काले क्लिचचा जाबथ सोहस्मे कप्पे... 


हि] 
ञ्‌ डर 


 अथोत्‌ भंभसार इस अपर नाम वाला अ्रेणिक राजा स्नान आदि 
'से निवृत्त हो कर सभी अलंकारों (भाभूषणों) से विभूषित हो श्रेष्ठ 
हस्ती पर बेठ कर कोरंट नामक -पुष्पों की माछा से शोभित, छत्र को 
घारण कर श्र॒त्यों द्वारा श्रष्ठ श्वेत चामर ढोलाये जाता हुआ, हाथी, 
घोड़े, रथ, पेदल रूप चतुरंगिणी सेना से घिरा हुआ मेरी चरणवंदना 
के लिए शीघ्र आ रहा था. इधर मेढ़क अपनी तीत्र गति से चल कर 
आ रहा था, वह श्रेणिक राजा के एक किशोर अश्व के वाम पैर से 
आकांत हो गया जिससे उसकी आंते टूट गयी....यावत्‌ वह मेढ्क 
काछ करके सोधम कल्प विमान में...” 


इस प्रकार भगवान स्वर्य जानते थे क्रि गसनागमन से हिंसा 
होती है. और उसका उल्लेख भी किया. किंतु दशनाथ उपस्थित होने 
वाले को यह नहीं कहा कि संत-दशेन के निमित्त गमनागमन की 
क्रिया नहों करनी चाहिए. दथा संतों :के दशन करने जाने से आते 
जाने की क्रिया से हिंसा होगी, ऐसा जानते हुए भी राजा-महाराजा 
चतुरंगिणी सेना के साथ तथा अन्य गणमान्य सज्जन स्वअनुरूप 
साजसज्जा के साथ संत दशन के निमित्त चछ कर पहुंचते थे. 

इसी प्रकार चक्रवर्ती भरत, वासुदेव' श्रीकृष्ण एवं दशाणभद्र, 
कोणिक, जितशजच्रु, शतानीक, उदायन आदि वड़ें-बड़ सम्राटों का 
चतुरंगिणी सेना सहित तीर्थकरों की सेवा में पहुंचने का उल्छेख मिलता 
है. उपासक-दशांग सूत्र में मी आनंद्र आदि श्राबकों का तथा भगवती 
सत्र में शंख जी आदि श्रावकों का स्वअनुरूप साज सज्जा के साथ 
अभु महावीर के दर्शन करने एवं प्युपासना करने का वर्णन मिलता हे. 

इतना ही नहीं, देवगण असंख्य योजनों से उत्तर वैक्रिय करके 
भगवान की सेवा में पहुंचते थे. उनके गमना-गमन से हिंसा तो होती 
ही थी तथा वे भगवान के दर्शन एवं पयुपासना करने के निमित्त से 
ही उपस्थित होते थे. ऐसा आगम में केवछ एक दो जगह ही नहीं, 
अनेकों स्थलों पर उल्लेख मिलता है. अतः संतों के दशन आदि के 
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निमित्त संतों की सेवा में नहीं पहुंचना, ऐसा मानना आगम से 
सवंधा विरुद्ध है. ; 

' इसके अतिरिक्त संत किसी से नहीं कहते हैं कि आप हमारे 
इन हेतु आओ. आप अपनी खुशी से आते हैं. आपके आने से 
सतों को पाप क्‍यों छगेगा. जेसे क्रि जसछोक अस्पताल में आनेवालों 
का पाप डोक्टरों को नहीं लगता जेसे शारीरिक रोगी अस्पताल पहुंचते 
हूं बसे ही मानसिक रोगी और आत्मिक रोगी जानते हैं. कि अमुक 
स्थान पर जायेंगे तो हमको शांति मिलेगी. वे अपनी इच्छा से 
आत्मिक रोग मिटाने के लिए आते हैं. अतः साधु को पाप नहीं 
छगेगा. इसी प्रकार दशनाथथ आने वालों को भी आरंभजा हिंसा के 
अलावा धम लाभ ही होगा. 

प्रइझन [4 ; समकित छेने पर एक ही गुरू को आराध्य मानते 
हूँ तो क्या दूसरे संप्रदाय के गुरुओं को नहीं मानना चाहिए ? 


उत्तर : प्रइन अध्यात्म से संत्रधित है, इसे सेद्धान्तिक देष्टि से 
समझना होगा. भगवान महावीर ने हमारे समश्ष प्रत्येक तत्व की 
परिभाषा रख दी है. हम हर तत्व को इस कसोटी पर कस कर देग्द 
सकते हूं. समक्तित का लक्षण बताते हुए कहा दे. अरिहन्तो महदेवो 
जावश्जिवाए सुसाहुणो गुरुणों । जिण पण्णत्त नत्त इअ सम्मत्त मए गहिये. 
अर्थान्‌ मेरे देव अरिहत हैं. सुसाधु निम्नेथ मेर गुरु हें, भगवान ने 


जे 


यह परिभापा दे रखी हू. इसको कसोदी बना लीजिए. साथ होना 


र 

हूं. कोई साथु एकाकी रहता हे ता क्थ्य करना 

क्या महों फरना हे) कुछ ज्ञात नहीं होता है. हो साथ भी हैं ओर 

ग़चा७ के सनश्यासन से नहीं हैं तो पता नहीं वे कया करेगे? 
घ 


ही पर्याप्त नहीं 


्् 


“रखना आरंभ किया. जब उन्होंने देखा कि पोल खुल जायेगी तो पैसा 
ले कर दोनों वहां से निकल गये और रेल में बैठकर कलकत्ता 
«पहुँच गये, अतः आचाये का नेतृत्व आवश्यक माना गया है. 
साधु संयम की अच्छी पाछृना करें छेकिन अच्छे आचाये के 
नेतृत्व में विधि सहित नियमों का पालन करे', वही वंदनीय, पूजनीय 
- है. आप अपने पास कसोटी रखिए, जो कि शाख्रीय है. इस कसोटी 
प्र जो भी खरा उतरे उसे बंदन करने से समक्षित में दोष नहीं. 
छग सकता है. 

प्रशनत 5 ४ यह नियम क्यों नहीं बना लिया जाय कि धमस्थानः 
सें सभी मुंहपत्ति बांधकर आबवें ? 

उत्तर : यदि यह चितन वेज्ञानिक तरीके परे समझ छें तो जैन 
धमें की साधना पद्धति के चार चांइ छग जायें. सें कछ सामायिक 
की व्याख्या करते समय बोछ गया था कि भगवान के समवसरण 
में छोग उत्तरासन छूगा कर जाते थे, वहां जीवयुक पदार्थ नहीं छा 
सकते थे, फूलों की माला ओर इलायची बाहर रखी जाती थी. धर्म 
स्थान में आने से पहले विवेक रखना आवश्यक है. इस रूप में 
तियम तो उत्तरासन का वना ही हुआ है. आप छोग पालन नहीं: 
करे तो यह दोष आपका हे. 

प्रश्न 6 : जिज्ञासु (श्री गोतम) : 

आज के जमाने में जेन ८म छोप क्‍यों हो रहा है ओर जैन 
धर्म की जानकारी छोगों को क्‍यों नहीं है ? कई छोग अपने आपको 
जैन कहलाने में मी संकोच करते हैं. ऐसा क्‍यों हे ? 

उद्यर : इसके कारण की खोज में जाने के लिए थोड़ा गहराई 
में पहुँचना पड़ेगा. क्‍या जन्मसे ही वच्चा धमं, परिवार ओर समाज 
को जानता है ? वह नहीं समझता हे-उसको समझानेवाले उसके 
साता-पिता ढेँ. बचपन में उसे जेसे संस्कार मिलते हैं बे अमिट हो 
लाते हैं. तो सबसे पहली कमजोरी है माता-पिता की । माता-पिता ही. 


रद 


“चरित्र का निर्माण करते हैं. अतः उनका कतंव्य है कि वे सुंदर जीवन 
निर्माण दो ऐसी शिक्षा दे”. जब बच्चा बड़ा होता है तो उसको नयी 
चीज़ समझने कि जिज्ञासा होती हैँ. घमं स्थान पर पिता के साथ 
जाता हे तो संतों को देख कर पूछता हे कि थे कोन हैँ ! यदि माता 
. उसकी जिज्ञासा का युक्तियुक्त समाधान देती हैं तो उप्तका उत्साह 
घढता हैं. यदि उसको झिड्कते हैँ. तो उत्साह नहीं बढ़ेगा. कभी 
माता-पिता उसे नास्तिक कह देते हेँ तो बह धर्म स्थान पर नहीं 
ज्ञाता, यदि धर्म स्थान पर ले जाते हैं ओर वह कुछ पूछता है तो 
उससे कहें कि मुझे जितना ज्ञान था, उतना बता दिया आगे की 
समाधान संत करे गे. वहां समाधान नहीं होता है तो दूसर स्थान पर 
ले जावें, इस प्रकार धार्मिक संस्कारों का क्रम चात्य रह. आज के 
युवक चारीक बातें समझते हँ इसलिए जन धम की वारीक बातें समझाने 
का सुंदर अवसर है. युवक्र ज्ञितना समझेगे उतना पकड़े गे. 

कुछ लोग धर्म को परलोक की चीज बता देते हैँ ओर युवक 


७, कं 


ऋहते हैं कि हम तो वतमान की वात चाहते हे. 


ईसाई लोग रविवार को समी बच्चों को गिरजाघरों में ले 
जाते हूं. मुसलमान लोग छोटे बच्चों को छुरानशरीफ से धाभिक 
संरफार देते हूं. हिंदु समाज और हमारी समाज प्रायः बच्चों को 
पैसों फो मशीन बना देना चाहते है. थे रोजी रोटी की जितनी 
आवश्यकता समझते हैँ उतनी धर्म की नहीं समजते. यही प्रमुख 
कारण है कि जैसे थम जितनी चाहिए उतनी प्रगति नहीं कर पा 
रहा है. इसके अतिरिक्त आज आपकी समाज में स्वाध्याय की बहुत 
कमी है ओर इसी कारण जेन तल्ज्लान में आपका प्रवेज्ञ नहीं हो 
पाता, इस ज्ञान फे अभाव में आपके आचरण गछलन हो जाते हैं 
तो आपको अपने फो ऊन झहलान में शाम आयेगी ही. 
प्रघन 7 : जेन धर्मावलंदी इतने दरपोरू क्‍यों हैं-जैेन कहछाना 
टीक क्यों नहीं समझते ? 


) 


उत्तर ५ इसका भी मुरूय कारण जैनतत्वज्ञान का अभाव ही है. 
ज्ञान हो जायगा तो डरपोकपना भाग जायेगा. जैन धर्म- कायरों का 


+ नहीं वीरों का धर्म है. यह वीरता ही नहीं, महावीरता सिखता हैं: 


. प्रश्न 8. : जिज्ञासु श्री हुकमीचंद्जी खिंवेसरा : ' 


आज कल के युवक तिरूपति बालाजी के वहां जाते हैं, जहां 


“पांच घंटों पहले दशेन नहीं होते, पांच घंटे छगाने पर भी दशन होंगे 
तो करेंगे, सांईबाबा के यहां जायेंगे तो वहां उनकी मनोकामना पूरी 
होती है, वे कहते हैं कि तिरूपति और सांईबाबा के वहां जा कर 


' आया-वहां मनोकामना पूरी हुई, छोग केसे मानते हैं कि मनोकामना 


“पूरी हुई ? 


उत्तर : वास्तविक तिरूपति बालाजी कया हैं, यह सामान्य 


- जनसमानस नहीं समझता है, तिरूपति का मूल स्वरूप आज की मान्यता 


से सवंथा भिन्‍न है, वे ऐसी किन्हीं मनोतियों को पूरी नहीं करते, 
आज के मनुष्यों की मनोकामना यह है कि धनवान बन जाऊं, यदि 
तिरूपति बाला जी के वहां ओर सांईवाबा के वहां जाने से मनो- 


: कामना पूरी होती, तो सबके सब धनवान हो जाते, छेकिन एक 


माहोल हो जाता हे और मनुष्य की ऐसी कल्पना वन जाती है.' 


आचार श्री गणेशीलाछजी महाराज साहब फरमाते थे कि एक 


किसान को बुखार हो गया, वह भरूजी हनुमानजी के वहां गया मनो- 


तियों मनाई छेकिन उसका बुखार नहीं उतरा 26 दिन वीत गये, फिर 
उसका ध्यान गया कि मेरा बेल सयाना हे, उसके पेर के नीचे से 


जे ते 
“ निकर्छू तो बुखार चला जायगा, बेल के पर के नीचे से नीकछा 


उसका बुखार उतर गया, वेसे उसे 27 दिन का दाइपाइड था ओषधि 
चल रही थी, वह एक दिन वाद वेसे ही ठीक होनेवाल्य था, किंतु 
उस भोले वंधु ने यह प्रचार कर दिया कि मेरे वे के नीचे से 


- निकलने से बुखार उतर जाता ढे, ओर हजारों व्यक्ति वे के नीचे 
- से निकलने छगे, यह अंवविद्वास यहीं तक सीमित नहीं रहा, बेल 
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जगत दिन- भर-परेशान - होने छगा तो उसे एक पिंजरे में. बंद कर दिया 
और छोग आ आ कर उस पिंजरे के चक्कर लगा जाते ओर बेल को 
नमस्कार कर जाते. 

इसी तरह रायपुर के पास गुडियारी गांव में मुझे एक भाई ने: 
बताया कि उड़िसा में एक अंगुली वावा था. उसके पास जाने पर 
भी कुछ लोग रोग मुक्त हो गये, हजारों की भीड़ छूगने लगी, 
व्यवस्था के अभाव भें छोग ओर अधिक वीमार हो हो कर आने 
लगे, अंत में इस पर सरकार को प्रतिबंध लगाना पड़ा ओर उस बाबा 
को बंदी बना लिया गया. 

दरअसल में ज्ञान की कमी के कारण ही लोग इधर उधर की 
बातें सोचते हैं, ज्ञान की मात्रा आ जाय तो घर बैठे गंगा है, यदि 
सही ज्ञान नहीं हैँ तो मनोकामना पूरी नहीं होती 

> दिनांक 22-7-84, . 

प्रझन 9 :; जिज्ञासु श्री मनसुखलछाल कटारिया 

जैन धर्म की एकता हेतु, सभी संप्रदाय एक झंडे के तछे आकर 
संगठन हेतु बहुत जोर लगाये जा रहे हूं, भाषणवाजी हो रही ह 
लेकिन सफलना नहीं मिल पा रही हे, क्‍यों ? 

उत्तर : प्रइन सामग्रिक एवं मोल्कि है, प्रत्यक्त व्यक्ति की यह 

हल भावना रहती हू कि हमारी समाज सुसंगठित हो कर चले, 
ओर यह सोचना उचित भी है, किंतु सुसंगठम की आधार भूमि क्‍या 

हैं, बह एफ विचारणीय विषय है, आज संगठन में जो सफलताएं 
नहों मिल रही है, इसका मूल कारण भी आधार भूमि का असंतुरून 
हैं, बिना किसी ठोस भूमिका फे, ऊपर-ऊूपर के प्रयास सफल नहीं - 


हो सकते एं, असफलता का दूसरा कारण है संगठनें की कथनी-कऋगनी : 


में अंतर, यदि समाज में, धर्म ओर संप्रदाय में भावात्मकः एकता 
टानो हैं तो सभी छोग मन से, वचन से काया से एक रूप: 
हो जाये तो सफलता मिलने में देर नहीं छागती- 
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प्रश्न 20: जिज्ञासु धर्मन्द्र के. जेन : ह 

जन साधु भी श्वेत वल्ल पहनते हैं ओर क्रिश्चियन पादरी जिनको 
“फादर” कहते हैं, वे भी श्वेत वल्र पहनते हैं, तो हम सब को मिल 
- कर क्‍यों नहीं चचे में जाना चाहिए. ? 


उत्तर : इस छोटे से बच्चे ने प्रश्न करने का साहस किया 

प्रशंसनीय हैं, में उस बच्चे से कहना चाहूंगा कि यदि इवेत बच्चों से 
ही धम स्थान का संबध हो तो हम वहां जाय॑ इसके बजाय यह भी 
तो हो सकता है कि सभी पादरी यहीं क्‍यों नहीं आ जायें ? वास्तव 
में धमम सिद्धांतों में हैं पोषाकों में नहीं, कल्पना करें दो विद्यालयों 
का यूनिफाम समान हो तो क्‍या एक दूसरे के विद्यार्थियों को एक 
दूसरे विद्यालय में चले जाना चाहिए ? वास्तव में जहां पूण अहिंसा 
पूण सत्य, पृण अचोय, पूण ब्रह्मचर्य और पूण अपरिग्रह संपन्‍न जीवन 
का स्वरूप है, वहीं जीवन की पोषाक है, आन्मा की पोषाक है, वह 
पोषाक जो सजा छेता है ओर वह जिस स्थान पर मिलती है व 
स्थान सबके लिए उपादेय होता है 


प्रभ 2 : जिज्ञासु श्री उत्तमचदजी (सिंधी समाज के प्रमुख सद्र्यः) 

हमारे चढ्ेते अगर हमसे दुबुद्धि से चलें तो हमें क्‍या करना 
चाहिए 

उत्तर : प्रशन्‍न आप सभी के ध्यान में आ गया होगा! 
में कुछ स्पष्ट कर ६. आपका प्ररइन है कि हमको चाहते रहे हैं, फिर 
भी उनमें दुबुद्धि चछती है, तो क्या करना चाहिए ? ऐसे व्यक्तियों 
की चाह ऊपरी चाह होती है । वे आपको उपर से चाहते हैं, अंदर 
से नहीं, इसीलिए दुबुद्धि से चल रहे हैं, सच्चे मन से चाहेंगे तो 
आपके साथ दुबुद्धि का व्यवहार नहीं करेगे. तथापि आप उनके 
साथ समभाव से व्यवहार करेंगे तथा दुबुद्धि का प्रतिकार शांति के 
सहारे सभ्य तरीके से करेगे तो-एक न एक दिन अच्छा रिजल्ट 
आयगा. उनकी दुबुद्धि सदूबुद्धि में - परिवर्तित हो जायगी. आपकी ' 


८ 
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सदभावना का प्रभाव सामने वाले व्यक्ति पर अवश्य होगा. उसे. 
एक-न एक दिन अवश्य बदलना पडेगा. 

प्रझन 22. जिज्ञासु प्रीति घांडीवाल + 

पंडाल में बेठे व्यक्तियों की सामायिक हे, अचानक आंधी, तृफान 
व बारिस आ जाय, सभी लोग भीग रहे हां व रहने के लिए कोई 
आसपास स्थान न हो तो उन व्यक्तियों द्वारा क्‍या क्रिया जायगा ? 

उत्तर ; प्रथम तो एस ग्थान पर कोई सामायथिक नहीं करेगा 
जहां इस अभ्रकार की अव्यवस्था की संभावना है, तथा ऐसा प्रायः * 
नहीं होता है क्रि आसपास में कोई स्थान न मिक्ले, सामायिक करने- 
वाला पहले ही विवेक रखेगा, पहले व्यवस्था देख कर चलेगा, कदाचित 
ऐसी ग्थिति उपस्थित हो जाथ तो सामाश्रिक की समाप्ति के पदश्चान * 
आलोचन करके प्रायश्विव लेना चाहिए. 

प्रइन 23. जिल्ञासु श्री सुभाप नागोरी : 

किन्हीं दो राष्ट्रों के राष्ट्राध्यक्षों की गछत नीति के कारण उनके 
बीच युद्ध होता है लेकिन युद्ध की हानि उक्र गाष्ट्रों के नागरिकों को 
भी, जिनका की कोई दोप नहीं हू, उठानी पड़ती है, इसे हम किसके 
फर्मो का उदय समझें! क्‍या सभी नागरिकों ने, जिन्हें हानि पहुंचली 
है, पृष्ठ जन्म में एक साथ एक ही समान कम वांधें थे ? 


उत्तर : प्रश्न युगीन सेंदर्भों से अनुत्रंधित होते हुए भी अतीब 
मालिक है; साथ ही यह कम सिद्धांत की व्यवस्था को भी अपने मे 


समेटे हुए है, राष्ट्राध्यक्ष कोई अपने मन से नहीं बनते, आज की 

4 ० र् न्क पक का मल __ का दर कप 
जनतांत्रिफ पद्धति में आम दबक्ति को गाष्ट्रा्यक्ष चुनने का अधिकार 
है, ऐसी रियति में शाप्ट्राभ्यक्ष पृर राष्ट्र का प्रतिनिधित्य करना है, 


८ हर ». ञञा 5 5 क 
अतः इरदा नणया दा प्रभाव जाम प्रजा पर हाना ब्थानाविक्ू हा 


द्चत्र सिद्ठां + छः ब्ययग्धा जा लत नल जा + हा 55 कक 
प्ाम दाव ने इस व्यवस्था | सामुदा इक रूम का संता दीहईड.: 
5 हे ज्ञार मम व छ्फः साः बल: प्र कि शी 7 ० लदच्ि शः 520 हि क- 
जतेस पांच हजार ब्याता पुछ साथ काश चलाचिचन्न देख पसह हे, उसके 
एज ही क् के. ४ रु 
हृइया छा अलुसार प्रायः सभे में एस समान भावनाएं उस्पस्न होती 


है; ओर समांन कर्मो' का बंध हो जाता है, जिसका एक साथ उदय 
हो सकता है, मूलतः राष्ट्राध्यक्ष कोई स्वतंत्र इकाई नहीं ह है वह , 
सामान्य जनता के प्रतिनिधित्त अधिकार से अनुबंधित है. रा 

प्रझन 24. ४ जिज्ञासु अशोक दिनेश ओस्तवालू : 

मानवीय जीवन क्या है ओर केसे मिल्ता है ? 

उत्तर : प्रश्न अत्यंत मोलिक है, इस प्रइन को कुछ गहराई से 
समझने की आवश्यकता है, मानव जीवन की परिभाषा एवं उसके मूल्य 
को नहीं समझने के कारण ही आज आम व्यक्ति इस बहुमूल्य उप- 
छव्धि के छाभ से वंचित-सा जी रहा है, मेंने जीवन की संक्षिप्त 
परिभाषा दी है- “'सम्यगू निणायर्क समतामर्य, च यत्तज्जीवनम्‌” अर्थात्‌ 
जीवन वह है जो अपने हिताहित का विवेक रख सकता हो ओर 
समतामय हो, इस परिभाषा के अनुसार मानव जीवन हमारे आत्म 
कल्याण के छिए एक वहुत बड़ी उपलब्धि है, जिसे संसार की सवे- 
ज्रेष्ठ उपलब्धि कही जा सकती है, महर्षि व्यास ने कहा है-“'नहि 
माजुषात्‌ श्रेष्ठतर हि किख्लित्‌ प्रश्न का दूसरा पहल है पूववजन्म के किन 
अनुष्ठानों से मानवीय जीवन मिलता है ! मानवीय जीवन की प्राप्ति 
के लिए शुभ कर्म अपेक्षित है, यहां शुभ कर्मो' का तात्पय यह है कि 
स्वभाव से-प्रक्लात से भद्विक हो, छली-पाखंडी न हो, स्वभाव से- 
प्रकृति से विनम्र हो, बडे बुजुर्गों का विनय या आदर करे, छोटों 
के साथ मधुर और आत्मीय भावना से चले, क्रोध, मान, माया, छोभ 
की स्थिति से दूर रहे, अति सरल जीवन हो, इस श्रकार के दिव्य 
गुण अपनावे तो उसे पुनः मानव जीवन मिल सकता हे. 

मानवीय जीवन का सही मूल्य भी यही हे कि वह इस 
जीवन में रहता हुआ एक दूसरे को आत्मीय भावना से देखे. जहां 
छेसी वृत्ति आ जाती है, वह मानवीय जीवन हे. 

प्रइनत 25 : कोई आदमी बन कर संसार में आया उसके बाद 
कसे मॉनव' योनि के अलुकूछ नहीं किये तो क्‍या होगा ! 


रे 


उत्तर ; पशु योनी में चछा जायगा और भी नीचे चला 
जायगा. किसी के साथ कपट किया, धोखा किया तो नीची योनि 


में जायगा 
प्रइन 26 ; कया मानव जीवन से फिर मानव जीवन भीलं 
सकता है ? 


उत्तर ; मानव वनने के लछायक कम करे तो पुनः मानव योनि 
मिल सकती है. 

प्रघनन 27 : मानव जीवन से तो मोक्ष प्राप्त होता है, क्‍या 
अन्य किसी योनि से भी मोक्ष मिलता है ! 

उत्तर : ऐसा दूसरा कोई जीवन नहीं हे जिसमें परिपृण साधना 
की जा सके, जब तक दुजेन बना रहेगा, हिंसा करता रहेगा तब 
तक सम भावी नहीं बनेगा और उसके अभाव से मोक्ष भी नहीं 
मिलेगा. 

प्रश्न 28 : मानव जीवन मिल गया, लेकिन साथु बने चित्तां 
मोक्ष मिलता है यथा नहीं ? 

उत्तर ; मानव यदि सब के साथ समता भाव ले आता हैं, 
समता का व्यवहार करता हैं और समता के अनुवाद ही बोलता 
हैं तो समझिये वह साधु जीवन में प्रवेश कर गया. अब रहा सवार 
परिवेश-पोपाक का, तो भी स्रतः बदल जायेगी इ्िंतु भावात्मक 
साधुता आये बिना मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती हैं | कोई भी ब्यन्छि 
पांचवी कक्षा से सीधी एम.ए. की डिग्री नहीं छे सकता. उसेझछो 
फ्रम्तिक रूप से अध्ययन करना पड़ेगा उसी तरह से साथना में भी 
क्रमिक रूप से आगे बढ़ना पड़ेगा, तभी अंत में जा कर 
मोक्ष फा अधिकारी वन सकता हे. 5वीं कक्षा का छात्र चाहे क्लि 
एम. ए. की डिग्री सीधी मिल जाय नो मिलेगी क्या ? नृहस्थाश्रम 
पांचदी कक्षा जितना ही हे. अतः उससे मुक्ति नहीं मिल सकती है. 

प्रश्न 28 : मोक्ष के लिए क्‍या साधु बनना जररी हैं ? 


डरे 


... उत्तर ; हां, बिना साधु वने मुक्ति नहीं हो सकती है. भाव से 
'साधुता आयेगी तभी सुक्ति ' होगी. भरत महाराज का उदाहरण भी 
यही बताता है कि उन्हें भाव साधुता आ गई थी. तभी केबल ज्ञान 
हुआ. इसीलिए उन्होंने तुरंत मुनि वेश घारण कर छिया था. 


प्रश्न 29 : जिज्ञासु सुश्री वर्षों श्री श्रीमाल : 


क्या कारण है कि महिराए खडे हो कर ध्यान नहीं कर 
'सकतीं हैं जब कि पुरुष वर्ग कर सकता है? 


उत्तर : वैसे तो यह पग्रइन व्यक्तिगत हो. जाता है फिर भी 
उत्तर दे दूं. महिछा वगे इसलिए खडे हो कर ध्योन नहीं कर सकती 
कि उनके शरीर की संरचना एसी है कि कोई व्यक्तित विपरीत या 
उद्दंण्क प्रकृति का हो तो खतरा आ सकता इसलिए उनके छिए बेंठे 
बैठे ही ध्यान करने का विवान है. 

प्रभ 30 ; जिज्ञासु श्री स्मेशचंद्र ब्यावर : 


व्यापार में स्वयं के नहों चाहने पर भी चोरी बेईमानी करनी 
पड़ती है, उससे छुटकार केसे पाया जाय ? 


उत्तर : छुटकारा पाने का रास्ता वह है कि अपने जीवन को 
सादा वनाया जाय. ईमानदारी ओर सत्यनिष्ठा से काय करनेवाले 
को जितनी ओर जैसी उपलब्धि हो उसी के अनुरूप जीवन ढालने 
की कोशिस की जाय. कुरीति रिवाजों को न पनपने दें. सादगी पूवक 
जीवन बिताबें. जसे पशु पक्षी उन्हें बेईमानी नहों करनी पड़ती हैं 
लेकिन इंसान ऐसा नहीं करता. इसलिए उसको बेईमानी ओर चोरी 
करनी पड़ती है. वह ऐसा आशम नहीं छोड़ना चाहता, फेसिलिटी का 
स्वाग नहीं करना चाहता इसछिए दुविधा में रहता हे. यदि जीवन 
की आवश्यकताओं को सीमित किया जाये तो बिना बेईमानी के भी 
जीवन का गशुजारा तो हो ही सकता है. अधिक सुविधा बाद ने ही 
अनितिकता में बृध्धि की है. 


ध्र्८ 
गढ़ 
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प्रथ्र 3] : जिज्ञामु श्री हुकमीचंद खींवबसरा :. 

एक तग्फ तो ऐसा सुना जाता है कि खाधर्मी भाई की सेवा 
के लिए भोजन व्यवस्था पर टिकट छगाने के पूर्वाचाय विरुष्ध थे 
जब कि संघ को पूण खच उठाते हुए अनूठी और स्थायी साधर्मी 


भाई की सेत्रा का ओर मौका मिल जाता है. दूसरी तरफ ऐसा भी 


सुना जाता हे पृष्ठ में इस तरह की सुंदर व्यवस्था कभी संघ के 
सन्‍्मुख आई ही नहीं थी. सद्दी बात क्या हैँ व इस विषम में आपका 
मार्ग दोन क्या है, खुलासा करने की कृपा करे? 

उत्तर : यह विषय मुख्य तौर पर आपसे यृहस्थों से संबंधित 
हैं. संत और सती वगे आरंभ सभारंभ में नहीं पड़ते हैं. पृवराचायों 
का जहां तक संबंध है, और जहां तक मेरी स्थृति में है पृर्वाचार्यो 
ने न हाँ कहा और न ना कहा. संप की सुब्यवंस्था की हृष्टि स 
टिकट भी लगे तो पृव्राचाये हां ना में नहीं रह. आचाय श्री गणेशीलाल 
जी म.सा का चातुमोस जयपुर हुआ था नब प्रन्‍्न उठा था कि 
टिकिट लेंगे । लेकिन आचाये श्री न हां से थ, न ना में । साथर्मी 
यी स्थिति के बारे में संतों के नाम से चर्चा न कर, आपको जेंसी 
सुविधा हो बसा सोचे. साधर्मी वात्सस्थ यह आपके चिंतन का विपय 
» संतों को हां ना इसलिए नहीं कहनी है कि यदि वे हां कहते दे 
तो समारंभ सारंभ झा द्ाप लगता है और ना कहते हें तो अतराय 
लगती है. आप अपना ध्यान रख क्र जसा उपयुक्त हो, सोच सकते 


न २५! 


हूं. यहां फी क्या स्थिति है, यह आपके सोचने समझने की वान है 
एमफों कुछ नहीं को और न हमें कुछ छहना हू. इसलिए सेत सनी 


बंग फो और प्ृवाचायों जो हां दा ना में लिप्त न करे 


धर 


गर घालडएः ब्कनक ढः वर्क हा छा न्‍ ा हि 

हने वीहड: हिखाो का छरे हा रह हीं इसका लिए जन साथ 
ड् के हि पक खून लीक रा हु हु चर 
ईमता फरार पा महा प्रयास परत 


संतों पर कितना निभर कंरता हैं, यह विचारणीय है. आप साधुः 
संतों, पर उत्तरदायित्व डालते -हैं उससे अधिक उत्तरदायित्व आपको 
लेना चाहिए. ज्ो बाल बच्चे आपके घर में जन्म लेते हैँ. शरीर से: 
जन्म देना ओर वात है और संस्कारों से जन्म देना दूसरी बात है. 
शरीर से जन्म पशु पक्षी भी देते हैं लेकिन वे संस्कार नहीं दे सकते. . 
चिडियां, कबूतर, आदि मांस का खाना नहीं खाते हैं. मांस खानेवाले 

प्राणियों के कुछ, ओर चिह्न होते हैं । और नहीं खानेवालों के और 
चिन्ह होते हैं. पशुओं ओर पक्षिओं में भी अंतर है. सिंह 
भालू , कुत्ता मांस खानेवाले हैं. ये जबान से पानी पीते हैं 

ओर इनके दांत लंबे होते हैं. गाय, भेंस मांसाहारी नहीं है. होंठ से 

पानी पीते हैं. इनके दांत चपटे होते हैं. यह कुद्रती-प्राकृतिक अंतर 

है. मनुष्य, गाय, बेल, भेंस की तरह पानी पीता है. तो मनुष्य का 

स्वभाव मांसाहारी नहीं है. यह मांसाहार परिस्थिति वश या गछत 
संपर्क से आ गया. माता पिता का कतेव्य है कि बच्चों को अच्छे 
संस्कार दिये जाय॑- फिर वे खोटा खाना नही खांयेंगे. माता पिता से 

अच्छे संस्कार मिल जाते हैं तो बच्चा विपरीत .आचरण में नहीं 

आठदा. एक उद्हदरण भोपाल का देता हूं. भोपाल मध्य प्रदेश की 
राजधानी है. एक वकोल साहब का लड़का भीमसिंह एम. ए. में 

पढ़ रहा था. उसके बचपन के संस्कार मांस, मद्रि के नहीं थे. 

माता पिता ने भी उसे उन्नत संस्कार दिये. 


एक दिन भीमसिंह के कक्षा के विद्यार्थियों ने, जो प्राय: सभी : 
उत्तम कुछ जैसे ब्राह्मण, माहेश्वरी, ओस्वाछ आदि थे, सोचा कि कल 
रविवार है पिकनिक मनायी जाय ओर सभी अपने घर से टिफन छे कर 
आधे. पिक्रनिक में सभी विद्यार्थियों ने टिफन खोले तो कुछ में अंडे 
निकले । भीमसिंह को यह्‌ बात अच्छी नहीं छंगी. भीमसिंह ने कहा 
कि यह मनुष्य का खाना नहीं है, वे इंकार करने रंगे तब जबदुस्ती- 
से विद्यार्थी उनको ख़िलाना चाहते थे. उन्होने अध्यापक को पुकारा-- 
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“अध्यापक ने कहा कि अंडा खा लोगे तो कया हो जायगा ? भीमसिंह 
ने सोचा कि यहां तो कुए में भांग पड़ी हुई है. वे वहां से भाग 
फर अपने घर चले गये और अपने पिताजी को सारी घटना सुनाई- 
पिता ने कानूनी कार्यवाही की और विद्यार्थी एवं स्टाफ को डांट 
पिलाई. जहां माता पिता से मधुर धार्मिक संस्कार मिल जाता हैं 
वहां विद्यार्थी संस्कारों फे विपरीत नहीं जाता. जहां माता पिता खाली 
शरीर पिंड का पोषण करते दें, पवित्र विचारों का पोषण नहीं करते 
वहां चरित्र गिरता है. आगे चछ कर जब बच्चा स्कूल कालिजों में 
जाता है, वह भी अग्रजी माध्यम की स्कूलों में. तो वहां अध्यापक 
अपनी संस्कृति के अनुरूप शिक्षा देने हैं. आज़ उत्तम कुल फी कदलाने 
घाली आपदकी समाज है, उसको किसी घात की कमी नहीं है, लेकिन 
भावात्मक एकता फी कमी है. उच्च छुछ की तरह पवित्र संस्कार 
देनेवाली स्कूल ओर काठेज़ों का निर्माण आप नहीं कर सकते क्‍या 
आपमें क्षमता है लेकिन रूचि नहीं है. आपने बच्चों के संस्कार 
निमोण की तरफ ध्यान नहीं दिया तो जया स्थिति शोगी ? इस ओर 
ध्यान दे, यदि आप यह नहीं कर सकते तो संतों स धामिक शिक्षण 
दिलायें. खुले दिल से बच्चे संतों के पास पहुंचे प्रश्न करें, समाधान 
ले, संत घरों में जा फर संस्कार देने को स्थिति में नहीं हैं. इस 
इृष्िफरोण से जो सेतान गछव गारे पर जा रद दें उनके मात्रा पिता 
फा पहले ध्यान रखना है. तथा सतों को थी अपने ऋनेब्य हृष्टि से 
प्यान रखना टू. मूररूप में उच्च बगे में मांसाहार के अधिक प्रचार 
फ्रा फाशण संस्कारों छा सनाव है. 


दि 


प्रध्न 35 : जज्ञासु शा र्ननचद सुराणा : 


रब के ् सु छः 
तने धेम के। सब संप्रद्मयों द्वारा हाना आध्यात्मिक व रचनात्मक 
पं  ज 
| न्‍्का दवा [कर की 
फाव का सचार शांत हुए भी शाज् का नव युदर पीढ़ी छा घस फ 
थ यु है प्‌ 
हक ना बे है मर 
प्र हगाप एससा पाम एर्०ण हैं ! कण इसमें आर फोई सथार 
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: उत्तर : सुधार की बहुत आवश्यकता है. कई छोटे बच्चों की 
धम के प्रति जिज्ञासा होती है, वे समझने के लिए प्रइन उपस्थित 
करते हैं. यदि माता पिता प्रशइनों का समाधान ठीक तरह से दे दें तोः 
त्िद्यार्थी धम की ओर अग्नसर होते हैं. लेकिन माता पिता समाधान: 
ठीक तरह से नहीं दे सकें और अपनी कमजोरी को छिपाने के लिए 
कहते हैं कि तुम तो नास्तिक हो गये हो. तो विद्यार्थी धर्म के: 
विरुद्ध हो जाते हैं ओर घर्म के सन्मुख आने से डर जाते हैं, यदि: 
माता पिता उनको खुली छूट दे दें कि प्रश्न का समाधान संतों के 
पास जा कर लो और संत उनको योग्य समाधान दे देते हैं तो वे 
धर्म से विमुख नहीं होंगे. यदि संतों से उत्तर नहीं वन पड़े ओर 
वे भी कहने लग जाये कि तुम नास्तिक हो गये वो, जो ऐसे प्रश्न 
करते हो, तो भी विद्यार्थी धर्म से किनारा करने छग जाते हैं और 
4 विद्यार्थी !0 को ओर अपने साथ छे जाते हैं. स्कूछ काछेजों के 
अध्यापक भी इस और ध्यान नहीं देते, इसलिए उनके संस्कार धर्म 
के विरूद्ध हो जाते हैं. यह्ि संतजन उन्हें स्नेह से समझायें मागद्शन:. 
दें और अपनी अक्षमता पर सरलतापूरबवक स्पष्ट कह दें कि आप ओर 
किन्हीं विद्वान मुनियों से समाधान छें, हमारी शक्ति के अनुसार 
हमने बता दिया है तो युवक सहज ही उनकी नम्रता एवं सररूता से: 
प्रभावित होंगे ओर धर्म के प्रति श्रद्धान्वित भी. इसके साथ ही माता: 
-पिता बच्चों को धर्म स्थानों पर छे जाने में संकोच करते हैं«- 
सिनेमा में पहले ले जाते हैं तो उन पर सिनेमा का बुरा असर 
पड़ता है. सिनेमा एवं अचलीछ उपन्यास आदि के संस्कारों सेः 
आवारापन, डकेती आदि कुसंस्कार पड़ते हैं, जिन्हें आप आये दिन 

माचार पत्रों में देखते हैं. ये ही मूल कारण हैं उनके धम के 
विभुख होने के. जिन विद्यार्थियों के प्रश्नों का समाधान हो जाता 
है वे धर्म के विपरीत नहीं जाता 


प्रश्न 34 : जिज्ञासु श्री बाबुछाल बंबकी : 
जैन धर्म का विज्ञान से क्‍या संबंध हैं ! 
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# 


उत्तर : चुंकि जैन धर्म स्वयं चेज्ञानिक धम है, अतः इसका 
विज्ञान से संबंध अपरिहाय है. किंतु आधुनिक विज्ञान का जो केबल 
भोतिक प्रगति में ही गतिशील है, जैन घर्म से उतना ही संबंध हे 
जितना कि वह मानव कल्याण में उपयुक्त होता हू अर्थात्‌ यदि 
विज्ञान मानव हित में काम करे तो जैनथर्म विज्ञान के विरूद्ध नहीं 
है. यदि विज्ञान संहार का काम करता है हिंसाकारी अछ-शआम्त 
क्नाता है तो जैन धरम उसके विरूद्ध हे. यदि विज्ञान आत्म स्वरूप 
को नहीं समझता तो धर्म उसके विरूद्ध है. चदि विज्ञान अपनी झक्ति 
पाप में न लगाकर धम में विश्व कल्याण में लगावे तो विज्ञान धर्म 
के विरूद्ध नहीं हे 


रे ल्‍् /छ औ 
प्रझन 35 : जिज्ञासु श्री नीति जन : 
पाप, पुण्य और धर्म में क्‍या अंतर हे ? मोक्ष की प्राप्ति 


उत्तर : पाप अशद्युम कर्म हैं और पुण्य झुम कम हैं. पाप 
पुण्य की स्थिति म॑ रात दिन का अंतर है. पाप पत्थर की नाव हे 
आर पुण्य छकड़ी की नाव है. समुद्र पार करने के लिए पत्थर की 
साव सबसे पहले छोडी जाती है ऑर लकढ़ी की नाव का सहारा 
लिया ज्ञाता हैं बसे ही पाप को सबसे पहले छोड़ा जाना है ओर 
पृण्य को बाद में । क्योंकि पुण्य के परिणाम स्वरूप मलुप्य झारीर 


मिलता है ओर उसके सहार आत्मा मोक्ष की ओर गनि करती हे 
धुत धमं, चारित्र धर्म पुण्य से प्राप्त शरीर के माध्यम से जीवन ने 
उतर जाय तो उससे मोक्ष मिद्धया टू, पुण्च ्यर पाप दानों छदते 


हैं, जब तक मोक्ष की ग्वथिति न हो यब तक पुण्य का सहारा ख्था 


ज्ञात है पट दम ्अज थ सहयागी थ्र् कक पक पक: “5 
जाता हूं. इसालण पुण्य धम के साथ नऋहयांगा हूं. पुष्च झत म 
छ्र त्ता पट तर श्व न ५ टटता हट >#र:- पक ७34५ > 
छटता € और पाप सबस पहले छूटता हू । यह पुण्य भर परापनस 
झतर ए शत | से भिन्न डा या मम वि राश्िपवफ भर 
लतर हूं, ।षतु धर पुण्य से नन्‍न हूं; धसम आनम वश्याद्धपत्छ मुच्ध 
को जब न्‍् न पे क््यि च 

पे जोर गति प्रदान करन वाली एक प्रक्रिया ६« 


प्रभन 36 ; जिज्ञासु श्री बंशीधर मेहता : 

आप अह्देतवाद में विश्वास करते हैं. या भगवान के भिन्न 
भिन्न रूप मानते है ? 

उत्तर : भाई बंशीधर जी ने प्ररत ज्ञान के अनुरूप रखा. 
आत्म का स्वरूप एक हैं इस दृष्टि से सब आत्माएं एक हैं. जैसे 
मनुष्य जाति एक है, इस दृष्टि से अद्वेत को माना जा सकता है 
किंतु प्रत्येक मनुष्य स्वतंत्र है. बेसे ही प्रत्येक आत्मा ख्तंत्र है, 
परमात्मा के तुल्य शक्ति रखती है. वह विकास करती है तो एक 
रोज परमात्मा बन जाती है तो विभेद की स्थिति नहीं रहती. इस 
प्रकार प्रत्येक आत्मा परमात्मा का रूप लिये हुए है अत : जेन दशेन 
अपेक्षा दृष्टि से एक हैं. दृत एवं अद्वेत दोनों में विश्वास रखता है. 
अद्वेत की दृष्टि से सभी आत्माएं आत्मत्व की दृष्टि से एक हैं. ओर 
द्ेग की दृष्टि से सभी का अस्तित्व भिन्न भिन्न है. 

प्रश्न 37 ; नवकार मंत्र में पांच पद हैं. सिफ पांचवे पद्‌ में 
हो णमो छोए सब्ब साहुण क्‍यों कहा, वाकी चार में सब्ब शब्द 
क्यों नहीं कहा. क्रिया पालने में ढीले होने पर वंदना करने का मना 
किया जाता है. माग में कोई भी साधु मिले, वंदना करना या नहीं ? 

उत्तर : इस प्रइन को कुछ विस्तार से समझने का प्रयास करे- 
व्याकरण शास्त्र में समास प्रकरण में यह नियम है कि-६ंद्वादो 
इंद्रान्तेव भ्रयमा्ण पर्द प्रत्येकमसि संबंध्यते” अथौत्‌ इंद्व समास में पद 
के आदि में और अंत में रहा हुआ पद सत्र संयुक्त होता है. 

जैसे राम, स्यास, दिनेश ओर महेश को कहो. यहां ओर 
शब्द एक जगह आया हे किंतु इसका संबंध सभी जगह है, जैसे 
राम और श्याम ओर दिनेश आदि....। ठीक इसी प्रकार पंचम पद 
से आगत सव्ब शब्द उपर के पदों में भी संयुक्त होता है दूसरी 
बात प्रश्नकर्ता को यह ज्ञात होगा ही कि स्कूल में जहां 90 अध्या- 
पक बैठे हों उन में प्रिंसिपल प्रोफेसर, आडि अछग अछग कोटि करे 


डक 


अध्यापक घंठे दे. कोई उ्यक्ति उनमें से दो चार का नाम छे कर 
छ ढ ३ छत ॥«ज पर. 

ममसकार करेगा. उसके बाद सच का नाम लेने में देर लगेगी इसलिए 

कंट्रया कि सब राग्मनों की नमम्छार है. अध्यापक्र के 


[ 
हा 


हक 
 चयाग्यता 
| को नमस्कार है. जो चोग्वता नहीं र॒स्यत है उनकों नमस्कार, 


हनन हा ते रीर वे कु पॉपगाक टन 
नहीं है बसे ही जहां साथु का रुप है वह शरीर स नहों, पॉगक 


बिल के हक हू भू का ८... च््धू ध्र्सिा 
से नहीं, पोषाक तो पहचान के लिए हू. लेकिन परिपृण आंद्सा, 
परिपृण सत्य, परिपूर्ण अचोय परिपरण ब्रह्मचये ओर अपन्म्िद का 
न] [4 


पु ज. ० के + आओ का ज्ज्टर अभन 
प्रारन कारनवाल ह्‌ अर्थात छोट प्राणी को जाब हूला नहां करना, 


सठ नहीं बोलना, बिना आया के वस्तु नहीं लेना, जगत की स्त्री 


ज्ञानि थो माता और बहिन के समान समझना. अपरिग्रह में रुपये 
पंसे दिक्ति!ट छादि अपने पास नहीं रखना, थानु मात्र की कोई चीज 


६ 


हि को 
्श 


हि न हम व्य्ल [का ल हैनहे ञ् नि 
नहा ग्यसा, चबम मे भा थानु था लॉह का काल न हा. पारशह 


५ 


का पृष्ठ झाइग सिसमें दे बह साधु है, भगवान ने उसे साथु बताया 
] 


जन नह [4 कर न दर हक कि थ्र बज श्ि 
है, उससे बिथप चोखना बाल साथ उपाध्याय होते ८. उनस अधिक 
5 | ; 8 न मय 
याग्यमावाल आायाय छादाय से उपर बढ़त हे ता आरिहत होते हूँ 
कप रु हि बढ ०० हे * २ पर 
आर उसवः बाद लिख तन जान दे थ पांच पद हैं. जसे सच 
५ न की ७] आज प्उ ये तु हट पफ 
सासटरा का समस्णर £ बस हा संब्च साप्ुुण खबय साथुआ का 
के जा] ० 4 
समस्फझार गे, भार परत से जछलछग अछग समस्छार दार डिया. नमा 
्ट + *॒ ५ ः> रू सर न] 
स्ए संप्प ऊाटय पाप सहायता छा पारणय ना खाद पर झे चार्य ६€ 
इस संथ को नसमस्यझार है : लक तक - पृः फे झातया इतई ७े इनको 
इसे लग को समस्काश हर जार ज्ञा साथ पद प्‌ बास्य नह है उन 
“5६१ ग्या न लीड ई ०-२२ ब्य्क ४२ क >> नर फहान ७ पु घ ष प्र ० 3-८ पराहइ८ गन 
संस्कार सेटी ३७४. साउना की परश्चान ८ा लाधार पर नममस्सार हु, 


| ्ं ५ ाः हक कट 
प्रत्स 3७ + सलाद शा भशगादा दबाफणगा ६ 
22 ] कु र जा पु के जन हा चल 
के है हर सर हु 
पाये | कि पयष्ण पव वे संबत्सरी झारों पर आधारित है. 
पे टी का हट शा कू न हि ्ड ्ब्का | चर 
पया शाग्य हमें भित्त लिश्न पयुषण मनाने का निर्देश देते है था हस 
न ्> # कि है . कक रे 
चुरा गज £ 9 
है शाररे पा शही ऐसे रे नहा रगध पाय हैं? 
के हा हा क्र 
कर्क" डे या हक ५0% ५ 62-87 ++ नम 480 अन्‍्क्म-का ला 
इसर ३ प्रश्न साहिक्त हैं. संदासंती बा सिम झागमाद्धि दा है. 
अर छा य्ए ब््फ हक प४+१७ * क्षकलफर £्न खत क - 5 कर ८ जि 2 
$ह छा 8 र्डऔ ७६४ ४५५६४६५६ ६६ नपुछा ऋे इतना ख्चारर हो छा हर 
4-७ डक ःेीतर दर हक हर हर ईः कि 
ब “४ का 5 च क्‍ं; ००८8 
ले के उाइमसास शरम हो इस दिस मो गढा महिना डीस सात्र 


व्यतीत होने पर संवत्सरी मनावें. घड़ियों के अनुसार 49 वां या 50! 
वां दिन आता है, यह-शांखीय उल्लेख. है. शात्रीय- गणित जितना - 
चाहिए उतना उपलब्ध नहीं हुआ. अतः अजमेर ब्रहत सम्मेलन में” 
हिंदुस्तान के प्रमुख संतों ने निणय किया कि चातुर्मास बैठने के: 
पश्चात्‌ चाहे दो श्रावण हो या दो भादवा हो संवत्सरी पर 50 वें 
दिन मनाना चाहिए जो कि दो श्रावण एवं दो भाद्र पद होने पर 
प्रथम भाद्र पद सें आयेगा. जिससे एक नियम हो जाय. समाज 
एक रूप बना रहे. ह 

भगवान महावीर की निवोौण शताब्दी के प्रसंग से जब यहः 
प्रसंग से जब यह ग्रइन चल्ाा जब में सरदार शहर में था उस समय 
संपतमलछजी गद़िया मेरे पास आये ओर उत्होंने पूछा के निबाण 
शताव्दि के संबंध में आपका क्या कार्यक्रम है. मेंने कहा कि हमने 
तो पूरा जीवन ही समर्पित कर दिया है ओर उस पर चल रहे हैं 
फिर भी मेरा एक सुझाव है कि सारा जेन समाज-स्थानकवासी,. 
तेरापंथी, मूर्तिपूजक एवं सिगंबर सब एकरोज संवस्सरी मनाना निश्चित 
कर छें तो अच्छा रहेगा. इसमें जो तिथि का भेद आता है उसको 
सब मिलकर एक ही रोज के लिए निणय कर छे'. तो 25 वीं. 
निर्वाण शताब्दी को यह बहुत बड़ी उपलब्धि हो सकती है. इस पर 
उन्होंने पूछा कि इसमें आप क्या योगद्गान देना चाहते हैं ? 

मेंने कहा कि मेरा पूरा योगदान मिलेगा. सारी समाज मिल कर. 
जिसे रोज भी एक संवस्सरी निश्चित कर देगी, में बिना किसी शत के- 
उस रोज सम्वत्सरी मनाने तत्पर हूं. मुझे पूछने की भी आवश्यकता: 
नहीं हे. 

उनको ऐसा लगा कि जेसे दूसरे क्षेत्र के व्यक्ति बोलते कुछ हें 
ओर करते कुछ हैं ऐसा ही यहां होगा. इस उन्होंने पूछा कि कया 
यह वात शासकीय स्तर की मीटिंग जयपुर में होनेवाढी है, उसमें 
रख दी जाय ? 

मैंने कहा कि जरूर रख दीजिए, मेरी तरफ से एकरूपता हे. वे 


डर 


जयपुर गये और वहां पर एक कमेटी राज्य सरकार की ओर से बनी 
हुई थी उस कमेटी फे समभ्यों के सामने यहू बात रखी. सब खुश हुए, 

उन्हेंनि प्रयध्न किया होगा. लेकिन जब वे मेरे पास वापस 
आये तो मैंने पूछा कि संबत्सरी के बारे में क्या हुआ ? उन्होंने कहा 
कि जैसा आपने आश्वासन द्विया बसी उदारता सभी दिखाते तो एक दिन 
निश्चित होने में दर नहीं लगती, लेकिन कई लोग तर्क करते हैं, ऊंचे 
नीच होते हैं. इसलिए एकदिन निश्चित नहीं हो सका. मेने कहा कि 
आप प्रयत्न करते रहिए मेरी तरफ से छूट हे. 


््ट 


सारा जन समाज एकदिन संवत्सरी मनाने में एक मत हो जाता 
हू तो यह्‌ सभी हट्टियां से एक बड़ी उपलब्धि होगी स्‍्ल सदा-सदा 
इसके छिए तत्पर रहा हूं और रहंगा. 

सरदार शहर की इस घटना से छगभग चार ब्ष पश्चात 
जोधपुर वर्षाधास में भारत जैन महामंडल का शिष्टमंदल एवं कलकत्ता 
से प्रकाशित देनिक विश्व मित्र के सेपादक आदि अपम्थित हुए, ड 
समय जब उन्होंने पुन: संबत्सरी एकता विषयक राय पृष्ठी तो सैंने 
फ़्छ्दा फ़िर सरदार शहर में अपने मुक्त विचार व्यक्त कर चुका हूँ 
श्सक अतिरिक्त यदि पूरी जन समाज द्वारा विक्रम मंचन के ग्थान 
पर दाक संदत जो कि राष्ट्रीय संबत है. को मान्यता दे दी जाय 
तो भी इस समस्या का समाधान हो सकता है. फ्यांद्लि 
संचत ईश्वी सन्‌ के समान तारीखों के आधार पर चलता है दी 
निर्याण फी कुछ शताडिदियों पश्चान ही विक्रम संबतन को अपनाया गया. 
इसी प्रकार शक संबत को थी अपनाया जा सकता है. प्रारन में कुछ 


रन की हु 


दिन कठिनाईयां अटप्टा पन लग सकता है किंतु शंनव शंन ४ यहष्ट 
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2 
की । 
जन 
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4 निज 


श्क्त्त्ति न्‍्क" हक ८ 20 ! अन्ट॑ी हु कक कु 
दास सदत छा समान ही द्यबब्थिद थन सझया 
न्‍् क आओ - शव न परे गन 
इस पर आदगतंका सदरद दाहन रूय छे ८ का गुझा मादा हा 
न हु कै हे है 


दर ः िट नह च्् ५ हद हि न रह अंक हज 
शा द्रान प्राप्त ह्जझा ह्‌< श्स्स रए मम मे भरे स्यान ० पूरा ; 
यम कर रहा हूं. 


फ् 


दिनांक 29-7-84 
प्रश्न : 39 :; जिज्ञासु श्री अशोककुमार खाविया: 
जैन धम में मनोविज्ञान का कया स्थान है ! 
उत्तर : भाई खाबिया एक चितनशील बुद्धि जीवी युवक हें. 
अपने चिंतन के अनुरुप ही इन्होंने एक गंभीर अश्न प्रस्तुत किया है. 
- स्पष्ट शब्दों में कहूं तो जेन दशेन में जो मनोविज्ञान का स्थान है, 
वह इतर दर्शनों में नहीं है. मनोविज्ञान का अथ है मन की समस्त 
' वृत्तियों का विज्ञान, जिन्हें हम सामान्य मनोविज्ञान, असामान्य 
मनोविज्ञान एवं परा मनोविज्ञान कहते हैं उन सव का विश्केषना- 
: व्मकक्षान मनोविज्ञान है. जैन दर्शन में मतिज्ञान के जो मति, स्मृति, 
संज्ञा, चिता ओर अभिनिवोध आदि पर्याय बताये गये हैं, उनमें 
उपयुक्त तीनों प्रकार के मनोविज्ञानों का अंतभौष हो जाता है. 
मनोविज्ञान शब्द भले ही हमें आधुनिक छगता है. लेकिन जैन 
तत्वद्शन में मन के विज्ञान का विश्केषण वहुत गहराई तक पहुंचा 
: है. जैन तत्व दर्शन में बाल संस्कार से लेकर युवा चेतना एवं वृद्ध 
व्यवस्था तक की समस्त समस्याओं को मनोविज्ञान के परिप्रेक्ष्य में 
. समाहित किया गया है. अतः यह निर्विवाद रुप से कहा जा सकता 
है कि जेन दर्शन मनोवैज्ञानिक एवं उससे ऊपर उठकर आत्म विज्ञानी 
दर्शन है 
प्रशन 40 ; जिज्ञासु : मनोहर जेन : 
क्या अपना स्थानकवासी समाज अखिल भारतीय स्तर पर 
- एक हो सकता है? इसमें आपका क्या योगदान हो सकता है ओर 
इसके लिए आप वर्तमान में क्या-क्या प्रयत्न कर रहे हैं 
उत्तर ; प्रश्न सामयिक है, उत्तर के पूव जरा स्थानकवासी 
शब्द के अभिप्राय को समझ लें. यह स्थानकवासी संज्ञा तो बाद में 
- बन गई है. वस्तुतः स्थानकवासी समाज का मूछ नाम साधुमार्गी 
: है. इससे समग्र जैन समाज का ग्रहण हो जाता है. साधु मांगे 


डे व 


अर्थात सुंदर मार्ग जो साधक साथु जीवन की भूमिका के आचार- 
प्रियार फो मन, थाणी ओर कम से एक होकर अनुसरण करता है- 
दुनिया से स्वल्प छे कर ओर अधिक से अधिक जन-कल्याण देतु 
समता का प्रचार प्रसार करता है. अपनी मर्यादा के अनुसार सीमा 
में झुता हुआ जितना योगदान कर सके करता है, बहू साधक 
साधुमार्ग का अनुसर्ता कहलाता है. इसी का उपनाम स्थानकवासी है. 
आ प्रइन के मृल पहल्यू पर आवें-स्धानक्बासी समाज की एकता की 


७० 


इृष्टि से भी बहुत प्रयत्न हुए हैँ और वतमान में भी चलछ रहे हें. 


संवत 2009 में सादड़ी समस्मेडन में स्थानकवासी समाज के 
अविसेस्य प्रतिनिधि एकत्रित एुए थे | उन्हनि अपनी मर्चादा के अनुकूल 
जो आचार संधिता सर्वानुमति से घनाई उस पर सभी समाज के 


ना  ा 


अग्रणी साधु आरूढह हो जाये तो आज भी एकीकरण संभव है. में 


एस उद्देश्य फो ले फार चल रहा है और जहां भी जाता # प्रायः 
इसे दोहराता है. समता समाज रचना के सिद्धांत पर सब्र एक मल 
हो जाथे ता रुझता हो सकती हैं, इसके लिए प्रयास पहले भी चल 
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पिधादिएं एवं प्रसें में घव् जिडना स्थानाजिर हैं, क्विना हल 
ह मु > ट श्ष्ष्डे 
के कफ अक जजों रे रकः नल. # २ $ :8+ & के व न शा. बन किक 
जाय रे रे ६ प्द््र २ श / पडा है डिक अन्शिजि हु स्द्न्द्दा छा 
ज्+ * 205 7 82, ५८ काजू, की २४३5 


क्र 


“संबंध में प्रश्न उठना सहज है. किंतु यहां विचारणीय इतना ही है 
कि धमं-दर्शन ईस विषय में क्‍या कहता है ? 
इस वात को आप अच्छी तरह समझ लें कि धर्म का उद्देश्य 
'है आत्म कल्याण की प्ररणा देना एवं उसके विधि-विधानों को प्रस्तुत 
करना: विवाह संबंध एक सामाजिक रीति रिवाज है, अध्यात्मदशन 
संयम-त्रह्मचय की प्रेरणा देता है. व्यक्ति को अधिक-से-अधिक 
संयमित रहना चाहिए. 
इस दृष्टि से धर्म न तो विधुर विवाह की अजनुमति देता है 
ओर न विधवा विवाह की. धर्म की इृष्टि से तो बविघुर को सी पुन- 
विवाह नहीं करके त्रह्मयय का पाछठन करना चाहिए और विधवा 
क्तो भी: 
चूकि प्रथम विवाह के समय ही विवाहकर्ता व्यक्ति (नारी-पुरुष) 
जगत्‌ साक्षी से यह प्रतिज्ञा करता है कि संबंधित होने वाले एक 
व्यक्ति के अतिरिक्त संसार के समस्त पुरुष-नारियों को भाई वहिन 
की दृष्टि से देखूगा. अब आप ही सोचिए कि दूसरा विवाह करनेवाला 
क्या भाई वहन से विवाह नहीं कर रहा है ? 
प्रश्न. 42 : जज्ञासु मीना देसरड़ा : 
यदि विश्वधर्म सम्मेहन का आयोजन विदेश यानि यूरोपीय 
देश में होता है और आपको जेन धर्म का प्रतिनिधित्व करने का 
आमंत्रण मिलता है तो आप जायेंगे या नहीं ? यदि नहीं जायेंगे तो 
क्यों ? क्या आप आपके किसी शिष्य को भेजेंगे ? या किसी नव- 
युवक को जो दीक्षा में नहीं है, तेयार करके भेजेंगे ? 
उत्तर : प्रइन मौलिक है. वहिन को चिंतन करना चाहिए कि 
जब हमने जगत साक्षी से परिपूर्ण अहिंसा का ब्रत अंगीकार किया है- 
'परिपूण अपरिग्रह की मर्यादा में चल रहे हैं, तो ऐसी: स्थिति में 
-सगवान्‌ महावीर ने कहा, कि तुम प्ररिपृण-अहिंसक तभी; रह. सकोगे- 
जबकि छोटे से छोटे जीव का उपमर्दन स्वयं करों नहीं. करते को 


४५ 


अच्छा समझो नहीं. यद हमारी प्रतिधा 


८ ल्‍. है ७ 2 5२ सर्प खिल 22 3 
'फिए हिला करके दस धर्म प्रचार नहा कर सझन, दसालए हमन 

के हे हट ५. 2२२००७ ५७०, पे जीयां द्धी र८ दाद 
कयदा मदर पर घांध रखा है. इसमें त्ायुकाब के जीवों की रक्षा छा 


बउयन हक सर ब्कर जया ्। ज्ञा क्र खप: कक थक ग्मार स्प्प चार 
उंझाल ६. खांद्र टरस जाधा दा पे ] “| "भार सपरच 
आम 


*५ 


के सद्य में, काल हनन कारते हुए उपदेश दे 
# 7 कक ४ _+ ज्ञा कक न क्र द्धिए +ल्मी इचत सर्प जोक ट्रेस 
भेंदराप लूथाना होगा. विदेश जाने के लिए निश्चिचत रुप से दिसा 


फा प्रसेण आयेगा, बाइन में जाना पड़ेगा. इस स्थिति में हिसा करके 
उपदेश नहीं दे सकते. विदेश में आने की बान तो बहुन बढ़ी है) 
लेणिन जया पर एम ठहर हुए दे. बदां से यहां पांटाल तक्ू आना 


ने के ते 2 कक पल हक अपक जि अंक कट अ्छ न कट 
हु जौर घरखात का छाटा छोटा बद सिरे रहा हूं. ता कम का नहा 
| कह 


सवते क्योकि इसस पानी #े जी 


| छा इिसा हाता हैं. विदश जमानत 


में ना बहुत यड़ीं हिला छा प्रसंग ४. परिषृर समता भाव की साथना 


फरनेबयाला साथक अपनी सर्दाद्ञ में रह पार ही. प्रचार-प्रसार फर 
सयावा है लिसााने प्रण नहीं लिया 


ते ज 


हि गज ही कापानी फाउउाई डे 8 कफ समत दे 
तत्या को अध्टा जानकारों रगरन हे, बे अपना सादा खसमश छाए 


पिटे ४३ ८ र क ह कि 
यदेदा भ॑ प्रयार-प्रसार का झा4 पार सकते हैं, हम अपनी मयादः 
रा के . कं 
पा क्र च्य पल ज च्लणट्रर. २३ 
में म्र पार ही प्रयार-प्रसार झा फाय छार सपने हैं, 
ब्क कह शा ब 
६ श्क्क #_ह श्न ग्गज्य द्् 
प्रर्म वे ; लिधास : शी गाययद मश्नटाल शाह : 
है रा ग् एज 5 ब् की: बद 
के त्‌ >स कक हु न कः क+- देन ५ ३ सी ्््ा पतले के 
भशुतकाउसा फापागा ने श एऐंटेओ भसयकार 3इसला खतमान छाल 
१300-3९ कान करे है ५ ४.५ फएफ रे है है 5 2० १ ढ़. 
है । 'ज्ट्क | । प्र्त कक घ्प 
हरित सा पविृु्एमों शई रहो ही, साग्तनी मांसाहारी प्रजानी 
2 गा | 7 धो >.. का ज 
जापरियान पप्शात परदाशियोना परपणा सादे भारनमांदों पशु फसिसि! 
गज ०७ 2७% ++ है धप दब े ३ का कल दे 
सादर नशार फरदाता जाए हू, शमकार शत प्रत्याशान छाए हो शना 
च्क लक ही जता वल करा 2 डे + ञककब्ट्रा पजंपशच्ाआप्ॉचरक ७ कवर सच 0 के 
पासूमाव शारदा साट काट शाय उताउया क्रपषा झट. 
न्डएड ७ » ४, शक रत कीच के >न्‍्थ न के या ग्क जिस हे. छा च 
कोट न आइए आरके अरटला हईे रगदरूख एप ऋाऊ्दा हू 
ब्ककनडा अं फछ 2 ४७ डा कक>भाह ०, 82 जा है टन कक तन ६ नव ल् ा 
ऊजीाज वैबर्द का सदप राजा जे हर आरार पिरादर हक गा ह, 
चनक रडृ ब्ब ड़ > 5 कक पल 0 (रपट कत: + कक अतीक चर कक उलिकनननननक जा 
शर बम बी >॥ पर च्र ६ असर | ख़ इानाभर जा £*) « *., «९ श्ट एनडर क्ाहाा 
पक [-# कक नल न्ककक श्र जा धो ब्क शा हे 
प्र शत है  #+ 8 । 
ररन्यददा ह4. रा फकराल इस श्रम भा, मा इसाबा दिए स्यापए« 


स्तर पर वातावरण बनाने की आवश्यकता है. जनता को पुण्य और 
पाप के अतिरिक्त मांसाहार से होनेवाली हानियाँ समझाई जाय 
शाकाहार के छाभ ओर वह मानव प्रक्ृषति के अनुकूल है. यह समझाया 
जाय. जनता जाग्रत हो जाती हे तो सरकार, जो जनता की ही है 
उसे अपने आप तेयार होना पड़ेगा. जिस देशमें अहिंसा की वदोलत 
स्वाधीनता मिली हो उसमें हिंसा बढ़े यह अत्यंत विचारणीय ही नहीं 
चिंताजनक भी है. 
प्रश्न 4* जिज्ञासु $ श्री संपत छल्लानी : 
जैन धर्म सर्वोच्च धर्म होते हुए भी बिश्व में नहीं फेल सका 
कया इसके लिए हमारी आपसी फूट कों जिम्मेदार ठहराया जा 
सकता है. 
उत्तर : वास्तव में जेन धर्म के सिद्धांत सर्वोत्तम हैं, किंतु 
इसका अधिक प्रचार नहीं हो पाना इसकी सर्वोत्तमता में संदेह 
उत्पन्न नहीं कर सकता है. यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि 
खर्वोत्तम अथवा श्रेष्ठ तक््वों की उपलछव्धि कम ही हुआ करती है. 
विद्व में कंकड, पत्थर अधिक होंगे किंतु बहुमूल्य जवाहरात कितने: 
होंगे ? डालडा के सुकावले झुद्ध धी कितनी मात्रा में मिलेगा / 
इसके उपरांत भी जेन धर्म के यथोचित मात्रा में प्रचारित नहीं: 
होने में आपसी मत भेडों को भो कारण ठहराया जा सकता है. 
किंतु एक कारण यह भी है कि यह आप व्यापारियों के हाथ में: 
आ गया, जिनहें धनोपाजन के अतिरिक्त घमं के ग्रचार प्रसार का 
अवकाश ही नहीं मिलता है. 
प्रघन. 45 : जिज्ञासु श्री अशोक ओस्तवाल ६ 
ध्यान योग और केवल ज्ञान की अवस्था में क्‍या फके है 
ध्यान योग गृहरथी को -होता है या नहीं ! होता है तो किन 
“परिस्थितियों में .ओर यदि नहीं तो क्‍यों ? कर 


( ४८ 


च्ज 


उत्तर : ध्यान योग एवं केवल क्वान फा संबंध साध्य साधन 
भाव का माना जा सकता है. ध्यान योग की साथना जब अपनी : 
पराकाप्ठा पर पहच जाती है तो फेवल शान हो जाता है. 
प्रझम का दूसरा पदल है--सृद्स्थ जीवन में ध्यान ग्रोग होता 
| था नहीं शासत्रोकारों ने ध्यान के आत, राद्र, धर्म और शुक्ल चार 
भेद बताये हैँ. इनमें दो अग्रशम्त एवं दों प्रशस्त हैं. अध्स्त ध्यानों - 
में से धर्म ध्यान क्रावक फो हो सकता है. इस अध में शआ्रावक को : 
ध्यान थोग हो सकता हैं. यह एक अलग बात हैं फि ग्रृहस्थ 
अयस्था में रहता हुआ व्यक्ति कितनी मात्रा में ध्यान योग कर सकता 
है, फितमा आगे घद सकता हैं, कितनी मात्रा में सत्य ओर आहसा 
एप पालन फझर सकता हैं. यह विचारणीय है. जितनी मात्रा में 
अर्टिसा, | सत्य, अपरिप्रदट का पालन कर सकता है उतनी ही मात्रा में 
बार आगे पर्दासकता हैं. ग्रहस्थायरथा में गहुता हुआ ध्यक्ति स्वधा 
हिंसा का स्थाग नहीं कर सकता, सर्वधा सत्य का पालन नहीं फर 
सकता, और इनका पालन किये बिला ध्यान शोंग पी साधना आगे 
नही बंद सथती, गृएस्थाक्षम में रशता टुआ व्यक्ति ध्यान योग की 
साधना फर सवाता है छेकिस फेबछ हान प्राप्त नहीं कर सकता. 
« एू, बे टिप्री लेसी है तो उसके लिए उनना ही अध्ययन फारना 


दिशा. पांचवी कझ्शा पास छस्नी है तो परादवी झाप्ता झा अध्ययन 


एरना ऐोगा. कोर बट बम आगे बदता हल्ला एफ दिन एस, हे. की 
एिप्री री छे सगागा, इसी प्रकार शुणग्धान फी ऊपैक्षा मे प्रायक मी 
एंथदी पाध्ण मे उपर पटप ३ साएन्प पी इच्छ शाप भे प्रयेषा प्र 
0 प्रेयल छान है सरलता ॥५ 

प्रस + पेवश छाम परिपृण शर्रिसा पा हिना नहीं हो रफाता 
से। भरत पबयर्तोीं पो पैसे ही गंशा 

एशश ४ भरत घम्नरर्ती दी छान की धारा संतरसहलत में आटिसा 

9. दम 

दे राय छागे इसी मई मोर पे 35 दे गुण्स्धान में झा हयि.. 


: स्तर, पर वातावरण बनाने की आवश्यकता है. जनता को पुण्य और 
पाप के अतिरिक्त. मांसाहार से होनेबाली हानियाँ समझाई जाय, 
शाकाहार के छाभ ओर वह मानव प्रकृति के अनुकूछ है. यह समझाया 
जाय. जनता जाग्रत हो जाती है तो सरकार, जो जनता की ही है. 
उसे अपने आप तैयार होना पड़ेगा. जिस देशमें अहिंसा की बदौलत 
स्वाधीनता मिली हो उसमें हिंसा बढ़े यह अत्यंत विचारणीय ही नहीं 
चिंताजनक भी है. 
प्रश्न 4£ जिज्ञासु + श्री संपत छल्लानी : 
जेन धर्म सर्वोच्च धर्म होते हुए भी बिश्व में नहीं फेल सका 
कया इसके लिए हमारी आपसी फूट कों जिम्मेदार ठहराया जा 
सकता हे. 
उत्तर : वास्तव में जेन धर्म के सिद्धांत सर्वोत्तम हैं, किंतु 
इसका अधिक प्रचार नहीं हो पाना इसकी सर्वोत्तमता में संदेह 
उत्पन्न नहीं कर सकता है. यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि 
सर्वोत्तम अथवा श्रेष्ठ तत्त्वों की उपलव्धि कम ही हुआ करती है. 
विश्व में कंकड, पत्थर अधिक होंगे किंठु बहुमूल्य जवाहरात कितने 
होंगे ? डालडा के मुकावले शुद्ध धी कितनी मात्रा में मिक्ेगा ? 
इसके उपरांत भी जेन धर्म के यथोचित मात्रा में प्रचारित नहीं: 
होने में आपसी मत भेशें को भी कारण ठहराया जा सकता है. 
किंतु एक कारण यह भी है कि यह आप व्यापारियों के हाथ में: 
आ गया, जिनहें धनोपाजन के अतिरिक्त घम के प्रचार प्रसार का 
अवकाश ही नहीं मिलता है. 
प्रश्न. 45 : जिज्ञासु श्री अशोक ओस्तवाल : 
ध्यान योग और केवल ज्ञान की अवस्था में क्या फके है '' 
ध्यान योग ग्रृहस्थी को होता. है या नहीं ? होता है तो किन: 
“परिस्थितियों में ओर यदि नहीं तो क्‍यों ? हु 


६ डर्ड 


धन 


उत्तर £ ध्यान योग एवं केवछ ज्ञान का संबंध साध्य साधन: 
भाव का माना जा सकता है. ध्यान योग की साधना जब अपनी:: 
पराकाष्ठा पर पहुंच जाती है. तो केवल ज्ञान हो जाता है 
प्रश्न का दूसरा पहल है--ग्रहस्थ जीवन में ध्यान योग होता 
है या नहीं शास््रोकारों ने ध्यान के आते, रोद्र, धमं ओर शुक्र चार 
भेद बताये हैं. इनमें दो अग्रशस्त एवं दो प्रशस्त हैं. प्रशस्त ध्यानों 
में से धर्म ध्यान श्रावक को हो सकता है. इस अथे में श्रावक को: 
ध्यान योग हो सकता है. यह एक अल्ग बात है कि गृहस्थ 
अवस्था में रहता हुआ व्यक्ति कितनी मात्रा में ध्यान योग कर सकता 
है, कितना आगे बढ़ सकता है, कितनी मात्रा में संत्य और आंहसा: 
का पालन कर सकता है. यह विचारणीय है. जितनी मात्रा में 
अहिंसा, ; सत्य, अपरिग्रह का पालन कर सकता है उतनी ही मात्रा में 
बह आगे बड़!हुसकता है. गृहस्थावस्था में रहता हुआ ध्यक्ति सवंथा 
हिंसा का त्याग नहीं कर सकता. सवेथा सत्य का पालन नहीं कर: 
सकता. ओर इनका पालन किये बिना ध्यान योग की साधना आगे 
नहीं बढ़ सकती. गृहस्थाश्रम में रहता हुआ व्यक्ति ध्यान योग की: 
साधना कर सकता है लेकिन केवल ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता- 
'एम, ए. कीं-डिग्नी लेनी है तो उसके लिए उत्तना ही अध्ययन करना ' 
' होगा. पांचवीं कक्षा पास करनी है तो पाचवीं कक्षा का अध्ययन 
करना होगा. और बह क्रमशः आगे बढ़ता हुआ एक दिन एम. ए. की 
डिग्री भी के सकेगा. इसी प्रकार गुणस्थान की अपेक्षा से श्रावक की - 
पांचवी कक्षा से उपर उठकर साघुत्व की उच्च कक्षाओं में प्रवेश पर - 
ही केवल ज्ञान हो सकता है 


॥ 


प्रइन $ केवल ज्ञान परिषूण अहिंसा के बिना नहीं हो सकता 
तो भरत चक्रवर्ती को केसे हो गया ? 


उत्तर : भरत चक्रवर्ती की ज्ञान की थारा अंतरमुहूत में अहिंसा 
के साथ आगे बढती गई ओर वे 43 वें गुणस्थान में आओ गये 


सक-+. 


डण, 


“कैवलज्ञान होने के बाद -फिर वे गृहस्थ में-.नहीं रहे. :वैसी पराकाष्र 
-की स्थिति आने पर ही केवलज्ञात -होगा. भरत के. साथ जब तक 
'शज्य की व्यवस्था .थी तबः तक केवलज्ञान प्राप्त नहीं कर सके, उनके 
.हाथ की अंगुली से अंगुठी गिरी, मोह - ममत्व छूटा. शरीर का भी 
ममत्व. छूट और समता प्राप्त हुई, और वे भाव से साधु को गए. 
-'बैसी स्थिति आने पर ही केवलज्ञान हुआ. के. * 

प्रश्न 47 : जिज्ञासु श्री राजमछ खटोड़ ? 

महावीर भगवान के समय से ही. आज ठक साध्वीजी की 
सैख्या अधिक है, जब कि संत समुदाय कम है, इसका क्‍या कारण है ! 
ह उत्तर : भाई राजमल जी को मातम है कि वहिनों का हृदय 
आात्सल्य भावना से अधिक परिपूर्ण होता है धम का संबंध हृदय- की 
सरलता एवं निर्मेहता से अधिक होता है और वह सरलता-नारी 
हृदय में अधिक पाई जाती है इसीलिए वे धर्म भावनाओं में भी 
आगे रहती है. बहिनों में कोमछता ओर वात्सल्य भाव कम हो 
जाय और पुरुषों में अधिक हो जाय तो पुरुष आगे नंबर के सकते 
हैं. पुरुषों में प्रायः वेसा वात्सल्य भाव नहीं है पुरुषों में कठोरता 
है. बहिनों में सम भाव की मात्रा भी अधिक होती है. ये अपनी 
साधना के प्रति जागरुक रहती है, उनका स्वभाव वात्सल्य भाव से 
युक्त रहता है. पुरुष बहिनों जैसा वात्सल्य भाव नहीं रख सकते, 
इसलिए बहिनें धम ध्यान में आगे रहती हे. आध्यात्मिक जीवन में 
भी उनसे अधिक सहयोग मिछता हैं. यही कारण हैं कि उनकी 
संख्या साधुओं से अधिक हैं. 


प्रदन ; (0 : जिज्ञासु : श्री एस. एस. जैन : 

क्या साधु समाज देश ओर समाज के पहलुओं से परे रह ' 
सकता है. अगर नहीं तो वह किस' हद व सीमा तक अपने आपको 
सम्सिलित कर सकता है. 


प्‌ १] 
छ 


उत्तर : वकील साहव का प्रइन मोलिक है. साधु, जिसने पूण 
साधुता को समझा दे, जो प्ररिंएूण. मयौदा में रहते हुए व्यक्ति, 
समाज, परिवार और राष्ट्र में भावात्मक एकता और जनकलयाण के 
कार्यो में प्राण फूंऊ सकता है. वह समाज एवं देश से अछूग नहीं 
रंहता है. वह एक सीमा में रहता हुआ समाज से अलुवद्ध रहता 
है. तथापि वह्‌ व्यक्तिगत जीवन की दृष्टि से अछग मी होता हे 
एक वगीचे या फलवारी में पुष्प अपने आप में सुगध भर लेता 
बह अपनी स्थिति से अछूग हट कर प्रचार प्रसार के लिए नहीं जाता, 
किसी समाज या पार्टी के वीच में नहीं जाता. जिसको भी उछुंगंव 
और आक्सीजन की आवश्यकता है वह उसके समीप जाकर 
आक्सीजन छेकर अपने प्रा्णां की सुरक्षा कर सकता हूं. वह 
जिस प्रकार व्यक्ति समाज और पार्टी को सुर्गध का कान देठा हें, 
ण-दान देता है. वह समाज, व्यक्ति और राष्ट्र से परे होदे हुए 
भी अपने मोकिक स्वरुप के साथ संवंधित हे. वंसे ही रंद समाज 
पूण सुगंध से भरा हुआ है. वह अपनी आत्मिक्र लावन्ा ने रत रहता 
है समता मय सुगंध युक्त है. उनके पास जानेहार्यों ने आंदिका 
संचार होता है. इस प्रकार संत वर्ग समाज से संवंधिद भी हे ऑर 
अलग भी 














प्रशन 49 : जिज्ञासु + श्री इुचूछराज छुकइ : 

जैसा कि केवढी भगवान किसी व्वछि हा ऋचिध्य वदस्छ देते 
हैं, जैसा कि कुछ महान व्यक्तियों ऋ मोक्ष लाना सिड्चित हे. बसी 
प्रकार हमारा भी भविष्य पूरे निर्िचिद हैं लो सिर हमें युद्याथ ऋचने 
और, धर्म करने की क्दा जर्त्त व ४ 

उत्तर ; आपका प्रश्न अच्छा हु. अवल्क्लादियों की दाद च5 
में लेना. पहले आप पिंतन ऋरिचर हि भोजते ऋरने से जा 


होती हैं ओर भोजन से इयर हि 
है. भोजन करेंगे तो भू निदे्की, ओई बड़ सोने 


+ड 


3 /॥६ | 


| 
| है 


नहीं हिलाने है, चुपचाप कमरे में बैठ जाऊं, वह चुपचाप बैठ 
जाएंगा तो अन्न अपने आप भूख मिटा देगा या हाथ पैर हिलाने 
पड़ेगे ? पुरुषाथ करना पड़ेगा ? भूख मिटाने की ताकत अन्त में है, 
झेक्िन हाथ पेर हिछा कर भोजन करना पड़ेगा. कक्षचित्‌ हाथ पैर 
त्तहीं हिलावे ओर माता से भोजन देने के लिए कहे तो माता का 
हृदय वात्सल्य सावना से ओतग्रोत होता है, अतः वह सीधा भोजन 
ला कर पुत्र के सामने रख दे तो कया इतने मात्र से उसकी भूख 
मिट जावेगी या पुत्र को कष्ट करना पड़ेगा. ओर थाली में से उठा 
कर सुंह में रखना पडेगा ! कद्राचित्‌ बह स्वयं नवाला मुंह में नहीं 
ले ओर माता से कहे, माता अपने हाथ से उठाकर क्या उसके 
मुंह में रखने को तेयार हो जाय तो भी छुंह खोलने का पुरुषार्थ तो 
उसको ही करना पड़ेगा. यदि मुंह में कया चला गया तो चवाने का 
पुरुषाथ वो उसे ही करना पड़ेगा. चबाने का पुरुषार्थ करेगा-आंतरिक 
जठराग्नि पुरुषाथे करेंगी तभी रप्त बनेगा ओर रस बनने पर 
ताकत आयेगी. 

वही स्थिति आध्यात्मि जीवन के साथ है. केवल ज्ञानी पदाथ के 
यथाथे स्वरूप का अवलोकन करते हैं. वे यह स्पष्ट देखते-जानते 
है कि अम्ुक व्यक्ति अमुक पुरुषाथ करेगा, उसे अमुक अमुक उपलब्धि 
होगी । अमुक व्यक्ति पुरुषाथ हीन हो कर बेठा रहेगा, उसे कुछ भी 
प्राप्त नहीं होगा. अतः उनके ज्ञान से हमारा पुरुषाथ प्रभावित नहीं 
होता है. हमें क्या पता कि केवलियों की दृष्टि में हमारा पुरुषार्थी 
जीवन सलछक रहा है या अपुराषार्थी ! अतः पुरुषाथे ही सब कुछ हे. 
आप पुरुषार्थ से शक्ति का विकास कर सकते हैं. 

पुरुषाथ ही भाग्य बनाता है और पुरुषार्थ से ही शुभाशुभ 
फल मिलता है, इसलिए भाग्य भरोसे नहीं रह कर पुरुषाथ एवं धम 
साधना करने की आवश्यकता है. क्‍योंकि संमस्त , तीथंकरों ने भी 
पुरुषोथ पंर ही ' वछ दिया हल्‍यथा उत्थान, कंस, बल बीय 
पुरुषाको रपराक्रम- ा की अप 


शी) 


श्र 


प्रइन 50 : जिज्ञांछु : श्री अनिल उत्तमंचंदजी-खिवसरा : 
._: आत्मा इस जीवन में जो कर्मा बांधता है वे सब कर्म इसी 
जीवन में क्‍यों नहीं .भोगता हे! उसे अगले जन्म में या. ओर भी 
अगले जन्म में क्यों भीगना पडता हे ! ध 

उत्तर: कम बंध के संबंध में एक बात समझ छे' कि कर्मों 
का बंधन भावनाओं के. अनुसार होता है. उनकी काल मर्यादा का 
निर्धारण कपाय के तारतम्य पर निर्भर है. यदि सामान्य ऋषाय के 
अलुसार कर्म बंध हुआ है तो उसकी स्थिति अल्प कालिक होगी ओर 
चीत्र कपाय के द्वारा दाधे कोलिक, जो कि अनेक जंन्मों तक भी टिक 
सकती हे. एक व्यावहारिक उदाहरण छे-किसान एरंड, मक्का, जवार, 
“गेहूं, बाजरा आदि बोता हे उसका फछ अल्पकाल में ले सकता है, 
'छेकिन एक व्यक्ति आम का वीज वोता है या आम का वृक्ष छगाता 
है उसको फल अनेक वर्षो बाद मिलता हे. वेसे ही जीवन में जिस 
अकार के कम जिसने वांघे है”, जिन भावों के साथ बंध है! उनका 
'फलछ भी उसको आगे चल कर मिलता है. निकाचित कर्मो' का फल 
अनेक जिंदगियों के बाद भी भोगना पडता 


प्रश्त : 5 » जिज्ञासु श्रा राज प्र छू गरबाढू : 

पैज्ञानिकों का दावा हू कि वे चंद्रमा पर पहुचे' हे, लेकिन 
शासझप्रों में सेरपवेत की ऊचाई उससे ज्यादा है. कोस सही है. 
ओर कैसे १ 

उत्तर : यह प्रश्न युगीन एवं आगमिक्र संदर्भी से अनुवंधित 

स विषय में एक बात समझ लेना आवश्यक है कि जैनासमों 
का प्रमुख प्रतिपाद्य मुक्ति मांग है. भूगोल खगोल संदंधि वणन वहां 


प्रासगिक रूप में द्वी हुआ हे. चूकि इस वर्णन से आत्म साधना 
अथवा कल्याण का कोई सीधा सम्बन्ध नहीं' है अठ 


इस विषय पर 
अधिक चर्चा निरथंक ही होगी. स्थूछ रूप से में चंद्र के 
'सूर्थ से उपर साना गया है ओर अनेक चेद्र गवा झतेक सर्च मासे 





गए है. किंतु आज आगमिक ग़णित की कुंजी छ उपलब्ध नहीं है. 
इधर विज्ञान भी अनेक चंद्र मानने के पक्ष में आ गया है. किंतु यह 
स्मरण रहे कि विज्ञान सदा परिवर्तन शींठ रहा है. उसकी नई खोजे" 
पुरानी की नकारती जाती है, अतः उसे भी एकांत सत्य मान लेना 
भारी भूल होगी. 

चंद्र पर पहुंचने के विषय में भी अमी सभी वेज्ञानिक एक मत: 
नही हुए है' कोई उसे चंद्र मानते है ओर कोइ नहीं. 

सन १९७५ में उदयपुर में एक सोर वेधशाल। का उद्घाटन. 
करने के लिए तत्कालीन उप राष्ट्रपति बी. डी. जत्ती आये थे उस 
समय राजस्थान एवं गुजरात के अनेक मिनिष्टर भी उपस्थित्त थे. 
उस समय वहां एक पेम्फलेट वितरित हुआ. जिसमें यह स्पष्ट घोषणां 
थी कि मैसाणा रिसर्चा इंस्टटीट्यूट वैज्ञानिकोंका यह दावा है. कि. 
अमेरीकाने जो च'द्रमा पर जाने की घोषणा की वह भिथ्या है. दूसरे 
दिन उदयपुर के स्थानीय देनिक पत्रों में तथा नव भारत टाइस्स में 
उस पेम्पछेट को ज्यों का सत्यों प्रकाशित किया. यही नहीं नव भारत 
टाइम्स ने उस पर्‌ टिप्पणी भी कि इस पचे ने खगोछ शाल्तियो में. 
खलबली मचा दी है. 


£ 
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१. नवभारत टाइप्स में मुद्रित पर्चे की _अविकक कौपा चहां 
अखुत है........ररः .... “संपादक 
क्या चांद पर अपोलो उतरा २ . 
सौर वैद्यश्चाला के उद्घाटन पर बटे पर्चे से खलबली, 





' देश के विभिन्‍न भागों तथा आस्ट्रेलिया से अधि वैज्ञानिक सोर 
भोतिकी अनुसंधान पर संगोष्ठी में माग छेते हे. इस अवसर पर 
महेलाणां की (दि अर्थ रोटेशन रिसिच इ'स्टीट्यूट' की ओर से एक 
पर्चा वितरित किया गया. जिसमें वैज्ञानिक ऑकडों से यह सिद्ध 
“किया गया है' कि चन्द्रमा पर अपोछो के जाने 'का दावा झुठा हैं. 
इसके लिए निम्न प्रमाण दिये गये है”. अपोलो एक सो उन्‍नीस भील 
'दूर गया वहां से पूर्वा की तरफ मुड कर दो छाख तीस हजार मी 
'जा कर चंद्रमा पर उतरा. परंतु प्रथ्वी की ऊंचाई का कक्ष एक सो 
नव्वे सील से अधिक नहीं' है ओर चंद्रमा दुनिया से ३१ लछाख 
'६८ हजार सील दूर है, इसके छिए अपोलो को इतना दूर जाना 
चाहिए. परतु वह अभी तक अंतरिक्ष अनुसंधान बेज्ञानिकों के अनुसार 
'एकसो नब्बे सील से ज्याद्य दूर नही गया. इससे यह सिद्ध हुआ 
“कि अपोलो सीधा न जा कर प्रथ्ची के ही किसी अज्ञात पवत पर 
ःजतर गया. 

दूसरा कारण चंद्रभूमि से मिदट्ठरी के जो तथाकथित नमृनते यहां 
लाये गये हे वे प्रथ्वी के नमूने ज़से ही हे” यह वज्ञानिकोने स्वीकार 
किया हे. | 


सरा £5_ 3 कक के, बे [4 + 
तीसरा कारण यह कि वेज्ञानिक एक तरफ कहते है कि चंद्रमा 
पर हवा नहीं हू और वर्षा नहीं होती- जब कि दूसरी तरफ कहते 


हे कि वहां पांच या .छह इंच गहरी नमी हे इससे स्पष्ट होता है 
कि वह चंद्रमा भूमि नहीं. है. . 


प्‌ 


चोथा कारण केपकेनेडी के वैज्ञानिक बार-बार कहते है” कि. 
चंद्रमा की बनावट प्रथ्वी जेसी है. जिससे यह सिद्ध होता है. कि. 
जिस जगह अपोलो गया वह प्रथ्वी का ही अज्ञात स्थान है. ' 

पांचवां अपोछो उत्तर से दक्षिण दिशा में प्रथ्यी के चक्कर . 
काटता रहा, छेकित वह पूर्व से पश्चिम की ओर एक सो नब्बे. 
मीछ जाने के बाद ठेढा होकर पूर्व दिशा में दो छाख तीस हजार - 
भील गया था. 


छठा अपोछो चंद्रमा पर केसे पहुंचा जब कि उडान छेते समय 
उसका कोण पिशुक्त्‌ रेखा से सात डश था तथा चेंद्रमा ओर प्रथ्वी . 
में बीच की दूरी उस समय अत्यधिक थी 


सातवां अपोलो आठ, नो, दस व ग्यारह के अतिरिक्त यात्रियों: 
ने चंद्रमा भूमि को सपाद बताया है उसे घूछ का सागर गहरे. 
गइूढों' की भूसि, शांत हुए ज्वालामुखियों का गहरा बताया हे. इससे 
स्वतः स्पष्ट होता है कि वह स्थान पध्रथ्वी का कोई भज्ञात स्थान ही है. . 

एसी स्थिति में यह निश्चित रूप से नहीं! कहा जा सकता है. 
अपोछो से छकेकर १४-१५ तक जिस स्थान पर उतरे उसे (चंद्रमा 
ही मान लिया जाय. हो सकता है कि व किसी अन्य स्थान पर. 
उतरे हों ओर उसे चंद्रमा मान लिया गया हो. 

इसके अतिरिक्त चंद्र यात्री वेज्ञानिकों की रिपरोट भी परस्पर . 
असंबद्ध है. अतः वैज्ञानिक दृष्टि से भो अभी किसी भी निणय पर. 
नहीं पहुंचा जा शकता हे. 

यहा कहा जाता है कि चंद्रमा पर भीषण शीत, घूछ ओर आंधी: 
के अतिरिक्त कुछ नहीं है, वहां किसी प्राणी का रहना संभव नहीं 
है. इसक, अथ हुआ कि जो वातावरण' वहां है वह चंद्रमा में नहीं: 
हो शकता- अतः वह चंद्रमा भूमि नहीं हे. 


प्र 


प्रथ्वी का व्यास चद्रमा के व्यास से चार गुणा अधिक है ओ 
चंद्रमा का व्यास प्र॒थ्वी से सात इंच की प्लेट की तरह दिखाई देता 
है. यह दावा किया गया कि कथित च॒द्रभूमि से प्रथ्वी के चित्र खीचे 
गये है ओर उन्हे प्रसारित किया गया है. उनमें यह बात दिखायी 
नहीं देती. न ही उसके इस प्रकार कोई प्रकाश पढ़ता है. अतः चंद्रमा 
से पृथ्वी के चित्र लेने का दावा भी झुठा हे. 

इस पर्चे ने खगोल शाश्तरियों में खलवली मचा दी है 

इन : 52, जिज्ञासु श्री मनोहरलालछ जेन : 

मुगलकालछ में जैन धर्माचायों व जैन घम का क्या स्थान था 
पाकिस्तान बनने से पूर्वा वहां जनाचाये विचरण करते थे क्या ! 
अब वहां जैन है या नहीं ! 

उत्तर : यह प्रश्न इतिहास से संवधित है यदि हम जन दशन 
का इतिहास देखे तो यह हजारों वर्षा पुराना ही नहीं है, जेन दशत 
का इतिहास लाखों, करोडों, असंख्य वर्षा पुराना हे. वर्तमान का 
इतिहास काल भी हजारों वर्षो पूर्व का मिलता हैं. भगवान्‌ पाश्वेनाथ 
ओर. उनके पूर्व' प्रभु अरिष्ठनेमि के काछ के इतिहास को आज के 
इतिहासकार एतिहासिक पुरूप मानते हैं. जन धम वतसान अवसर- 
पिणी काल की अपेक्षा से प्रभु ऋषभदेव से चल रहा है. इस दृष्टि 
से मी इसे असंख्य वर्षा बीत चुके हू”. 


कक, 


यह निर्चित है कि मुगलकाल में' जेन धर्मा था. जनाचायों 
का उल्लेख मिलता है. हीर दिजयजी, सिद्धिचन्द्रजी थादि का प्रभाव 
अकवर बादशाह पर था. घढे-वबड़े राजा-महाराजाओं के समय में 
आर मुगलों के समय मे' जन धर्म प्रभादी रूप मे था- 


दूसरा अश्न हू पाकिस्तान भे' जैन धर्मा है या नहीं ? जिस 
समच हिन्दुस्तान-पाकिस्तान का संघर्ष हुआ उस समय पाकिस्तान मे 
जन मुनि थे. वहां पर जन लोग बसते वे. आज भी बहत से जेन 


पे ५७ 


पाकिस्तान में रहते होंगे. कुछ छोग वहीं के निवासी वन गये, कुछ 
छोग वहा से भागकर चले आये. अतः अब भी कुछ जैन पाकिस्तान, 
में हो सकते हे'. ' 

प्रश्न : 53 जिज्ञासु श्री अविनाश जैन : आत्मा का स्वरूप क्या है ! 
आत्मा मानव मे' कब ओर केसे प्रवेश करती है ? 


उत्तर : आत्मा का स्वरूप सत्‌ , चित्‌ आनंद मय हे. सत का 
तात्पय है जिसका अस्तित्व हो. चित का तात्पय॑ जो चेतन्य हो 
ओर आनंद का अर्था है जो परम शान्तिमय हो. जैसे यह खंभा 
जड़ पदार्थ हे, इसमें चेतना नहीं है. यह उत्पन्न होनेवाला है 
लेकिन चेतन्य शक्ति इसमे' नहीं है इसमे' आनंद की अजुभूति नहीं 
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है. आत्मा का स्वरूप सत्‌, चित्‌ आनंद है. 


किक. 


दूसरा प्रश्न है मानव के शरीर मे' आत्मा कब प्रवेश करती 
है ? आत्मा का अनादि स्वरूप है. यह अनादि कार से कर्मों से 
जकडी हुई वंधी हुई है. जैसे जैसे आत्मा के परिणाम बनते है वह 
जसी जसी क्रियाएं करती है वैसे बेसे कम आत्मा के साथ चिपकते 
हे. शाल्रां मे' ८० छाख योनियां मानी. हे. यह आत्मा इन योनियों 
में परिभ्रमण कर रही है, अनेक बार इसने मनुष्य तन धारण किया 
है. यह संभव नहीं कि पहली बार ही यह मनुष्य तन में आइ हो. 
अनेक बार मानव तन स्वीकार किया है. वर्तमान में व्यक्ति जसा 
पुरुषार्थ करता है तदनुकूल फल मिलता है. मनुष्य योनि के योग्य 
कम करता है तो मनुष्य सत्र मिलया है. तिथच के योग्य कम करता 
है' तो तिथयेच भव मिलता है. जसी क्रिया करता है वेसी गति मिलती 
है. हमारे मनुष्य योग्यतानुकूलछ कर्मा हुए इसलिए हम मनुष्य तन में 
विद्यमान है. अच्छी क्रिया करते है" तो स्वर्ग मे' जा सकते है, 
खराब क्रिया करते है' तो नरक में जा सकते है', मनुष्य जीवन ऐसा 
है जिसमें चारों गति में जा सकते है. 


(977 
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प्रशन : एक वैज्ञानिक ने बताया (कि गभे धारिण करने के चार 
साह्‌ बाद आत्मा का प्रवेश होता हे, क्‍या यह ठीक हे ? ह 

उत्तर : जेन तत्व ज्ञान कि दृष्टि से जसे ही शुक्र-शोणित दोनों 
तस्वों का संयोग होता है, बसे ही अंतर मुहूर्त में (५, ७ मिनिट में) 
आत्मा आ जाती हे. माता आहार ग्रहण करती हूं उसी के अनुसार 
शरीर निर्मित होता हे फिर इन्द्रियां निर्मित होती है फिर क्लमशः 
निर्माण क्रिया ९ माह तक चल्ती हे. 


प्रइन : चार माह वाद आत्मा आने की वात कहां तक सच है 


उत्तर : संभव है आपको विज्ञान का पूरा अध्ययन नहीं है. 


वैज्ञानिक तो यहां तक सानते है' कि तीन माह वाद तो यह ज्ञात 
हो जाता हे कि गर्भस्थशिज्षु वालक हैं कि वालिका अतः जब गर्भ 
की स्थिति चनती है उसी समय आत्मा आती है और उसी की 
अध्यक्षता में शरीर निर्मित होता हे- 


प्रश्न : 54, श्री अज्ञोक ओस्तवाल : योग क्या है ? जैन धर 
मे' योग का क्या महत्व हैं ? मृहस्थ जीवन मे योग की साधना 
केसे की जाती हू ? 


उत्तर : आपका श्रश्न है. योग क्या हू, जन धर्मा में योग का 


कम. पर ब् तर ७५ हक 

स्‍्ग महत्त्व हुं. जैन दशन सें योग का व्यांपक्र विवेचन मिलता हें- 
बे 3 25 भ्जत ७ ८ 9 

कान के विष्य से प्रश्ु के संद्धात क्ा जनाचाय विभिन्न कूपोा मे 
दणन क बज आन बे ! :#>पोष जी ् [4 
उनन करत हू, सहाप पतंजली ने कहां कि या ८ दोसाविचिस्तदृन्ति 
पसिगेद दि 2 >. ४. >> 

निरावः यान से चित का दत्तियां रकता हं. थोग अपनी चित्त- 
वृक्तियों का विचासे का निरगेध करनेवाल हैं, रोकनेचादा ट्रे. जब 
<& पड! का विचार का निराथ करनदाला हंड५ कनवाल्ा हू. जद 
* कक; 4. हे 


पिच त्ियां जाती ह# नंद ये स्थिति बनती 
52।चत्ा रुक जाता हू नंबर याग की पारपृृण स्थात बनता हू. 
के कृष्ण" सुँछ- झा 





योग वह है जो ।चत्तवृत्तियों अथवा विचारों में संशोधन करता: 
है, आचरण में संशोधन करता हे. हमारे मस्तिष्क में शुभ विचार 
भी. आ सकते है, अशुभ विचार भी आ सकते हैं. मुँह से सही 
शब्द भी निकछ सकते है ओर गछत शब्द भी. आचरण सह्दी भी 
हो सकता है ओर गलत भी. यह जो प्रवाह है मन, वचन ओर: 


ध्छे 


काया का वह योग है. इन प्रवाहों में जो दूसरे विक्षृत तत्व मिलते 
है", उनका संशोधन किया जाये. हमारे जो गलत विचार है उनका 
संशोधन कर दिया जाय. यह परिभाषा सही माकछूम होती है क्योंकि 
चित्तवृत्तियां रोकी नहीं जा सकती. आंखों पर रंगीन चश्मा छगाया 
जाय तो रंगीन दृश्य यथारूचि रंग दिख सकता हे. हमारे आचरण: 
से रगीनी को हटा दिया जाय. अब रहा ग्रहस्थ जीवन में योग का 
साधना का सवाल. 


ग्रहस्थ भी मन, वचन ओर काया इन तीनों से अच्छे प्रयोग 
कर सकता है, चाहे वह घर पर, दुकान पर, या ओर कहीं रहे. 
यदि अपनी चित्तबृत्तियों को ग्रशस्त शिशां अद्यन कर रहा है तो वह 
भी एक प्रकार से योगसाधना कर रहा है. किन्तु पूण योग के लिए 
परिपूर्ण साथना में उतरना होगा 


तो 
के 


योग में मूछ भूत तीन तत्व है, मन योग, वचन योग ओर, 
काया योग। सन से चिंतन करते है. सुंह से वचन का प्रयोग करते 

हैं” और कराया से आचरण करते है. गलत आचरण का चितन नहीं 
करे. सही सोचे" और जैशा विचार करते है वेसा ही व्यवहार करे'. 
जीवन में व्यवहार सही नहीं वनता तो योग की आतरंग साधना नहीं: 
की जा सकती. 

प्रश्न : 05 : जिश्लासु चद्रा खींवसरा : 

भगवान को किसी ने नहीं देखा, फिर उनकी तरह तरह की 
सूर्दियां केसे बनाई गई ? 


: उत्तर : भगवान को वतेमान में नहीं देखा है. अतः भगवान 
की मूल आकृति की मूर्तियां नहीं मिलती है. बाद में कलाकारों ने 
अपनी समझ के अनुसार मूर्तियां निर्मित की'. यदि भगवान को देख 
कर मूर्तियां बनाई होती तो सब अछूग अछूग होती. किंतु आज जेसी 
महावीर की या ऋषभदेव भगवान की मूर्तियां मिलती हे. प्रायः वैसी 
ही दूसरे भगवान की मिलती है. जिन्होंने भगवान को नहीं देखा 
उन्होंने अपनी कल्पना के आधार पर बनाई हे, क्योंकि मूल भूत 
भगवाल की मूर्तियां मिलती ही नहीं' हे 


प्रदन 50 ; जिज्नलासु श्री राजेश कांठेइ : 

महावीर स्वामी अहिंसा के अवतार है” ऐसा क्यो कहा गया है ! 

भगवान महावीर स्वामी के पीछे जितने ओर जो जो विशेषण 
लगाये गये है”, वे यथेष्ट रूप में साथंक विशेषण लगाये गये हें 
महावीर के जन्म के समय जो साम्राजिक एवं धार्मिक वातावरण था 


बह हिंसा से परियृणे था. वह हिंसा, हिंसा क्री ऋृष्टि से हो रही थी, . 


एसी बात नहीं थी. घमे की दृष्टि से हिंसा हो रही थी. कहीं 


अश्वमेघ यज्ञ हो रहा था, कही' नर मेघ यश हो रहा था, तो कही 
पुशणुओ का हवन किया जा रहा था. यह सब धम के नाम पर हो 
रहा था. धार्मिक कहलानेवाले लोग हिंस। कर रहे थे. जिस सनुष्यों: 
ओर पशुओ' की चलि दी जा रही थी उनके चारे में कहा जाता था 


कि थे स्वग में पहुंच रहे है. एसी श्रांति धम के संत्रंध में चल रही 
थी. तो उस समय अस्चु महावीर ने अनेक विषयों में क्रांति की । उस 
में एक स्वर एसा भी था जिस अमयदान कहते है. संसार के सभी: 
प्राणी झ्ाांति प्रिय है” कोई सरना नहीं चाहना सभी जीना चाहते है 
सब को जीने दा. इसी नारे को छेकर उस ससय अहिसक क्रांति 
हुई जिसने रूढ हिंसा का अवतार कहा गया. वे एक अनूठे छोकोत्तर 


पुरुष हुए हू. उनका जीवन ही अहिंसा मय हो गया, इसलिए वे: 


अहिंसा के अवतार कहल्यए', 


धर 


प्रश्न 57: जिज्ञासु श्री विद्वुल्भाई: दुनियाना' हेतु सूं छे ! 
- ढुगुणोंन मूठ सू'. आवती चोबीसीमां पण तीथेकरो' नक्की थयेरा होय 
- तो पुरुषाथनु बीज केटल ? 


उत्तर $ विट्वलभाई ने पूछा हे, कि दुनिया का हेतु क्‍या है 
- सुंदर प्रश्न है. वेसे दुनिया का हेतु आप किस रूप मे' जानना चाहते 
- है”. आपको पूछने का आशय यह है कि दुनिया क्‍यों पेदा हुई? 
तो जैन दशन शाल््र दुनिया को अनादिकालछीन मानते है'. कहां शुरुआत 
हुईं इसका पता नहीं. दूसरे मतावलम्बी इसे ईश्वरीय देन मानते है, 
: वहां जैन दशन कहता है कि सूष्टि अनादिकालीन है, अनंत काछ तक 
चलती रहती है. इसके रूप मे” परिवतेन होता है. जहां स्थलू-भूमि 
है वहां जलू-भूमि या समुद्र हो जाता है ओर जहां जल है वहां 
: स्थल या पहाड हो जाते है. इस के पीछे हेतु नहीं है जो शाइवत 
है उसका हेतु नहीं होता. अँडे से मुर्गी पेदा हुईं या मुर्गी से अंडा 
' पैदा हुआ ? यह अनादि है एकदूसरे से पैदा होते है. 


इनका दूसरा प्ररइन है कम का मूछ क्‍या है ? इसका उत्तर यह 
है कि कम का मूल आत्मा की राग हेषात्मक प्रवृत्ति है. अपने ही 
शुभ अशुभ प्रवृत्ति द्वारा कम वंधते है. कर्म वर्गणा के पुद्गछ सृष्टि 
: से भरे है”. शरीर पुदूगल के बीच में है. आत्मा जिस समय जैसा 
- काये करती है बेसे ही कम उसके चिपक जाते है”. कम का मूल 
आत्मा है 


इनका तीसरा प्रश्न है कि आगामी तीथैकर नककी है, फिर 
- पुरूषार्थ' क्‍यों ? हमे' पुरूषार्था तीथंकर बनने के छिए नहीं करना है. 
आत्मा को कर्मों से मुक्त कराने के लिए पुरूषार्थ करना है. आत्मा 
. जब कमों से रहित हो जाती हैः तब तीथैकर बनते है. हम एसा 
: पुरूषार्थ करे” जिससे आत्मा शुद्ध बन जाय. इसके अतिरिक्त तीथकर 
: कुछ ही चोबीसियों के निश्चित है. अतः अन्य व्यक्ति भी तीथेकर नाम 


घर 


कर्म का वंधन कर के तीथंकर वन सकते है. आनेवाली अनेक 
चोबीसियों से' या महाविदेह क्षेत्र में. 

प्रश्न 58 : जिज्ञासु श्री कालूछाल मेहता: केवल ज्ञान क्या है ?- 
पुराने जमाने मे' होता था इस समय क्‍यों नहीं' होता ? बाल त्रह्मचारी- : 
साधु क्‍यों नहीं केवल ज्ञान प्राप्त करने की ओर अग्नसर होते ! 


ब्>. ३ 


उत्तर: पहला प्रइन है केवलज्ञान क्या हे. केवलज्ञान वह ज्ञान: 
है जिसके द्ावरा त्रह्मांड के तीनों छोकों मे! अथवा पूरे विश्व में क्‍या 
हो रहा है इस बात को एक ही समय मे जान सके', एक ही समय 
में देख सके. तात्पर्य यह है कि वतमान में क्‍या हो रहा है;-. 
भविष्य में क्‍या होगा इसको एकही समय मे' देख छे'. स्फटिकः 
मणि जितनी साफ होती हे, उसमे” स्पष्ट दिखाई देता है उसी तरह: 
फेवलज्ञानी को पूरे ब्रह्माण्ड मे' क्‍या हो रहा है, क्‍या होगा यह.. 
दिखाई देता है, इसको कहते है. फेवलज्ञान. 


/ थरं 


अब रहा सवाल की आज के युग मे केवलज्ञान क्‍यों नहीं 
होता ? आत्मा की जितनी शक्ति पहले थी उतनी आज भी है. लेकिन : 
इस आत्मा को जिस शरीर से पुरूपाथ करना चाहिए उसमें अंतर 
आ गया है, १०५० वाल्ट का बल्ब जितना प्रकाश खुले स्थान पर : 
फेलाता है, उतना यद्दि उसे एक मटकी में रख दिया जाय तो नहीं 
करगा. मटकी में मटकी जितने क्षेत्र में ही प्रकाश करेगा. वर्तमान हक 
युग में इस शरीर से केवल ज्ञान प्राप्त करने योग्य पुरूपार्था नहीं. 
किया जा सकता इस छिए आज केवल ज्ञान प्राप्त नहीं' होंता. केबल - 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए वजश्ञ ऋषपभनाराव संहनन (हड्डियों की - 
मजबूती) चहिए और वह आज लूपलब्ध नहीं' है. इस संहनन में 
पूरी ट्रेन भी शरीर पर से निकल जाए तो भी कुछ नहीं बिगड़े और... 
यह सब कमजोरी इसहास काल के कारण हो रही है. 


प्रश्न 599 : (अ) जिज्ञासु श्री हुकमीचेद ढांगी : 


। 


बताया जाता है कि मनुष्य जीवन पाना बहुत कठिन है, 
'छेकिन मनुष्य जीचन पाना इतना सररछ- हो गया है कि उसको रोकने 
के लिए सरकार काफी रूपया खर्चा कर रही है. फिर भी- रोक नहीं 
पा रही है. तो हम कैसे साने कि मनुष्य, जीवन, पाना बहुत 
दुलेभ है था 
(व) यह तो सर्व मान्य हे कि भगवान आउजिनाथ के समय में 
तिथी गिनती .नहीं थी फिर भी उनकी जन्म तिथि ओर उनके 
समय के श्रावकों की गिनती केसे बताई जाती है ? 


उत्तर ४ वस्तुत : मनुष्य जीवन पाना बहुत दुलूम है. किंतु 
केवल मानव चोले की दुलमता नहीं बताई है, मानवता को दुरूम 
बताया है. आज मनुष्यों की संख्या तो वढ़ रही है कछेकिन उनमें 
मानवता कितसी है ? अगर मानवता बढ़ती तो सरकार रोकने का 
प्रयास नहीं करती. 

शास्त्रों में जो बात कही गई हू वह मनुष्यत्त॒ की हे, मनुष्य 
चोके की नहीं. मानवता दुलभ है मानव दुलूम नहीं हे. वेसे एके 
द्विय से चेइंद्रिय बनते है और उससे भी आगे विकास करते है तो 
अनंत पुण्यवानी के द्वारा ही दूसरी वात यद्यपि दुलूमता मनुष्यत्व की 
बताई गई है किंतु मनुष्यतन भी प्राप्त होता सहज नहीं आज 
जो जन संख्या बढ रही है ओर सरकार के रोके नहीं रूक रही है 


कि 
् 


इसका अथ यह नहीं हे कि मलुण्य जीवन सुलभ हे. पव जन्मों में 

जिन्होंने पुण्य का अरजन किया आर देवछोक में गए है अथवा पाय 

के हारा नरक तियच में गए हे थे मर कर पुनः मनुष्य गति में 
आ रहे है अतः चह उनके पुण्य के कारण ह्वी मिल रहा हें 

आपका दसरा प्रइन तिथी आर गिनती के वारे में है. उस 

समय भी वर्ष, तीथी ओर महीने थे ओर ये अनादिकाल से चले भा 

3. विक्रम संबत बात में चला है. छेकिन तीथि, महीने, पर्व 


वर्तमान में है, भूत में थे ओर भविष्य में भी रहेगे 


5 4) 
कह दर ६ 


की 


प्रइन : 60 : जिज्लास श्री नवस्तन जैन : 

आजकल जैन सभाज में जन संस्कार से शादी तथा नामकरण 
हो रहा हे- क्‍या उचित है था नहीं ? इस वारे में आपके कया 
विचार है ? ह 


उत्तर : ये शादी विवाह आर जन्म संस्कार आदि आपके सामा- 

जिक रीति रिवाज हें. धर्म का गहरा सम्बन्ध रीति रिवाज से नहीं 
होता. समाज के रीति रिवाज चदुछते रहते हे, जन शाल्तरों में विवाह 
ओर स'स्क्रार के रीति रिवाज का स्पष्ट उल्लेख नहीं मिलता है. 
समाज के विधि विधान समाज बनती हु. सृत्यु स'स्कार के बाद संतों 
; पास जायगे तो वे सांगलिक सुना देगे. इसी तरह विदाह स'स्कार 
के समय उनके पास जाने है तो थे सांगलिक सुना देते है. साधुता 
की दृष्टि से उतका आपके सांसारिक करार्मों में सम्मिलित होना अनजु- 
चित हे. संत यह का+ नहीं करते. शादी संस्कार बंधन हे. साधु के 
ब्रह्मचाय की मर्यादा है. सात अगर ऐसा कार्य करे कि विवाह सडय 
जा कर मांगलिक सुनकर सम्बन्ध जुडवा दे तो यह अनुचित है. 


हि 


2 


प्रझन : 0] : जिज्ञासु श्री रतनलाल : 


हम सभी जनी स्थानकबासी, मंदिर मार्गी आदि स*वस्सरी पर्व 
एक साथ मनाने में क्यों असमर्थ है, इसका कया कारण हैं. कया: 
भविष्य में यह प्र एक साथ सनाया जायगा ? 


उत्तर : इस सम्बन्ध में आपने सुना होगा मेंने कई बाते कही 

. सारे जन समाज की सावत्सरी एक दिन होती है तो में तत्पर 
”, भने यहां तक झब्दों का प्रयोग छिया है कि अन्य समाजवबाले 
| पूछे एक तोथि निर्धारित कर दे तो में इसको असली रूप 
लिए तेयार्‌ हू. लेक्निन यह निर्धारण सर्वानुमति से हो. एक 
ताली नहीं! बज सकती. सभी तेयारी करें त्तो स'वत्सरी एक 
सकती 
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प्रशन : 62 $ जिज्ञासु श्री श्रकाशमर चोरडिया : 


| क्या भगवान महावीर ने यही उपदेश दिया कि एक ही समुदाय 
के ३६ आचार्य हो ओर इतने बड़े जेन पर्वा को अछग अछग दिन 
यनावे'. क्या इसके छिए श्रावक, साधु या अ्र'थ दोषित है ? 

उत्तर : भगवान महावीरने शाखत्रीय दृष्टि से घतछाया कि जिस 
रोज चोमासी प्रतिक्रण किया जाय उस रोज से ४९ या ५० ये' दिन 
संव॒त्सरी पर्वा मनाना चाहिए और सवत्सरी के पश्चात्‌ ७० वे' दिन 
विहार होना चाहिए. यह शासत्रीय उस्छेख है. इसको कोई माने या 
न माने. कई छोग परंपरा को बीच में के आते हे, तव शास्त्रीय 
उल्लेख गरोण हो जाता हे भगवान भहावीर के सिद्धांत एक हे. सिद्धांत 
के अनुसार चले तो अंतर आने का प्रश्न नहीं है. आचारांग सूत्र 
अवेतांवर समाज के छिए सर्व मान्य हे. उसके अनुसार सारे विधि 
विधान सरछता से वन जाये तो सारी समस्या हल हो जाती ४ 
इसके अलुसार नहीं' चलते हे! इसीलिए भिन्‍नता आ रही है 


एक पिता ने पुत्रों से कहा कि भाई ईमानदारीसे रहना. कभी 
चेईमानी नहीं करना. व्यापार भी ईमानदारी से करना. आगे चलकर 
एक पुत्र कहता है कि आज के जमाने में हम ईमानदारी से नहीं 
रह शकते. हम तो वेईमानी से रह'गे. उसने पिता का कहना नहीं' 
माना और अपनी इच्छा के अनुसार कार्या करने छगा. इससे 
दोप पिता का नहीं हे. पिता का आदेश सब के लिए समान हे 


रण करनेवा ठो में भिन्‍नता हे ड् लिए. भिन्‍नता दिखती हे. सिद्धांत 
की ह्प्टि से देखे 


प्रइन ; 03 ; जिज्ञासु श्री जे. एम. कनोौवट : 


"८ 


२ चले तो कोई भिन्‍नता नहीं रह सकती 


क्या ग्रहस्थ जीवन यापन करते हुए मोक्ष की प्राप्ति संभव है ? 
उत्तर : चू'कि यगृहस्थ में रहते हुए उसे अनेक प्रकार के पाप जो: 


द्द्‌ 


-जीवन निर्वाह के रहिए आवश्यक है, करने पढते है, ओर हिंसा आदि 
-क्रा सेबन करते हुए मोक्ष नहीं हो सकता हे: 


प्रझन : 64 ; जिज्ञासु श्री दालत जन 


/ 5 


आत्मा चद्ि अमर है तो इसकी स'ख्या निश्चित हे या नहीं. 

उत्तर : प्रत्यक्ष आत्मा स्वत'त्र इकाई है. उसका सोलिक स्वरूप 
एक है किंतु इसकी संख्या गणना की जा सके इस रूप में निधौरित 
नहीं है. अनंत संख्या की गिनती नहीं! हो शकती ! जैसे कर्मा होते 
» आत्मा बसा ही शरीर धारण करती है. एक भात्माने पश्चुओनी 
के कर्मा किय ६ तो बह पश्ञुओनी में चछा जायेगी. देव योनि में 
जाने के कर्मा किये है तो देव योनि में चली जायेगी. आत्मा अपने 
अपने करई्सो के आधार पर विभिन्‍न योनियों में जाती हे. इसलिए 
व्यवहारिक दृष्टि से कहते है कि आत्मा जन्म छेती है. मरती हें, 
किंतु वास्तव में आत्मा मरती नहीं" उसका पर्याय बदछता है. एक्क 
शरीर से दूसरा गरीर धारण करती हे. आत्मा नष्ट नहीं हाती, पेदा 
नदी होती, पर्याय बदछती हू. कितु अपने मूल रूप में सदा बनी 
रहती है, इसीलिए उसे अमर कहा गया हे 
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वाले है, उत्तर नहीं दे सका तो दुनिया में अपनी बदनामी 
नहीं होगी । ? ह 

सेठ साहब बग्गी में बेठ कर घर की ओर रबाना हुए। रास्ते 
में लोग सुज़रा करने छगे लेकिन सेठ साहब गुमसुम थे । छोग सोचने 
छगे कि कया बात हो गई ? सम्राट के ओर इनके टक्कर हो गई या 
क्‍या हुआ, जो ये इतने गुमसुम है! ? घर पर पहुंचा घर के सारे 
सदस्य विकल हो गये ओर पूछने छगे कि क्‍या हो गया ? सेठ ने 
कहा कि कया कहू बहुत विपत्ति आ गई है । राजा ने ऐसे प्रश्न 
पूछे हे! जिनका उत्तर नहीं दिया तो पांच करोड़ रूपये देने होंगे। 
उत्तर तो मेरी जिंदगी में भी आयेगा नहीं । दो प्रश्नों के दस करोड 
रुपये देने पड़ेगे । सम्राट ओर भी प्रइन कर सकता है । यह बात 
छसने सवके सामने कही । उसकी दृष्टि छोटी बहू की तरफ गई । 
सेठ कहने रूगा कि उसने बहुत बुद्धिमत्ता की बात कही थी, छेकिन 
अपन सव उसकी मजाक उडाने छगे । सबने छोटी बहू की तरफ 
दृष्टि डाठी । उस समय वह चाहती तो अपना आक्रोश निकाल सकती 
थी, लेकिन उसने गंभीरता से कहा “ससुर साहब, जो कुछ हुआ सो 
हो गया, अब चिता मत करो ओर सम्राट को कह छा दो कि उस 
समय मेंने भोजन किया ही था कि आपने बुल्वा छिया । में जल्दी 
सें था, मे समझ नहीं पाया | आपने ऐसा ना कुछ प्रश्न किया है कि उसका 
उत्तर तो मेरी छोटी वहू भी दे सकती हे | कल दरवार में आ कर 
वह उत्तर देगी । ” सेठ ने सोचा छोटी वहू कहे वेसा ही करना चाहिए । 


मोतीछाल सेठ ने सम्राट को बेसी ही सूचना कर दी । सूचना 
सुनकर सम्राट की सभा में भी सन्‍नाटा छा गया। सब सोचने छगे 
के मोतीलाल सेठ इतना होशियार है कि इन प्रश्नों को ना कुछ सम- 
झता हैं ओर एसे ना कुछ प्रश्नों का उत्तर स्वथ| देना उचित नहीं 
समझता हे, इसलिए उत्तर उसकी छोटी बहू देगी । वह बहुत होशि- 
बार मालूम पडती है । 
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सब लोग उसकी प्रतीक्षा कर रहे थे, दरबार में अच्छी सजावट 
थी | वहू को लाने के लिए अच्छा रथ भेजा गया | सेठ की पुत्नवधूने 
सादी पोशाक पहनी । एक हाथ में दूध का कटोरा लिया, दूसरे हाथ 
में घास का पूछा लिया और ले कर राज दरबार में पहुंची । रास्ते 
में लोग सोचने लगे कि यह क्‍या करेगी; कुछ समझ में नहीं ओऔ 
रहा है | सबमें एक जिज्ञासा वनी हुई थी। राज दरबार में सम्राट 
आसपास सभासद्‌ वेठे हुए थे । ह्वारपाल ने आकर सूचना दी “मोती- 
छाल जी सेठ की पुत्रवधू आ गई हे, सम्राट ने कहा “आने दो.” बह 
सभा के वीच में पहुंच गई । उसके एक हाथ में दूध का कटोरा 
और दूसरे हाथ में घास का पूछा था । इन दोनों चीजों को देख 
कर सम्राट ने पूछा-कि “क्या आप ही मोतीछाछ जी सेठ की पुन्नवधू 
हैं ?” उसने कहा क्रि “जी हां।? “क्या आप प्रश्नों का उत्तर 
देने के लिए आई हैं १” उसने कहा-“जी हुजूर।” “जब उत्तर 
देने आई हो, तो दूध का कटोरा ओर घास का पूला लेकर क्‍यों 
आई हो ) इससे तो कचरा फेल जायगा | दूध का कटोरा साथ में 
क्यों छाई हो १ क्‍या इतनी भूख लगती हे कि वीच में दूध पिये 
बिना उत्तर नहीं दे सकोगी १” उसने कहा कि “हुजूर मतल्ब से 
लाई हू-विशेष उद्देश्य से ले कर आई हू' |” सम्राट ने कहा- 
“हमारा नया प्रइन पेद्ा हो गया । तुम प्रश्नों का उत्तर देले आई 
हो तो फिर घास का पूछा क्‍यों छाई ? उसने कहा-“हुजर यदि 
फोई सत्य स्वरुप का प्रतिपादन करता हे तो उसको इनाम मिल्ता 
हैं या दंड १” सम्राट कहने रछूगा कि इनाम मिलता है । “लेकिन 
हुजूर, सत्य कढ़ होता हू, आप कहें तो कहू ।” सम्राट सोचने 
लगा कि यह छोकरी क्‍या कु बात कहेंगी। उसने कहा “ कहो, क्या 
फएना चाहती हो. ” पुत्रवधू ने कहा “घास का पूछा तो मे 
दीवान साहब को समर्पित करने के लिए लाई हूं ।” सम्राट ने कह दीवान 
मेरे राज्य की व्यवस्था करनेवाल्य श्रधान है । तुम उनको घास का 
पूला क्‍यों भेट करना चाहती हो १” सेठ की पुत्रवधू ने कहा “हुजूर, 

छु 
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लो पशु होते हैं, उनको घास का पूछा ही चाहिए |” यह सुनते 
ही दीवान जी में! उत्तेजता आई । सम्राट भी कहने छगा “क्या मेरे 
दीवान पशु हे १” “ हुजूर पूछवाले पशु नहीं, बिनो पूछ के पशु 
है । प्रजा का संचालन करनेवाले दीवान को ग्रजा के हित की बात 
कहनी चाहिए । लेकिन जो दीवान प्रजा के हित में नहों सोच कर 
प्रजा को छूटने की वात सोचता है तो भें उसको पशु के समान ही 
समझती हूु' | मेरे ससुर जी ने आप का सम्मान किया था, तो 
क्या अपनी संपत्ति छूटवाने के लिए किया था?” दीवान ने सोचा, 
थोडा अपमान सहन कर लो । वह सन मसोंस कर चुप हो गया ॥ 

सम्राट ने पूछा कि “दूध का कटोरा क्‍यों छाई हो ? “हुजूर, आपको 
पिछाने के लिए ।” आप बच्चे के ठुल्य हैं, जो वच्चा होता: है' वह 
स्वव की बुद्धि से सोच नहीं पाता । आप »शे दीवानजी के कहने के 
अनुसार कार्या करते हे, इसलिए में आपको बच्चा समझती हु । 
आप दूध पीकर वुद्धिकों ठीक वनाइये, अपनी बुद्धि से काम करिये 
दीवान जी की खोटी सछाह को मत मानिये ।”? 

दीवानजी कहने छगे “अच्छा, तुम अपनी सीख रहने ढो, 
प्रदतों का उत्तर दो ।? उसने कहा “हुजूर, प्रश्नों का उत्तर देने के 
लिए ही आई हु । आपका पहला प्रश्न क्या है ? प्रति पल- प्रति क्षण 
श्लीण होनेवाली वस्तु क्‍या है | हुजूर, ऐसी वस्तु आपकी आयुष्य 
है । प्रत्वेक मनुष्य की आयुष्य प्रति पछ और प्रति क्षण श्वलीण होती 
ही चली जा रही है । 

“दूसरा ग्रश्न है प्रति पछ और प्रति क्षण बढ़ता रहे ऐसा 
कानसा तत्त्व है ? 

“हुजूर, आपकी तृष्णा प्रति पढछ प्रति क्षण बढ़ती जा रही है !” 
सम्राट कहटन लगे कि आपने तो कमाल कर दिया दोनों प्रद्तों का 
उत्तर सही दे शिया । | 

दीवान जी सम्राट को कहने छगे कि एसी नारी जिसके घर में 
६- उसका थन हाथ नहीं आ सकता । उसने आपको बच्चा ओर 


लि 
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गे आर सोचेंगे | सेठ की छोटी पुत्र वधू विजय पा कर अपने 
घर चली गई 4 

भगवान्‌ कहते हे कि यह जो आपका झरीर रुपी घर है उसमें 
अमृल्य सम्पत्ति भरी हे | इस शरीर रुपी घर को प्रदर्शन में छगा 
दिय्या तो क्या होगा ! इसको धर्मा साथना में ओर सततकायों में ह 
लगाइये । निश्चल्य होकर ध्यान समाधि में विचरण करिये । चही 
जीवन की सर्वोत्तम उपयोगिता हे । सामायिक साथता में ध्यान के 
पृ. विसल्लीकरणण' से यहाँ संक्रेत दिया गया 


कि बभव के ममत्व 
का शल्य भी निकाल दिया जाय | । 


बन्धुओ, विधि से की जानेवाली सामायिक से जोबन सें समता 
रस उतर आता हे ओर जिसका जीवन समता रस से ओत-प्रोत 
हा जाता है बह व्यक्ति जन-म्न का प्रिय बन जाता है । मंगलकारी 
वन)जाता हूँ । तात्पय यह है कि सासमायिक साथना से जीवन 
मंगलकारी वनता हैं | आज आप सन्त सत्तियों के 
कारा मानन हैँ, सन्त सतियों को प्रिय क्‍यों समझते ह$- 
मात्म हू कि संत मोह, मार 
साधना की स्थिति में चल रहे है', इसलिए उनको आप मंगलकारी 
समझते हे । इसीलिए भगवान ने चार शरणा बताये है! । अरिहन्त 
का दरणा, सिद्ध का शरणा, साधु का शरणा, दया धर्मा का झरणा। 
हनके शरण में पहुंचने से जीवन की क्‍या स्थिति बनी है? रेस 
मगलकारी संत सती कहां मिलेंगे, जिनको किसी बात छाल्च 
नहीं, जो अपनी धम कारणी को नहीं चेचते और प्रदर्शन नहीं करते 
उनका जीवन ,सदूशुणों से भर जाताओई चहा ब्यति 
मंगल प्रश्ंग उपस्थित कर[सकता है । 


ट 
ब् 
च््शा 


र तृप्णा का परित्याग करके अपनी 
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सामायिक भ्रृमिका शुद्धि: 

अनंत उपकारी प्रश्चु महावीर की देशना किवा अंतिम तीथ कर: 
सर्वज्ञ, सब दर्शी वीतराग देव का उपदेश आप अभी वीतराग वाणी के. 
रुप से मुनिश्रीजी से सुन गये हैं। उच्च कोटि की वीतराग वाणी का - 
जो प्रसंग आप सुन रहे है । वह है उच्च कोटि के श्रावक सुबाहु : 
कुमार का वर्णन । सुबाहु कुमार भी एक अद्वितीय विशिष्ट गृहस्थ था, . 
जिसके रुप ओर छावण्य रांबंधी जिज्ञासा अनेक व्यक्तियों को हुई” 
ओर उनके मन में अनेक तरह के संकल्प विकल्प उठे कि सुबाहुकुमार 
ने ऐसा कोन सां कार्या किया जिससे मनुष्य जीवन में-मनुष्य तन में 
आने के साथ ही साथ उन्होंने इतनी कमनीयता, इतनी कोमलता, 
प्राप्त की । इस विषयक अ्रश्न ओर उत्तर तो आप सुखविपाक के 
माध्यम से श्रवण करेंगे ही । सुखविपाक का स्वरुप वीतराग देव के: 
मुखारबिंद से प्रवाहित हुआ; जिसमें सुबाहु कुमार जैसे उच्च पात्र का 
निवेचन है । उसी संदर्भ में आवक के १२ बन्रत का उल्लेख भी 
हुआ है ओर इसी उल्लेख के अतर्गत (वे ब्रत, सामायिक का ग्रति- 
पादन हुआ है । इस सामायिक रुपी शिक्षा ब्रत का वीतराग देव ने 
किस सूक्ष्मत के साथ प्रतिपादन किया यह विमशेनीय है। यांद इस 
सामायिक की विधि ठीक तरह से साथ ली जाती है तो यह मान- 
वीय पर्याय का जीवन आनंद से भर जाता है । 


भद अ्रमण--सामायिक के अभाव में 


विधिवत्‌ सामायिक की आराधना नहीं करने के कारण ही यह 
आत्मा अनादिकाल से इस चतुर्गति संसार मे परिभ्रमण कर रही है । 
ऊंची नीची परिस्थिति का सामना कर रही है । दिन-रात कितना 
संक्‍्लेश है १ कितनी अशांति है? मस्तिष्क मे' कितना टेशन है 
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'इसका उल्लेख सांगोपांग रुप में करना शक्त्य नहीं है । मलुण्य स्वय॑ 
अपने भीतर की सूक्ष्म स्थितियों को नहीं समझ पाता । वह वडी 
बढ़ी बाते' ही समझ पाता है, ओर बडी बडी वाते' भी दुखित हो 
कर मन को हल्का करने के लिए दूसरों के सामने रख देता हैं । 

प्रभु महावीर ने जो कुछ भी सामायिक का या सामायिक की 
: विधि का स्वरुप बताया हे, उस विधि संबंधी कुछ , विवेचन आप 
सुन गये हैं । उसी संदर्भ मे' तस्सउत्तरी पाठ का कुछ विवेचन में 
आपके समक्ष रख गया । इस वात का संकेत भी दे गया कि तीथ- 
करों ने भी इस ओऔदारिक शरीर से साधना की ओर इस शरीर का 
भरणपोपण अन्न, जल आदि से किया । यह शरीर विधिवत्‌ उपयोग 
-में' आया तो आत्म साधना सुंदर तरीके से वन सकी। शरीर की 
अविधि से मन की अविधि बनती है. और इस मन की अविधि में 
आत्मा स्वतः अपने निञज्ञ स्वरूप को समझ नहीं पाती । इस शरीर 
का रादुपयोग क्‍या हैं ? सदुपयोग करने के उद्देश्य से जिनका 
सामायिक साथना में प्रवेश करने का प्रयास अंतः्करण पूव क है वे 
पुरुष समायिक के पाठ का उच्चारण करने से पहले सामायिक-योग 
-फी भूमिका तैयार करते है 


भूमिका-शुद्धि 
किंसान खेत में वीज डालता है । छेकिन सहसा वह बीज 
नही डालता । गर्मी के समय उस खेत में इकट्ठी हुई भीतर की 
गंदगी फो उड़ाता हैं । सूर्थ की किरणे उसमें मददगार वनती है । 
जब खेत जोतता है तो उसमें जितना कृड़ा करकट है उसको निकाल 
कता हूँ, उसके पदचात्‌ जैसे ही वर्ष होती है उस 


 देतो है | वह किसान खेती करने में अधिक सफल 
से ही यह आध्यात्मिक जीवन की खेती है । किसान तो 


' बाहर बीज योता है, लेकिन भव्यलन इस जीवन रुपी क्षेत्र में मन 
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अब >> जज 


में वीज बोते हे.। मन में बीज तभी वो सकते है जब कि इस 
मन को पहले साफ सुधरा कर लिया जाता है | मन रुपी जमीन 
में जो कूडा करकट है उसमें हल हांकने के तुल्य ज्ञान और अड्डा के: 
वर से उसकी दुर्गन्ध उडाते है", विकारों को निकाल फेकते है, पाप 
की आलोचना करके शुद्धिकरण करते है! और उसके पश्चात्‌ जिसका 
प्राप्ति करने के लिए वे सामायिक करते है! | इसका उल्लेख इसकी 


विधि में प्राप्त होता हे । 


लोगस्स बनाम लक्ष्य स्थिरता 


जब . तस्सउचरी के पाठ के अतिम वाक्य का उच्चारण करते ' 
है तव “अप्पाण' बोसिरामि” कहते है” । जिसका अर्थ है-इस शरीर का 
ध्यान छोड़ कर से आदर में अबेश करता हू" । अंदर में क्‍या: 
दिखता है, क्रिचका चितन करता है, इसे आप तस्सउत्तरी पाठ में 
सुन गये हैँ । इसमें मन का मैल धोने की प्रकिया बताई गई हे 
यदि इस घुलाई से सन स्वच्छ हो गया तो मन में सामाथिक का 
य निर्धारित होता है । उसे निधौरित करने के लिए लोगस्स के पाठ: 


( 


का उच्चारण किया जाता है। 


सामायिक साधना में अ्रवेश करते समय जिन आगमिक पाठों के : 
उच्चारण एवं क्ायोत्सग का विधान- है उन्हें! भी कुछ समझ लेना 
आवश्यक हूं ! इच्छाकारेण' एब' तस्स उत्तरी के पाठ का प्रकट 
उच्चारण किया जाता हे, जिसका स्पपष्टी करण में प्रव॑ में कर चुका 
हू! | इसके पश्चात कायोत्सग किया जाता है । कायोत्सर्गा में जिस 
पाठ का उच्चारण किया जाता है, उस विषय में मुख्यतया दो पर-- 
पराएं चल रही हे-एक परंपरा में कायोत्सग में इंच्छाकारेण' का 
पाठ गिना जाता हें जब कि दुसरी परपरा काशय्रोत्सर्ग में छोगस्स 
के पाठ को स्त्रीकार करती है । यद्यपि प्रथम परपरा भी अंवचित्व के 
बहुत निकट हे और यही वहु प्रचलित भी है तथापि दुसरी पर परा को अधिक : 
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उपयोगी इसलिए कहा जा सकता है कि इच्छाकारेण' का प्रकट से 
उच्चारण कर लिया जाता हैं। अतः ध्यान में पुनः उसका पाठन 


पक 





करके आगे के लक्ष्य निधार की दृष्टि से छोगस्स का पाठ गिनना 
चाहिए । क्योंकि इस मे” साधना करनेवाले साधक का छब्ध्य निर्धारित 
होता है | में यह सामायिक की साधना कर रहा हू । इस ध्यान के 
पश्चात्‌ में सामायिक ब्रत अहण -करने- के पाठ का उच्चारण करूंगा | 
इससे पहले मुझे साथाथिक किस लिए करनी है! इसका निश्चय करना 
तो वह निव्चच लोगस्स से हो जायेगा । छोगस्स में सिद्ध 
भगवंतों की खुदि दै । बसे तो चोवीसो तीर्थंकर सब मोक्ष में पधार 
गये । चोबीसों के नाम इस छोगस्स में भूतपूर्व न्याय की दृष्टि सें 
£ । जैसे कभी कोई व्यक्तित किसी पद पर था ओर अब उससे विलग 
हो चुफा हे तो उसके परच्चात्‌ उसे क्या कह कर पुकारेंगे ? यह 
भूतपूर्व शाप्ट्रपति हे था अमुक हे। बेसे ही २४ तीर्थकरों का गुणगान 
लोगरस में! हुआ है । स्तुति किसकी करना ? जिन्होंने आठों कर्मा 
को क्षय करके मोक्ष प्राप्त कर लिया है, परम झ्वांति प्राप्त कर ली 
है. सिद्ध स्वरुप प्राप्त कर लिया है, ऐसे सिद्ध भगवतों का स्तुतिगान 
करने के लिए छागग्ल का उपयोग हुआ है । धर्म तीर्थ की स्थापना 
परनेवाले ये तीखे कर कंस हें? तो चांबीसा के नाम इसमें शिना 


5 


से लागरस स्तुति के झप में अनादिकालू से चछ रहा है । 


छाप 


दिय हैं । 

किठु पूर्व म॑ उसका नाम संस्तथ के रूप में था । बतमान में चात्री 
तीथ करों से नामांकितव लोगरस का जो रूप है, वह भद्नवाह स्वामी की 
स्यना मानी जाती है | उसका दब्दशः अर्था सहित प्रारप समझने 
का प्रयास करे । 


बा | 
ह॥ 
| 


. धन 
लोगम्स --- लोक के 

इउञज्ज्ायगर कल उइसात करन चाल 
धम्मतिस्घयरे स्त्े धम तीयथ के करता 
जिले न-- राग थे हेप के विजझुता 
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अरिहंते 
कित्तइस्स 
चडवीसंपि 
केवली 
उसभ 

प्च 
अजिय' 
चंदे 
संभव 
अभिणंदर्ण' 
चच्‌ 

सुमई 

च्च्‌ 
पडमप्पह' 
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समता निश्चर 


अरिहंत 

कीतन स्तुति करुगा 
चोवीसों 

केवल ज्ञानियों का 
ऋषभदेव को 
ओर 

श्री अजीतनाथ को 
वदन करता हू 
ओऔ संभवनाथ को 
श्री अभिनंदन को 
ओर 

सुमतिनाथ को 
ओर 

श्री पद्मग्रभुु को 
श्री सुपाश्व नाथ को 
जिन को 

ओर 

श्री चद्रप्रभ 

वदना करता हू 
सुविधिनाथ को 
ओर 

पुष्पदत को 
शीतलनाथ को 
अयांसनाथ को 
वबासु पूज्य को 

और 

विमलनाथ को 

अन तनाथ को 
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प्च 

जिण 
धम्म 

संति 

चच 

बंदामि 
अर 

च 

बंदासि 
रिट्ठनेमि' 
पास 

तह 
चद्धमाण 
च्‌ 

ण्व्‌ः 

मए 
अभिव्थुआ 
विहुयर॒यमला 
पद्टीणत्नरमरणा 
चडउवीसंपि 
जिणवरा 
तित्थयरा 
मे 
पसीयन्नु 
फिसिय 
दंद्यि 


१०५ 


/+४/७/६/४5८६४/४५४/८४/४/ ६४० ६/६.८०५६./ ५/ ४-० ४- 5.८ ४८ ७ तू 5 53 ७-5 5>नभ 5 ४ध 5 55 


डससकन 


का 


ओर 

जिनेद्र 

धरम नाथ को 
शांतिनाथ को 
ओर 

वंदना करता हू' 
कुथुनाथ को 
अरनाथ को 
ओर 

वंदना करता हू 
अरिप्टनेमि को 
पारव नाथ को 
तथा 

वद्ध मान को 
ओर 

इस प्रकार 

मेरे द्वारा 

न्तुति किए गए 
पाप मल से रहित 
बुद्यपे व मृत्यु से दृर 
चौवीसों ही 
जिनवर 

तीथंकर 

सुझ पर 

प्रसन्‍न हों 


2 स्तठि भ्ल्प्ः 
कादत, स्ठाठ पाए छश 


हर ९ 
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महिया क ते पूजित 
जे बज जो 

के बा ये 
लोगरस पक लोक में 


में इनकी स्तुतिगान करता हूं, स्तुतिगान क्‍यों किया जाता है ! 
ये केसे हैं? ये निर्मल है” पाप कर्मो' से रहित हैं। केवल ज्ञान, केवल: 
दर्शन, क्षायिक चारित्र से सम्पन्न हैं। चन्द्रमा की एक देशीय निर्मछता 
का उल्लेख किया है । 


“च देसु निम्मछ्यरा आइचे्चेसु अहियः पयासयरा” 


चन्द्रमा की निरमेछता सिद्ध भगवान्‌ की निर्मेशता के सामने 
कुछ भी नहीं हे । अनन्त सूर्यो को इकट्ठा कर दिया जाय तो उनका 
प्रकाश एक तरफ ओर सिद्ध भगवन्तों का प्रकाश दूसरी तरफ दोनों 
में कोई तुलना नहीं । सिद्ध भगवन्तों का प्रकाश अजर, अमर ओर 
स्थाई हे, सदा सद्गा के छिए हैं । 


एसा उज्ज्वल स्वरुप मुझे आप्त करना है । सदा सदा के लिए. 
उज्ज्वल स्वरुप के तुल्य वनना है। इस सब को पाने के लिए सबसे 
प्रथम सीढी है-सामायिक । ऐसी सामायिक की विधि में ऐसे उद्देश्य 
का चितन इस ध्यान में किया जाता हे । 


अधकार का प्रतीक-जड का व्यास 


कभी व्यक्ति सोचता है कि में ध्यान करने के लिए किसका 
प्रतीक सामने रक्खू' । अमुक पदार्थ को देख कर ध्यान करु जिससे 
मन एकाग्न हो जाय । यह वात वहीं सोच सकता है जिसने सामा- 
यिक के पहेंश्य को नहीं समझा हे । जो आत्मकल्याण का वास्तविक 
सम नहीं समझता है | इस ध्यान की साधना करते समय शरीर 


#ै5.तत 


न 
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का ध्यान भी छुड्ा दिया गया है । क्‍यों छुडाया गया ? क्योंकि. 


करो । नाशवान का अर्था आप समझ गये होंगे। जैसे कपूर की 
टिकिया को हाथ में पकड़ कर रखते हैं तव भी कपूर उड़ जाता है। ' 


शरीर नाशवान है । यदि तुम्हें नाशवान वनना है तो शरीर का ध्यान 


बसे ही यह शरीर भी उड़ जाता है। आपको यह शरीर इतना अच्छा 


लगता है, लेकिन शरीर जीर्ण छीर्ण हो कर नष्ट होता है| | संसार 
के जितने पद्मर्था हैं, आत्मा को छोड़ कर जितना स्खन्ध रुप मेटर हे, 
बह सब विखरनेवाला है । यदि इन तत्वों का ध्यान किया तो हम 


विखरते चले जायंगे । शरीर के अतिरिक पदांथाँ का ध्यान करने 
का तात्पर्थ यह हुआ, हम अन्धकार में जा रहे हैं, शरीर प्रकाशवान 
है; या अन्धकार युक्त है ? प्रकाशवान पदार्थ है आत्मा | इसके अति- - 


पु 


रिक्त किस में प्रकाश हे ? सूर्य में प्रकाश हे, लेकिन सूर्य का प्रकाश 


* 


नाद्ावान हैं। इसमें गर्मी है । शरीर को खुखाता हे । लेकिन आत्मा 


रूपी पद्ार्था अपने मॉलिकरुप में विद्युद्ध एव शांत है, सद्य सकझ् के - 


लिए रहनेबाला हैं | इसलिए आपको यदि सदा सदा के लिए कायम 
रहना है, सदा सबदा शांति का अनुभव करना है, सदा सखी रहना 


हैं तो सामायिक हेतु विधिवत ध्यान करें । सिद्ध भगवन्तों के 


विशेपण का चिंनन करके यह सोचे कि जैसे सिद्ध मंगवान झा रचरूप 
वसा ही में भी वन रहा हूं, इसीलिए सामादिझ साथना है ओर 
साध्य है सिद्ध ज़सा बनना चेंसा ध्यान करके चेठेंगे तो अशान्ति 


गर हैं। जायगी । 


7१ 
- 7४, 


सामायिक साधना और देव 


ब ७५ , ् ७ >>» + ् 
ग्घग हनवाईः हैयां दा जाझी | से अधिक 
पेंस से रहनवादह देवा का शोर सनुप्यां स अधिक चमकीला 
का ४ ७७ कस. न 
क्र कक इन अशिनानका, ककमन-की सा नर चर ब्ब्म्क पं कस कि > 
हट [ फ्सु 5९ श्या पत्र खाधतना पारन दा प्रररर नत्रा आाता ! द्व 
ञाप 

हे छा 


या साधना घ््य नहीं धार सपान घता “20 852० ०# 
एंघसा उच 8 कर साझत 9 छासा शाधपना का 


हा की के नि 
सात बभहो पुर झपान । सामानदः 


जिए 


्ज्त। स्ाागरस्यगर नजर ध्यान 


52६ 
5 | | । 
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अवसर मनुष्य को मिला है.। आप कितने भाग्यशाली है । चोबीस . 
“बटों में कम-से-कम ४८ मिनिट विधि से सामायिक साधना में 
-ठोठने का श्रसंग उपस्थित करते हैं और उस अविनाशी स्वरुप का 
-चितन करते हैं तो आपके जीवन की गति अविनाशी स्वरुप की 
ओर होगी । 





देवों की बात कहू तो सर्वाथ सिद्ध विमान के देव ३३ सागरो- 
-घम तक उसमें रहेंगे। आखिर में उनको नीचे आना पड़ेगा ओर नीचे 
के देव ओर भी कम समय तक वहां रहेंगे, उनका भी ध्यान चलता 
है: छेकिन विधिपूवक वे सामायिक का ध्यान नहीं कर सकते । उन्तका 
ध्यान होता है रत्नों की तरफ श्रकाश वे पसंद करते हैं। किंतु आत्मा 
का नहीं, रत्नों का । स्वर्ग में बड़े-बड़े हीरे मोती छटकते हैं। उनसे 
बहुत प्रकाश आता है । देव उन हीरों मोतियों को बहुत पसंद करते 
है! ओर कामना करते हैं कि ये बहुत अच्छे हीरे-मोती हैं, ये मुझसे 
छूटे नहीं, विछग नहीं हों । इसका परिणाम यह होता है कि आयुष्य 
बंध होते समय हीरों में ध्यान रहने के कारण वे प्रथ्वी काय के 
जीव बन जाते है कुछ एकेद्रिय में वनस्पत्ति या जल के जीव बन 
जाते हैं । आप भाग्यशाली है, इसलिए आपको देवालुप्रिय कहते है । 
अर्थात्‌ देवताओं के प्रिय. | 


क्या कहु एल में बहुत बाते आती है छेकिन दृष्टांत दे कर 
कहूगा तो आपका समय अधिक चला जायेगा, फिर आप कहेंगे कि 
चौंपी नहीं चछी क्‍योंकि कई भाई चोपी से ज्यादा समझते हैं, 
-भावात्मक बातों से कम समझते है । में चापी भी लेना चाहता हू । 
आपको केंसा बनना है? यह आप सोचें। इस आत्मा का ध्यान विधि 
से सामायिक करने की ओर चला जाय तो निहाल हो जाय'। वह देवों 
- से भी बढ कर हो जावे । क्योंकि देव सामायिक नहीं कर सकते । जिसके 


न बाप 
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हल बट ली री नल 


मन में सदा धरम रहता है उसके चरणों में देवता मी नत मस्तक होते 
है” । ऐसी स्थिति में आवक श्राविकाए' सामायिक साधना -को ले कर 
चले, महान पुरुषों का चितन करे । सामायेक रस की एक एक 
बूद छृदय में आ गई तो आगे बढते चले जायेगे । जीवन समता रस 
से भरा जाएगा । विषमता जन्य समस्त समस्याएं सहज ही समाहित 
हो जाएगी । 


ता. २००७-८४ 


चोरीवली, बंबई. 


सामायिक साधना ; सांवद्ययोग का त्याग 


वर्त मान में अंतिंस तीथ कर प्रभु महांवीरं का शासन चल रहा 


'है। ग्र्लने अपने शासन की समुज्ज्वलंता को अनवरंत प्रज्ज्यलित 


रखने के लिए जो उपदेश दिया वह आज के भव्यजनों के लिए अतीवं 
“हितावह है । अथ्चु ने साधना मार्ग का ग्रतिपादन केवल्य ज्ञान की 
उपलब्धि के पश्चात्‌ किया | केवल ज्ञानी के छिए सब कुछ प्रत्यक्ष 


हो जाता है । ज्ञान यह अरुपी स्वरुपवाली आत्मा का गुण है | 


ओर जिसने अरुपी को देख लिया, वह समरत विश्व को जान छेगा | 
अरुपी को जान लिया तो रुपी को अवश्य जानेगा । रुपी को 


जञाननेवाला अरुपी को जाने यह निश्चित नहीं । 


रुप से अरुप की और 


रुपी की शास्त्रीय परिभापा है- जिसमें गंध, रस, वर्ण ओर 


- स्पर्शा हो वह रुपी है, जिसमे गंध, रस आदि इन्द्रियग्राह्म शुण न हों 


वह अछूपी है धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय; आकाशास्तिकाय आदि 
अरुपी हैं । आत्मा को भी इस रुपी अवस्था से अरुपी अवस्था में 
जाना है | हमें रुपी अवस्था में गति करते करते बहुत समय 
घीत गया, अब भी बीतता चला जा रहा है । 


रुपी से तात्पर्य, दृश्य पदार्था वर्ण, गंध, रस वाढों से हैं । 
“इस आत्मा ने जिन जिन पर्यायों को अंगीकार किया वे शरीर 
"पर्यीय रुपी ही है । 


सबसे पहले मनुष्य का शरीर ले, वह वर्ण, गंध, रसवाला है, 
अतः वह रुपी है। पशु का शरीर छे वह भी वण , गंध रसवाला | अतः 


सामाथिक साथना-सावद्ययोग का त्याग ११५ 


रुपी है। आगे एके द्विय, चेइन्द्रिय, तेइंद्रिय, चौरिंद्रिय, पचेद्रिंय के जीव, 
नारकी के जीव वर्णा, गंध, रसवाले थे वे भी रूपी है । भगवान से 
-गातम ने प्रइदन क्षिया कि आत्मा सपी है या अरुपी है तो भगवान ने 
उत्तर दिया ४ है गौतम आत्मा रुपी भी है, अरूपी भी है! । 


भगवान ने ६ काया के जीव बताव-प्रथ्वी, पानी, अग्नि, हवा, 
घनग्पति ओर चलते फिरते जीव, जिन्हे आप देख सकते है, बह 


छह 


सथ रूपी है | स्वरूप से रमण करना यहू आत्मा का अरूपी स्वभाव 
है। जी साधक रापी तक दही सीमित रह जाता है, सामान्य से ज्ञान से 
संतु्तरि अनुभव करता है कि मन ज्ञान प्राप्त कर लिया, मे ज्ञानी हो गया, 


बार व्यक्ति वहीं अटक जञाबंगा । उसका समस्त विकास अवरुद्ध हे 
जावेगा । रमपी का ज्ञान इसलिए करना है कि रूपी से अरपी की 
ओर जाता हैं, इसलिए नहों कि हम इतने तक्त्वों की ज्ञानकारी रखते 
है। विज्ञान अनक तत्त्वों की जानकारी रखनवाले है | लेकिन 
जानकारी से आगे झा ऋछ्वम क्‍या है 


स्न्न्क 


इस 
इस यदि थे जानते में तो इस 


जानकारी में सार हे । यदि आगे का ध्यान नहीं है तो जैसी दूसरे 
विषयों की जानकारी ह£ बसी ही चार गतियों की जानकारी हूं 
जायेगी | इस दृष्टि से ३+ द्ाम्रों मे जो कुछ कहा गया हैं. चार 
गति के संबंध में बताया गया ह#., रूपी दाब्द से संबंधित मिनना 


है] ् ् बम जाई 
छात्र हूं पर छान सनुप्य वा लिए ज्ानकाणसा दना ह ओर यह 


छः का ०१ क+- पता 9 अब ई-ज-5 सा पका स्- ब्क्तष जन्‍क बान कई 
४ छे श्ाग दढ्ा | लापान जिन साधथरका का मन मं इस यान से 
5 कर - हम, बे बल 3+ ने का 2 हो ढ 
साप्ति छा गए एि सन ४६ शाख्र जान छिय है. अब मे शात्र की 
ब् हो 5 थक, हक कक है का 
भाएदा में शत केवटी हो गया अब आग करन घरन को कुट्ट 
# 








नल िललततचा3 १53 +5त55२3२5+53त++5+5०->ल+ तल 3>++3+-++++%२+२-- २२२०० ०३४ 


| राय कक ०-० झागना न बड़ खाया श्र गे यम 
5 ग्य म्न्स जाया, अर्थ फ « पर ल्ब 


4१ 
रत ट. जाया $4 
घ जाया: 


5. अल, 5, 
रचा ब आशाया अग्यी 


ली अर अत25>+5> >> अत 3 अली बजाज +जी5जी5नल 5७5 4५७५5 “6 


र्श 





११२ .. समता निश्चर 


८०८5. ८5/४5/४७४८ ७४७७. ६४555 ४७55 +5 55 ढ 3 ौट .५5मी जन 


उसने रुपी पदार्थों का ज्ञान तो पाया है, छेकिन रूपी से अरूपी की 
ओर जाने का .ज्ञान उसमें नहीं है । 


में' यह सूक्ष्म बात आपके सामने रख रहा हूं, आप कहेगे 
कि महाराज यह क्या कह रहे है ? हमारी समझ में नहीं आती । 
छेकिन ये बाते ध्यान में नहीं के पायेगे, तो आगे नहीं बढ पायेगे |. 
'जिस विद्यार्थी को वर्णमाठा का आर भिक ज्ञान भी नहीं है, तो वह 
एस. ए. का अध्ययन नहीं कर सकता । 


भगवान्‌ ने रूपी अरूपी के संबंध में सुंदर उपदेश दिया हे, 
लेकिन आज वे बाते गोण हो गई । साधना करनेवालों के छिए 
जो स'देश दिया हे वह भी महत्वपूण है किंतु आज व्यक्ति उसके 
मूल तक नहीं पहुच पारहा हे । 

मूल को देखे 

जैसे आंखों से देखनेवाला व्यक्ति आंख से देखने का अभ्यास 
चालू करता है ओर अपनी गति बढाता है, हरे वृक्षों को देखता 
है तो उसका चितन जाता है कि यह हरियाली, हरे-हरे पत्ते क्‍यों 
है| | सोचते सोचते उसका चितन बृक्ष की जड तक जाता है | जड़ 
पत्तियो' की तरह हरी नहों दिखती, छेकिन जड़ों में ही पत्तियोँ रस 
ग्रहण करती हैं, इसलिए उसमें हरियाली है । मनुष्य देखता है कि 
रूपी शरीर में हछचल कहां से आई । एक व्यक्ति हाथ हिला रहा 
है। एक ड्राइवर बन कर कार चढा रहा है । यह सब रूपी शरीर 
की पयोय की ही हलचल है । ओर यह हलचल मनुष्य को आगे 
बढ़ने की ओर इंगित करती है। आज का. सानव मन हलचल का 
कारण जानने की कोशिश करता है, आज का मानव अत्येक कार्य 
का. कारण खोज करने के लिए आगे बढ़ता है उसकी दृष्टि जहां 
तक पहुचती है, उस. स्थिति को छेकर आगे बढता है ओर यह स्थिति: 
वैज्ञानिक ढंग से चल रही है । 
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यद्यपि मनोविज्ञान का आविष्कार भोतिक पदार्थों के सहारे हुआं 
ओर अब भी भोतिक शरीर तक सीमित ह कुछ मनोविज्ञानिक अभो- 
तिकता की ओर आगे चढन का प्रयास कर रहे है, अर्थात्‌ रूपी से 
अरूपी फी ओर अन्वेपण के रूप से चल रहे हैं। वे कितना अन्वेषण 
फर गे ओर कितने आगे बढ़े गे यह भविष्य की बात है । आपके समक्ष 
अन्वेषण का सुगम रास्ता है । नये सिरे से खोज करने की जरुरत 
नहीं । आपको इसके सहार आगे बढ़ना है । आगे बढने का माग 
इतना सुगम बता दिया हे कि उसी हाई वे पर चलते चले । सडक 
ट्रोढड़न फी आवश्यकता नहीं । लेकिन सडक पर चलनेवाढों को 
सायधानी रखने की आवश्यकता हैँ कि कहीं एकक्‍्सीडंट न हो जाय । 
यदि सावधानी रखते हैँ तो गंतव्य स्थान पर पहुंच जायेगे । 


शरीर शुद्धि ही नहीं मनः शुद्धि भी 


प्रभु महावीस्ने इस जीवन के लिए साधना का परिपूर्ण मार्गों 
रखा है । रूपी से ऊपर उठकर अरूपी की तरफ चढ़ने का इशारा 
फिया है और बह इशारा सासायिक साथना के रुप में दिया है । 


सामाद्िक साथना केसे और किस रुप में होनी चाहिए, इस विषय 


पी जानकारी जावश्यक हूं । आप जो समझ रहे हें बह रूपी तक 
फी सीमित साथना हैं | ६म सामाचिझ ले कर बंद गये. रक झाथ 
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समक्ष रख दिया अब आगे छोगस्स का ध्यान क्‍यों करना: चाहिए 
ओर कहाँ तक पहुंचने का लक्ष्य है इसे समझे । जहां वेदिक संस्कृति 
ओर अन्य संस्कृति ने शरीर शुद्धि पर विशेष ध्यान दिया वहां तीर्थ 
कर प्रभु ने कहा कि केबल शरीर शुद्धि से अंतर की शुद्धि नहीं कर 
सकते । क्ृष्ण ने कहा कि शरीर शुद्धि के साथ साथ अतरथत्मा को 
सुछा नहों सकते | जब कि वीवराग प्रभु ने कहा कि मन की शुद्धि 
के बिना इस रुपी शरीर की शुद्धि का सदुपयोग नहों कर सकते । 
इस शरीर को कितना ही नहलावं-थुलावे यह ऊपर की धुलाई हे, 
लेकिन अतरात्मा की धुलाई करके शुद्धिकरण करे । चमडी के नीचे 
क्या भरा है, आप इसे देखकर राग ह्वेष की परिणति में चले जाते 
हैं तो सामायिक में रस केसे आयेगा कुदरती पदाथ' के रुप से घृणा 
करते है । जहां बाहर से खून देख लिया तो नाक मां सिकोड़िंगे 
किंतु इस शरीर के भीतर में खून वह रहा है ख्यारू नहीं करेगे तो 
आप वीतराग देव के समम्म॒ को नहीं समझ सकेगे। शरीरुपर अशुचि 
पद्मर्था लग गया तो वह भी क्‍्लछपता नहीं हे । उसे अलग कर लिया 
जाय, किन्तु मन को धोने की चेष्टा करे । उसको धोने के लिए 
इरियाबहिय ओर तस्स उत्तरी में पावधान है उसे स्पष्ट कर दिया 
गया है । तस्स उत्तरी के पाठ से कहां तक घुलाई होती है इसका 
वर्तामान आधार क्‍या है इस पर प्रकाश डाछा गया था । 


शल्य रहित ध्यान 


वास्तव में सन का शल्य नहीं निकलता तब तक मंन की घुलाई 
नहीं हो सकती। इसे साफ करने की विधि यह है कि किस कारण 
से यह मन का शल्य चल रहा हैं, उस कारण को बाहर निकाला 
जाय । मन में शल्य इसलिए चल रहा है कि गुप्त रुप से पाप 
हो गया, उसको. प्रगट करने में संक्रोच हो रहा है, लणज्जा अनुभव 
“करते है । वह कद्ाचित्‌ आम जनता में प्रगट करने में लब्जा अनुभव 
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करता दि तो कर सक्कता है, लेक्रिन जहां शल्य निकालना आवश्यक 
है पह्ां लब्ता का अमुभव काम नहीं देता। यदि अमी नहीं निकाला 
तो लिंदगी भर इल्य नहीं निकलेगा ! शुप्त पाप ननाव पैदा करेगा। 


कदाचिन बह ध्यान साथना करने बठ तो समग्र नहीं पायगा 
कि ध्यान क्रिस चिड़िया का नाम हे । क्वोंकि अंदर का शल्य रह 
सा कार सतायेगा । चाहें उपर से कितनी ही सुन्दर खसुद्रा बनाते 
ज्ञब तक अदर दीढक नहों चनेगा तव तक दझारीर की स्थिरता ठीक 
नहीं बनेगी । इसलिए इल्य निकालने का विधान किया गया है । 
उपयुक्त समय में इसे निकाल देना चाहिए । 


रु 


बस कोई गप्न रोग का मरीज डाक्टर के पास जाता है और 
उसे अपने रोग की हालत टीक तरह से बयान नहीं करता तो 
टय्टर उसका शछाज केसे कर सकता ह ? यदि द्द 5« बेल मे और 
बताता है माथे का; तो डा. उसे माथ्र के रोग की दवा देगा और 
उससे और दूसरे शोग पैदा हो जायेगे । यदि बह सोगी स्पष्ट रुप 
से टाक्टर फो बनता देता है कि मुझ्ते अमुक गुप्त गेग है, तो बह 
टायटर शन्य प्रयोग नहीं फरेगा और ठीक आपधि देगा । सही 
पे ज्ञान से उसका गुप्त रोग मिट ज्ञायगा । इसी तरद से जब तक 
गुप्त प्रदप प्रसद नहीं किया ज्ञाथगा तथ तक उसका मय निकालमे 
का उपाय भी दीक तगा से नहीं हा सकेगा । 
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मोणेण: झाणेणं अंप्पाण' बोसिशामि” का पाठ बोल रहे है और उधर 
आपकी दृष्टि कभी इधर ओर कभी उधर जा रही है, तो यह क्या. 
सूचित कर रहा है! यह सूचित कर रहा है! कि शरीर को तो एक: 
स्थान पर रोक लया है छेकिन मन का कुछ समय के छिए भी: 
कन्ट्रोल नहीं कर पाये हैं । आपको ज्ञात नहीं होता है कि आपका: 
मन इधर उधर कहां घूम रहा है । वह यह भी ध्यान रख रहा है 
कि कोन क्‍या कर रहा है, क्‍या नहीं ! यह ख्याल रखनेवाला कोन: 
है! क्‍या आंखे ख्याल रख रही है ? यदि आंखे ख्याल रखती है 
तो आंखे बन्द करके बेठे रहें । यदि आपका ध्यान कान की तरफ. 
है तो कितना ही परिचित व्यक्ति आया है तो भी उसको पहचान- 
नहीं पायेगे क्योंकि मन दूसरी तरफ है । आप उसका आदर नहीं: 
करेगे ओर वह सोचेगा कि मैं इनके पास गया, लेकिन इसने मुझसे 
बात तक नहीं की । पर बोले केसे, देखे तब न । आंखे देख रही: 
हैं, छेकिन मन नहीं देख रहा है | यह आंख घूम रही है, देख. 
रही हे, रुपी पदाथ देख रही है, लेकिन मन घूम रहा है या डोलः ' 
रहा है । घड़ी में चाबी भरी हुई है इसलिए पेन्डुलम हिल रहा है।. 
वैसे ही मन में पाप की चांबी भरी हुई है तो वह डोल रहा है !. 
मन के डोलने की स्थिति बता रही है कि मन में संशय है वह 
सोचता है कि गुप्त बात केसे प्रगट करू केकिन इस शब्थ को.. 
निकालना चाहिए । ह 





आलीचना सुनने का अधिकारी 


शल्य या -आछोचना सुननेवालछा व्यक्ति भी ऐसा होना चाहिए हि 
जिसके सामने गुप्त बात रखी जा सके । चाहे बात रखनेवाला 
दुश्मन बन जाय छेकिन सुननेवाल्य विषम नहीं बने । इस दीवार ' 
के सामने कोई बात रखते हैं तो यह दीवाल कभी उस बात. को” 
किसी के सामने प्रगर्ट नहीं करती । कोई भींत को तोड़ना चाहेंगा: 
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नो दृट जायेगी, लेकिन बात प्रगट नहीं करेगी । ठीक इसी प्रकार 
से मन के शल्य को अर्थात्‌ अतरंग आलोचना को सुननेवाल्य भी 
पैसा ही गम्भीर होना चाहिए | आगमों में आलोचना सुननेवाले की 
योग्यता का विस्तृत विनेचन आता है । गम्भीर दृदयी सहन 

घशील एबं प्रत्यक घान को पचानेवाल्य होना चाहिए। ऐसे व्यक्ति के 
समक्ष रखी गई आडोचना उसी तक सीमित रहती हैं । 


मन में छिय्री हुई बात किसी थे; सामने प्रगट की जाती है, 
नो मन हल्का हो जाता है, मन की धुलाई हो जाती हे, सफाई 
शो जाती हद । सफाई दो जाने की स्थिति में मन सोचेगा कि 
अमन चढष्ट कार्या रूपी पद्ार्था को निमित मान कर किया है । अब 
गुस्त इससे जब्ण एटना है । फिर सन रुपी का ध्यान नहीं करेगा। 
अतः रुपी का प्यान नहीं हो एसी साधना करें । रुपी के निमित 
जो-जो फार्या बनते हैँ उनका परित्याग करें । 


इस भावना से ध्यान फरते एं और ध्यान के पदचात्‌ सामायिक 
साथना फरते है । फरेमि अते के पाठ का उच्चारण करके कहते हैं 
कि है भगपन में आपकी चलाई हुई विधि के अनुसार चल पड़ा हू। 
अब भें सामाधिफ झा धत लेना चाहता हूं । “सामाइय सावज्ज 
जोगे पच्मम्यानि इसका सात्यय कया है? सामाथिछ से बाधक दुत्वों 
यो उहाग किये | | झा पिंक को लो ग्वसप दीतराश देवने बंताया 
है, इसमें जो पाधक सत्य है उसका परिस्याग किया । अर्थात नवीन 


धापां ण्र कक (पिच 5 ग्ज्त ् १ कर 
दा ४ दादा गे 


45 
या । सावग स्थर्ण का स्दाग ककया गया 


) 


हक 


है ् 
हक शै्स टयाेय हे बाधान का सागामझा पाद का जरा लथ फएा साथ 


न हट 


कक छ 

श्ज श्ययन ज्छ 
हा 7 है. ऋगयन * 
ऋ]फ्च्क कक कू पका ओणक ५ गिर 
0 बे हद सामायिझ 

है 
छाए 5 ल्‍ 
5 इ ब5१ ्+ः डाल २७४ 
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सावज्ज' -“' '. सावंय-पापकारी 

जोग - व्यापार को 
 पच्चक्खासि .. -: त्याग करता हू 

जाव “- जब तक 

नियम न (सामायिक के) नियम का 
पज्जुवासामि - पालन करू 

दुविह तिविहेण -- दो करण, तीन थोग से: 

न करेमि - स्वर्य करू नहीं 

न कारवेमि - दूसरों से कराऊ नहों. 

मणसा - मन से 

वयसा - वचन से 

कायसा - काया से 

तस्स “ उसका, अतीत में क्ृत पापों का 
भ॑ते “- है भगबन्‌ ! 

पडिक्ममामि._ - प्रतिक्रमण करता हू 

निद्यमि - निंदा करता हू 

गरिहासि - गहो-आपकी साक्षी से निंदा करता हूँ 
अप्पाण' -- अपनी आत्मा को 

वोसिरामि. “८ वोसिराता हूं, पाप से अछग करता हूं: 


सामायिक-खेत की बाड़ 


मान लीजिए आपने गन्‍ने का पोधा बोया है, उसको कोई 
नोचे नहीं, नाश नहीं कर दे इसके लिए थोर की याड़ छगाई जाती 
वैंसे हीं पाप ग्रचृत्ति के लिए यह वाड लगाई जाती है । सामायिक 
में सावय योग का त्याग किया है। सावद्य योग का मतरूब है मन,- 
बचन ओर काया की. पापकारी प्रवृत्ति । इन तीन योगों की प्रवृत्ति 
सावद्य भी, होती है ।ओर निरव मी । सावद्य का तात्पर्य है पाफ 
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फायों से युक्त. पाप में मी थे तीन योग बनते हैँ । पाप बढ़ाने 
के छिए मन भी जाना है, वाणी मी चलती हे और काया भी ग्रवृत्ति 
फरती है लिस काया से घाणी और मन से पाप होता है । पाप को 


] 


| # 


गकना भी इन तीनों से ही होता है । 


इन पापों की गिनती भी £८ पापों में समाहित है । जैसे पहला 
| प्राणातिपात यानि प्राणी की हिंसा करना नहीं । हिंसा किससे 


परने 7? आप कहेंगे कि श्रों से करते हैं। बह दास्त्र तो बाद में 


फास में आता 7, पाने आपके भीतर का शास्त्र तेयार होता है सन 


हि 


पयन ओर बाद में शारीर से प्रदुत्ति होती है। तो पहले मन में दंयारी 


[पाई 4 


दरिती हैं । सन में विपसता आती है । विपमता के कारण एक व्यक्ति 
मुझ पद्मा्थ को ग्रहण ऋरना चाहता । वह रूपी पदार्थ है । आर 


फ 


| [# .कष र्‌ किक च्ज 
दूसरा व्यक्ति भी उसी पद्थ को ग्रहण करना चाहता है । पद्ाथ 


एक है लेकिस हष्टि दो हैं । यदि दो है तो बट्वारे का अंग था 


सकता हैं | छेणिन फब ) जब कि समभाव की मात्रा हो । सम की 


मात्रा न हो जार बिपम की मात्रा हो तो, वह चाहेगा कि दोनों ही 


हे ४, उस; पा म्हें । समः प्रतिप्ी सका सभा 
सर पास रफ, उसे पास ने सह | समनय का प्रातप्का सका मसमस्य 


४ बढ न ब्> ढ़ + «० रा. ब् 
(१ है मा श्प्‌ ९६76» जे ०3७ ३८००३. ल्‍क कफ ननक जा पदा ०. च्क् ०५4 0, #गो घर 
!ध॥। था समता पा साइन साला #ऋ | जप शराथ का शांत समस्य ह# | 
अर चः एलण पाण्मा चाहता कि कक कक पब्म ८८ शक: अंडर नानक टक: जज के 
का उस एाण फछरना चाहता हे, दूसरा बात भा जाहता हू हू भझे 
25 त्‌ >. _+ ८ बढ तक + का का ब् 
सु कन्या 0 हक काल अऋ पार कक. ट्रक ता कप कक ४०३४ | क्र्च्क्ल्ड ट 
«| इरर गधे करा ता आाएख भा इदाराय हाता है, झूथाण छाता #. 
शव अशर में। कॉकि गए आदतों अकमी है बडे बाई शो तक २ 
4  ६"१ € प्रात #र साधा बनहंशा हू काश फ्राइश थां।ता सदा 
ड.।. ४० क के ॥ हा ड 
्ः अं ६ १४७ सु १७ ७०५७. 'बकत का ब 
शाहत ह# के एड इरश मु। रमन छार ४2 ॥|॥ मसगानाखदा पक सादा 
है] ड 
प्र नल रा हा ऊ 7 हि 
५ कर्क + सनक कक, खा ९ धह थाएी रे पहना न है) ३५5 
अआद $#र राग कगाता हू हा घट खाशणा रे इषटमा हर मादजा, हा शा 
क्रो छः ७, 
छा 5 रे धा दर व्कक के घर लक आक ९ जज रे ऑफर आफ धओ ओआग २७०%१३४+७ (3 >पकनक न्नक का न 
डक ४ ६३१३७ य१९१+ प्‌ ५ २ | | 24226 ्‌ आम जि ४०, कह 4७ | 
७385. एऐक्पर इज इंदालपार झा पते छपात पअप्राठार इज पाचप्ज फ्रातद्रर | 
रु मर पर आह रखा हू का कारर उधाएार रास्ता चार्ट शम्मा ह | 
$३ का 9 पलिल्पल की कप सह हज ञ्ग ् 
तलकत- हू. कील काएक क डी इजर है ही ट न आ दचर 
इगर आधार शाषद्ध रे मा हुश पार मे हा है. एाहट सम, पाएग 
ऊभे हल ब्ध 
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* “इस प्रक्रिया में दुनिया की दृष्टि में छगता है कि वह दूसरे को 
मारे रहा है, छेकिन भगवान्‌ महावीर कहते है कि वह अपने 
आपको भी मार रहा है । ऐसे व्यक्ति में विषमता वनी रहती है । 
मैं रतछाम से विहार करके इधर आ रहा था तो रास्ते में धूलिया से 
कुछ पहले राजपुर मे एक मकान में ठहरने का प्रसंग आया। मकान का 
स्वामी सेरे पास आकर कहने लछगा कि महाराज साहव, क्या 
किया जाय, मेरा छडका जेल में हैं । कोट ने उसको आजीवन कारा- 
वास की सजा सुना दी है । मैंने पूछा कि उसने ऐसा कया अपराध 
किया था, जिसमे आजीवन कारावास की सजा हुई १ “महाराज, 
अपराध क्‍या किया, टेक्‍स लेनेवाछा आफिसर आता ओर बार वार 
कुछ न कुछ मांगता, यह वस्तु दो, वह दो और सो दो सो रुपये 
ले कर चला जाता । एक वार उसने हजार रुपये की सामझ्री लेली। 
डुबारा फिर आया तो मेरे छड़के ने कहा कि तुम सुझे तंग मत 
करो, लेकिन वह नहीं माना । मेरा लड़का गुस्से में आ गया; उसके 
पास पिस्तोल थी जिससे उस पर गोली चछा दी ओर उस अफसर को 
समाप्त कर दिया । उस पर केस चछा उसका आजीवन कांराबास 
की सजा सुना दी गई । 


“गांव के छोग उसके मरते से खुश थे, क्योंकि वह आफिसर 
सथ को तंग करता था । मैने दस हजार रुपये उसके पीछे खच 
कर दिये फिर भी छुटकारा नहीं हुआ ।” उस भाई सें विवेक नहीं 
था इसलिए नाशवान पदार्थ' चाहता था । किंतु यहां चितनीय यह 
है कि पिस्तोल चलने वाले ने ऑफिसर की हिंसा की या स्वय की 
हिंसा भी कर दी । अब उसका परिवार कितना परेशान है ओर 

ह कारावास में दुःख भोग रहा है | 


सामायिक में सावद्य योग का त्याग करते है । जीव हिंसा का 
स्थाग करते है; मनसा, वाचा कर्मणा। झूठ बोलने का त्याग करते है 


बढ 
क ध 


+र) + 
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# 5 2 के २ ० का 


न 


घोरी झा त्याग करते है 
त्याग फरत है । 


, अम्रद्मचर्या का स्थाग करने है और परिग्रह का 


यदि आप सामाय्रिक में बेठे हैँ ओर आपका पुत्र आ कर 
काम लगे कि में अमुक-अमुक गांव में गया था, बहिन की सगाई 


फरने का संयोग नहीं बैठा | आप सामाचिक में बंठ है । क्या आप 
सामायिक में घतायेंगे छि अमुक लड़का अच्छा हे ? या व्यापार 
संबंधी घान बतायेगे छि इनना साल के स्वर यदि आप एसा कहते 
तो ताप सावय फार्या करते है | गन हिला देते हैं तो भी 


४ | आतः सामाबिर मे द्विकरण ब्रियोंग से पाप 


फरनबाला साधक पर-य्रहुस्थी एव व्यापार व्य- 


/ 42602 (कि रो बिकने च्औ ८६500.. 42० 
भाग नहीं ले सकता है | कदाचित किसी 


२३४ 


थ लक 
साधा गाय फरस 


प्रशसया का स्याम 


० 


पर्ाए गा प्रराचया 


० ५ न जज ब्ध न च् 4 

ने सास खिया हो, तो उसे आलोचना करके दशन्य रहित हा जाना 
शा रा > न न हु कप ् चर रू 

दाहिए | थदि काश गहती करने गठती मान छेता है आर आगे स 
० पर छा 5॥257 पृ फ य॥ उक्‍्सामा 9 +ः 

संधार फरने फी कोडशिंश करना है नो संधार हो सकता हैं । यदि 


हैः कक हो कै पद शप्ण न बँ का 
सम्झा का संहता हां सानता, का अपन आदगश शल्य पद्या करना & 


हे न यह जप ः$ 
सामायिण कर रहा है लौर उसमे मन, बदन भौर काया का अशभ 


जशुभ 
पल न्श 2४5 ही रा +, के. कक. हो: 
बोध पा गा हे सा शर सामायता का शाद साराधना झाख हागां ६ 
रे 8, न्‍ 
२3.४८; एफ श्ेजाप दथा ४. न धो 3 अमन पक: ग््य मा ] साथ इस तक नक 
खलाशाोजडश पा स्वरूप हंसशा ४. कह रपा हर या अरफपी  खाधथ फानन 
कक के जो छः है 
गमपी ह था सारी ? पान शपी है था अश्पी? हसे समने एव 
हू को जय ली की ती ना कर 
जराएा एप्प का पाप्र रन हा िणए रगयान ने दातना संगम दाह 
के ् श्र ! 2 हक तक कर हक क ् 
पताण ह७। पट सर के लिए संस का गाझना पड़ेगा, छाोटे-मादे 
*ः न्‍ 
इातथोी पे ना पटेग इरव | शउझसा पटगा। लिसाणारी रा्ए 
पनझा पत्र शाझना एदुगा। खा का शरकना पएटुगो। हासाझारा शा 
शो पापा इक 5 ५ >पस पनय  ज कि आन कि: कक टी वि अपन, 
पड परत । ४ बे रषादइफक कआडर हाटातल हू का अं के शान 
फू ' की पी की है न्क रः 2५4 के सनक - हू ८2 न डे 
गाव फर गे एल घन समान भे घड़े छा खाभायर झरना आधा 
8 बस] ६. ही *९ >> प 
हाऊयत का, उ्योड्ता हर पर राणादयदा था परण्य रा हा ऊअटग 
शेाद था पाशशा झट छज़्प्प्रा ) झा) उप >> एटी रहापिसा ज>तप >«] पक 
जे पे. है. ३ अ३2॥ ६४4 जप तिल स्यब के एिएथि खा धता सत। बच5 5 
न के कक हि 
यहां जगा शार समझते कि पर में सापायिश ले छर बढ़े दे भोर 


रू 


प्र पथ 
॥;॒ 


कद 
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१२० । ४ - समता नि्नरे 


“इस प्रक्रिया में दुनिया की दृष्टि में छगता है कि वह दूसरे को 
मार रहा है, छेकिन भगवान्‌ महावीर कहते है कि वह अपने 
आपकों भी मार रहा है । ऐसे व्यक्ति में विपमता वनी रहती है । 
मैं' रतछाम से विहार करके इधर आ रहा था तो रास्ते में धूलिया से 
कुछ पहले राजपुर मे' एक मकान में ठहरने का प्रसंग आया। मकान का 

: स्वामी मेरे पास आकर कहने लगा कि महाराज साहब, क्‍या 
किया जाय, भेरा छडका जेल में हैं । कोट ने उसको आजीवन कारा- 
वास की सजा सुना दी है । मैंने पूछा कि उसने ऐसा क्‍या अपराध 
किया था, जिसमे आजीवन कारावास की सजा हुई ! “महाराज, 
अपराध क्‍या किया, टेकक्‍स लेनेवाछा आफिसर आता ओर बार बार 
कुछ न कुछ मांगता, यह वस्तु दो, वह दो और सो दो सो रुपये 
ले कर चला जाता । एक बार उसने हजार रुपये की सामग्री छेली। 
दुबारा फिर आया तो मेरे छड़के ने कहा कि तुम मुझे तंग मत 
करो, लेकिन वह नहीं माना । मेरा लड़का गुस्से में आ गया, उसके 
पास पिस्तोल थी जिससे उस पर गोली चछा दी ओर उस अफ्सर को 
समाप्त कर दिया । उस पर केस चछा उसका आजीवन काराबास 
की सजा सुना दी गई । 





+ 








“गांव के छोग उसके मरते से खुश थे, क्योंकि वह आफिसर 
सच को तंग करता था । मैने दस हजार रुपये उसके पीछे खा 
कर दिये फिर भी छुटकारा नहीं हुआ ।” उस भाई में विवेक नहीं 
था इसलिए नाशवान पदाथ चाहता था । किंतु यहां चितनीय यह 
है. कि पिस्तोल चलाने वाले ने ऑफिसर की हिंसा की या स्वयं की 

| भी कर दी । अब उसका परिवार कितना परेशान है ओर 
, कारावास में दुःख भोग रहा है। 


सामायिक में सावद्य योग का त्याग करते है । जीव हिंसा का 
स्थाग करते है मनसा, वाचा करसणा। झठ वोलने का त्याग करते है 


सामायिक साधना-सावद्ययोग का त्याग १२१ 
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बे ० 5 | ० धो, है 
चोटी का त्याग करते है, अन्नह्मचर्य का त्याग करते हे! ओर परिग्रह का 
त्याग करते है । 


यदि आप सामायिक में वेठे हैं आर आपका पुत्र आ कर 


कहने छगे कि में! अमुक-अमुक्क गांव में गया था, वहिन की सगाई 


व 


५ भ्यो १ ऐ्रे व 
करने का संयोग नहीं वेठा । आप सामाथिक में वे 


हैं" । क्‍या आप 
!? या च्यापार 
गंत्धी बात बतायेगे कि इतना साल ले लो? यदि आप ऐसा कहते 


ठ 
छध 
च्रा 
ए्‌ 


र्‌ कोल ग्‌ र ८ ० बा 5५ 
है तो साप सावद कार्या करते हैं | गदन हिला देते है तो भी. 
सावबद कार्या करते है | अतः सामाजिक में द्विकरण बत्रियोग से पाप 


प्रगृत्तियं का त्याग करतेबाला साधक घर-गृहस्थी एवं व्यापार व्य- 
बसाय संत्रंधि प्रवूत्तियों में भाग नहीं ले सकता है | कदाचित्‌ क्रिस 
ने साहदस लिया हो, तो उसे आलोचना करके शल्य रहित हो जाना 
चाहिए । ददि कोइ गलती करके गलती मान लेता है ओर आगे से 
संधार फरने की कोशिश करता है तो सुधार हो सकता है । यदि 
गलती को गलती नहीं मानता, तो अपने अंदर शल्य पा करता है । 
सामाचिक कर रहा हैं और उसमें मन, चचन और काया का अशुभ 
योग चल रहा है 


जल 6००. पथि [कर गडद्ध कर ञ राः पल पीर ४ [ता 
तो फिर सामायिक की शुद्ध आराधना कसे होगी * 
सामादिक का स्वरुप कया हू, बहू रूपी है या अरूपी? साथु जीवन 

४ था अरुपी ? ज्ञान रूपी है या अरुपी? इसे समझने एव 


अरुपी सबरथा को प्राप्त करते के लिए भगवान ने क्रितना सुगम सार्ग 


ट्‌ 
पी 


दे कजजनक ० कह “८ 5 स््ा हक ५-- गाकना प्गा के. ट्रमाओ्रि चअपयय 
घताया है । घट भर के लिए मन को गोकना पदेगा, छोटे-मोर्दे 
पाया को रोझस पड़ेगा। सावद् को गोकनना पदेगा। हिंसाकारी छार्च 
पाया का राष्ण्या पहुगा। सावध का राक्षणा पदुगा। हुसाकाराो कादर 
सहीं छपाई ़ में सामादिक लेकर घटते है! भो ही थे कार्यो 
संह्। घारंभ । घर से सामाचछ ल्फझर बटते हे ना भा थ काय 
बे *3०>+ हे ० ही 3 2 नस की ४. 
महाँ फरतने ? कितु धरम स्थान में बठ कर सामाधिक करना अधिक 
इचित चर 52२ शफि पु पर ४ ब स 
डॉचत हूं, एयाोद्र हर घर मे सामायझ था परौषध के लिए अलग 
॥ फेल 3०३० हक जम: ला ट र् थना नह सथती 
स्थान या फम्ास नहा होता । अदः पर ने पूरा साधना नहां सथती 
» बच: फ्रा ऊ ह अल + पर 
चहा श्वेत: भार सबदझत कक पघरने सामायिक ले कर बद्दे हे भार 


हज आशा शशि कीशरही ०: री) जि 


श्श्र समता निश्चेर 
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कोई महात्मा आ गये, आपकी संतों को दान देने की भावना हो गईं, 
रसोईघर में फुलके रखे हैं, जो निर्जीव हैं, ऐसे फुलके महाराज को 
वहरा सकते हैं । किंतु सामायिक में बंठे हैं तो बहाराने के लिए. 
आज्ञा लेनी पड़ेगी, क्यों कि उस समय आप मालिक नहीं रहे, 
आपने सब चीजों पर से ममत्व छोड़ दिया | घर में यदि छोटा 
वच्चा भी है, तो सहाराज को बहाराने के छिए उस बच्चे से आज्ञा 
लेनी पडेगी । 

चर्चा कुछ सूक्ष्म हो गई है । मूल वात चल रही थी 
सावद्य योग से अछग- हटने की चेष्टा करेगे तो आपको सामायिक का 
रस आयेगा और जीवन आनंइ प्रद बनेगा । 


२१९-७-८४ 
बोरीवली-बबई 


[2 8० 


आधनिक विज्ञान आज के आम ब्यक्ति के 


जज 


समक्ष एक | | 
दोआ-सा बना हुआ है। उसकी उपलब्धियों ने अनेक (&)' 
चमत्कृति पृण आयाम प्रस्तुत किये है, किन्तु इस वात को [&) 
पुमःपुनः शुरु दिया जाता रहा है कि इस विज्ञान का 


ञ् 


मूलतः उपस्कर्ता कॉन है । (8) ' 


अध्यात्म शास्त्र उसी विज्ञानबान चतन्‍्य की शक्ति का 
परिचय प्रद्गनत करता हे। कम्यूटर-रोबोट एवं अन्यचन्त्रो 428 
का आविष्कार कतों पृ्ण स्वतत्रन चेतन्य देव ही हे-उसकी [&) 
शक्ति अमाप हे, किन्तु उसके उन शक्ति खोतों का विप- &$). 
रीत दिश्ञा में उपग्रोग करना ही विपमता का जनक है । & . 
उसी फे कारण तनाव जन्य समस्याएं उत्पन्न हो गई है । ५0॥ 
व्यक्ति-व्यक्ति के बीच पार दर्शी दीवाले' खडी हो गई है । | 
आचार एवं विचार में दिवारात्रि जितना अन्तर खड़ा हो (5) 
गया है । ही 


फिन्तु इस समस्या का मृल कारण क्‍या है तथा ६ 
इसके समाधान किस सीमा तक सफल हुए है तथा इसके थे 
स्थाई समाधान के क्‍या प्रावधान हो सकते है आदि 
विपयां पर एक मम रपशी विहसम विवेचन पढ़िये प्रस्तुत रथ 
प्रवधन में-- (88 


&प 

-सम्पादन-- . &#): 
च्छ न्प्र्प्न्प्र्ल्ण्प््ष्टटऋ 79 हा लन्ड ततच नल्य्ल्यचन्टचनलपििल्टच टच 
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आत्मविज्ञान 
सच्चा वेज्ञानिक 


आज का युग यत्रों का युग है-वैज्ञानिक युग है. इस युग 
की चेतना ने विकासोन्सुख दृष्टिकोण अपनाया और वह विकास की 
एक दिशा की ओर अग्रसर हुआ. जिन दृश्य पदार्थों की ओर वैज्ञा- 
: निकों ने दृष्टिपात किया उन पदार्थों का अनुस धान किया. परिणाम 
स्वरुप अनेक उपलब्धिया हुईं. आम जनमानस को चमत्कृत करने वाले 
तत्व भी आविष्कृत हुए. आज के आविष्कार जितने जितने आगे बढ़े 
उतनी उतनी आविष्क्ृतियां भी सामने आई है. कितु यह आविष्कार 
करने बाली चेतना प्रायः बाहरी तत्वों का ही खोज करती रही है”. 
यद्यपि इन बाहरी-भोतिक आविष्क्ृतियों ने देहिक सुख सुविधाओं का 
अबार लगाया है, किंतु निष्कर्पा में विषमताएं उत्पन्त कर मानसिक. 
अस तुलन ही वढ़ाया है. 

एसी स्थिति में अब उच्च कोटि के वैज्ञानिकों का ध्यान 
आविष्कर्ता चेंतन्‍्य पर भी जा रहा है. छेकिन आम जनता की दृष्टि 
बीसवी सदी के भौतिक आविष्कारों पर ही छगी हुई है और वे 
उन्हें ही सब कुछ मानकर चल शहे है. आज का आम मानस पर- 
सुखापेक्षी हो चुका है. बह स्वतत्रता का अनुयायी होते हुए भी 
परतंत्रता का अनुभव कर रहा है. शासकीय अथवा राजकीय तत्र 
. सबधी स्वतत्रता प्राप्त कर ली. छेक्रिन जीवन की परतंत्रता दिन-पअति | 
” दिन बढती चली जा रही है. उसे प्रत्येक वस्तु के छिए दूसरों की 
ओर रदृष्टिपात करना पड़ता है. चलना है तो साइकिल की आवश्यकता 


' हैं. कार, स्कुटर या अन्य साधन की आवश्यकता है. इसके बिना , ... 


चला नहीं जा सकता. यह गति संबंधी परतंत्रता है. अध्ययन करना , 


आत्मविज्ञान श्श्ष, 


ही ज>टा 





ही 220 पा पल] 
तो उसे उसके लिए कुछ य'त्र आवश्यक है गणित के लिए गणना 
पटल कल्पयुलेटर की आवश्यकता है, उसके बिना गणित नहीं कर. 
सकते. दनिया के समाचारों को सुनना हैं तो उसे श्रवण करानेवालेः 
यंत्रों की आवश्यकता है. टेलिविजन हो अथवा अन्य इसी प्रकार का 
साधन हों» बोलना है तो भी पर की अपेक्षा करनी पड़ेगी. जब तक 
माइक नहीं आयेगा, तव तक नहीं बोल सकेगे. रोशनी के लिए.. 
बिजली ओर पानी के लिए. नछ या पाइप की तरफ देखना पडेगा.- 
ये सारे के सारे चेंतन्‍न्य की परतत्रता बढाते जा रहे हे. इस यत्र 
युग में, आप ध्यान रखिये इस प्रकार परतत्रता बढती गई तो” 
आविप्कार करनेवाल्य चेंतन्‍्य देव प॑ंगु होगा या विकास संपन्न ? 
नारे तो बहुत छुभावने लगाये जा रहे है कि मानव सब गुण 
सपन्‍न विकासोन्मुख है वह विकसित हू. थे नारे मनुप्य को तत्काल 
कुछ प्रतोभन दे सकते है । कितु बर्तुतः स्थिति इसके विपरीत चल: 
रही है. इन नारों का उपयोग पर के छिए हो रहा हें, सत्र के 
लिए नहीं. 
वैज्ञानिक क्षेत्र में हाई स्थिति के वैज्ञानिक फिर भी कुछ उच्च 
हृष्टिफोण ले कर चल रहे है/. एक वहुत बड़ा वैज्ञानिक पायदों, जिसने: 
यथ्रो को एक तरफ रख कर भीतरकी साधना का ख्याल किया. 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से वह आंदर में प्रवेश पाने रूगा तो उसने बहुत 
कुछ उपलब्धि हांसिल फी. इतनी उपलब्धि हांसिल की क्लि १७०० 
फिलो सीटर की दरी पर रहनेवाले इसान को बिना किसी यत्र के 
निद श दिया, उसे सुल्यया और जगाया. एसे एक नहीं अनेक बेला- 
निद्ध इस शरोर के भाठरा तत्वा छझ॑ सवध में आविप्कार कर रह ह , 
लेकिन उनका दृष्टिकोण जितना पर की ओर छगा हुई: है उतना: 
स्व री ओर नहीं सुड रहा है. 


आत्मविज्ञान 
सच्चा वेज्ञानिक 


आज का युग यंत्रों का युग है-वैज्ञानिक युग है. इस युग 
की चेतना ने विकासोन्मुख दृष्टिकोण अपनाया और वह विकास की 
एक दिशा की ओर अग्रसर हुआ. जिन दृश्य पदार्थो' की ओर वेज्ञा- 
'निकों ने दृष्टिपात किया उन पदार्थों का अनुसंधान किया. परिणाम 
स्वरुप अनेक उपलब्धिया हुईं, आम जनमानस को चमत्कृत करने वाछे 
तत्व मी आविष्कृत हुए. आज के आविष्कार जितने जितने आगे बढ़े 
उतनी उतनी आविष्कृतियां भी सामने आई हे. कितु यह आविष्कार 
करने वाली चेतना प्रायः बाहरी तत्वों का ही खोज करती रही है'. 
यद्यपि इन बाहरी-भोतिक आविष्कृतियों ने देहिक सुख सुविधाओं का 
अबार लगाया है, कितु निष्कर्पा सें विषमताएं उत्पन्न कर मानसिक: 
अस तुलून ही वढ़ाया है, 

एसी स्थिति में अब उच्च कोटि के वेज्ञानिकों का ध्यान 
आविष्कता चेंतन्‍थ पर भी जा रहा है. छेकिन आम जनता की दृष्टि 
बीसवी' सदी के भोतिक आविष्कारों पर ही छगी हुई है और वे 
उन्हें ही सब कुछ मानकर चल रहे है. आज का आम मानस पर- 
मुखापेक्षी हो चुका हे. वह स्वतत्रता का अनुयायी होते हुए भी 
परतंत्रता का अनुभव कर रहा है. शासकीय अथवा राजकीय तत्र 
संबंधी स्वतत्रता प्रात्त कर ली, लेकिन जीवन की परतंत्रता दिन-प्रति 
दिन बढ़ती चली जा रही है. उसे प्रत्येक वस्तु के लिए दूसरों की 
ओर इृष्टिपात करना पड़ता है. चलना है तो साइकिल की आवश्यकता 
हैं. कार, स्कुटर या अन्य साधन की आवश्यकता है. इसके विना . 
चला नहीं जा सकता. यह गति संबंधी परतंत्रता हे. अध्ययन करना 


आत्मविज्ञान गा श्र५. 
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है तो उसे उसके लिए कुछ य'त्र आवर्॑यक है. गणित के लिए गणना 
पट कंल्पयूलेटर की आवश्यकता है, उसके बिना गणित नहीं कर. 
सकते. दुनिया के समाचारों को सुनना हैं तो उसे. श्रवण करानेवाढेः 
यंत्रों की आवश्यकता है. देलिविजन हो अथवा अन्य इसी प्रकार का 
साधन हों. बोलना है तो भी पर की अपेक्षा करनी पड़ेगी. जब तक 
माइक नहीं आयेगा, तब तक नहीं बोर सकेगे. रोशनी के लिए. 
विजली ओर पानी के छिए नर या पाइप की तरफ देखना पडेगा.- 
ये सारे के सारे चेंतन्‍्य की परतत्रता बढाते जा रहे है. इस यंत्र 
युग में, आप ध्यान रखिये इस प्रकार परतत्रता बढती गई तो” 
आविष्कार करनेवाला चेतन्य देव प॑गु होगा या विकास सपन्‍न ? 


नारे तो बहुत छुमावने छूगाये जा रहे है कि मानव सब गुण 
सपन्‍न विकासोन्मुख है. वह विकसित है. ये नारे मनुष्य को तत्काल- 
कुछ प्रलोभन दे सकते है । कितु वस्तुतः स्थिति इसके विपरीत चल- 
रही है. इन नारों का उपयोग पर के लिए हो रहा है, स्थ 
लिए नहीं 


वैज्ञानिक क्षेत्र में हाई स्थिति के वेज्ञानिक फिर भी कुछ उच्च 
दृष्टिकोण छे कर चल रहे है”. एक बहुत बडा वैज्ञानिक पायदो, जिसने” 
यंत्रो को एक तरफ रख कर भीतरकी साधना का ख्याल किया. . 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वह अंदर में अवेश पाने छगा तो उसने बहुत” 
कुछ उपरूव्धि हांसिक की. इतनी उपलब्धि हांसिछ की कि १५०० - 
किलो मीटर की दूरी पर रहनेवाले इसान को विना किसी यत्र के 
निदेश दिया, उसे सुछाया ओर जगाया. एसे एक नहीं अनेक वेज्ञा- 
निक इस शरीर के भीतरी तत्वों के संवंध में आविष्कार कर रहे है, 
लेकिन उनका दृष्टिकोण जितना पर की ओर छगा हुडा है उतना: 
स्व की ओर नहीं. मुड रहा है 


१२६ हि समता निम्नेर 


यदि व्यक्ति को. सर्वातत्र स्वत त्र बनना है तो उसे स्व की 
ओर दष्टिपात करना होगा. ग्रह शरीर पिंड देखने में तो छोटा है, 
'छेकिन इसमें जो ताकत है, जो शक्ति है वह शक्ति अन्य तत्वों में 


नहीं है. 
कम्प्युटर का निर्माता 


कम्प्युटर भी दुनिया के सामने आ रहा हे. उससे उचित 
प्रश्नों के उत्तर के सकते हू. लेकिन इस कम्प्युटर से पूछा जाय कि 
तुम स्वयं कौन हो ? तो क्या वह उत्तर दे सकता है कि में अमुक् 
हू ) कम्प्युटर भी तो यत्र ही हे, इसका आविष्कार करनेवाल्य 
व्यक्ति उससे भिन्‍न हे. वह इसमें उचित रुप में परिवर्तान कर सकता 
, यह ताकत इस चेतन्य देव की है ओर वह चेतन्यदेव इस मनुष्य 
शरीर में विराजमान है. इस चेतन्‍्य का ध्यान यदि स्वयं की ओर 
मुड जाता है तो वह ऐसे बहुत बड़े आश्चय कारी नवीन आविष्कार 
कर सकता है. जो सपूर्ण विश्व के सब तोभावी विकास के साधन 
बन सकते है. आवश्यकता इतनी है कि आविष्कारक स्वय' को पू्ण 
रुपेण समझने में समथ हो जाय । 


इस शरीर में रहने वाछा चेतन्य देव स्वय में परिपूर्ण हे, 
उसके उपर पर्दा पडा हुआ है. घह अपने आपको आधदबृत करके बेठा 
है. यही मूल में भूल हो रहीं है. जिसका परिणाम आज इस मानव 
समाज को स्ुगतना पड रहा हे. आत्म विकास के छक्ष्य के अभाव में ही 
आज मलनुष्य-मनुष्य का श्रति पक्षी बन रंहा हैं, वह पर पदार्थों के अधिक 
से अधिक स ग्रह में लग रहा है. मानवी भावनाओं को तिलांजली दे कर 
दानवी भावनाओ में बहता जा रहा है. एक मानव दूसरे मानव के साथ 
कैसा व्यवहार करे ? वह एक दूसरे को कया समझे ? एक दूसरे का 
परस्पर क्या कतेव्य है? इन वातों का ख्याल नहीं करने के कारण 
आज समता सहिष्णुता एवं स्नेह सद्भांव की बहुत कमी होती जां 
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आत्मविज्ञान श्र्७छ 


ही हैं. यदि वह आविष्कतो आवरण से परे! अपने आप को देखने 
"की चेष्टा करे तो समझ लेगा कि जो चेतन्यशक्ति. अपने आप में है 
चहीं दूसरे में है. में जसे आवरण के भीतर आदत हू,.में अबाध 
सुख की कामना करता हू. अपने लिए प्रतिकूल परिस्थिति नहीं चाहता 
हू-अनुकूछ अवस्था में रहना चाहता हू' | बेंसी ही भावना पड़ोसी 
के अंदर है. पडोस में रहनेवाला इंसान भी यही चाहता हैं कि मुझे 
'पर्यौप्त रुप से सुख सुविधा के साधन उपलब्ध हो. मुझे कभी कोई 
गर्मा हवा नहीं लगे, मे दुख या ज्ञझट में नही पड़. मेरे साथ कोई 
धोखा नही करे. जैसी वात व्यक्ति स्वय॑ चाहता हैं, वेसी ही दूसरा 
चाहता है. ओर जैसी दूसरा चाहता हैं, बेंसे ही समस्त मानव अपने 
आप में चिंतन करते हैं. क्योंकि सभी का चोतन्य तत्व मूल रुप में 
एक है. जैसे मनुष्य के शरीर की वनावट एक सी हें-किसी-किसी 
में किचित्‌ अंतर आ सकता हे. किंतु सामान्य रुप से मानव जाति 
एक हैं; उससे समग्र मनुष्य जाति की पहचान. हो जाती हे. केवल 
वस्र या पोपाक से मानव भिन्न भिन्‍न रुप में दिखाई देते है. रहन 
सहन का परिवेश अल्ग अलग होते हुए सी मानव-मासव एक हैं 


मानवीय शरीर भी एक तरह से पोषाक हैं उसके भीतर रहने 


वाला विज्ञानवान तत्व हे वह भी एक सा है. प्रभु सहावीरने कहा 


जे आया से विण्णाया, जे विण्णाया से आया 


छ 
आत्मा है. विज्ञान गुण हे ओर विज्ञानवान गुणी है. गुण गुणी से 


अलग नहीं रहता. अतः विज्ञान आत्मा का मौलिक गुण हे-चेतना 
का मूल स्वरुप हैं. वह सभी चेतनाओं में मूछतः समान हे. जब मूल 
तत्व एक हो जाता है तो अध्यात्सवाद ओर भोतिकवाद का आपेक्षिक 
समन्वय सहज साध्य हो जाता हें 22 


जो आत्मा है वह विज्ञानवान है और जो विज्ञानवान है वह 





जा 


है रे८ समता निश्नर 
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विज्ञान का जनक 


आजकल दृष्टिकोण विषम हो रहा है. मानव चिंतन करता है 
कि भोतिक विज्ञान विल्कुल अछूग है और आध्यात्मिक विजन 
बिल्कुल अलग है । इन दोनों के वीच में बहुत बडी दीवार है. इसी 
नासमझा के कारण समप्नह, विश्नत और बिपमता का वायुम डछ बन" 
रहा है. जिसके पास भौतिक विज्ञान, आदि सामग्री है वह ढुसरे की 
सामग्री को भी अपने अधीन करना चाहता है, दवाना चाहता हें. 
जिसे वह सामभी उपलब्ध नहीं हैं वह भी उन्हीं भावा में चल रहा 
है. जो इन भावोंवाला व्यक्ति होगा वह व्यक्ति कुछ अछूग तसीके से 
चलेगा. ओर जो बिस्तारबादी नीति का होगा वह अछग तरीके से 
चलेगा । यह सारा मतभेद, विभिन्‍नताएं भोतिक विज्ञान और आध्यात्मिक 
विज्ञान के रहस्य के नहीं समझने का परिणाम है. भौतिक विज्ञान 
का जनक कोन है ओर आध्यात्मिक विज्ञान का जनक कौन है 
भोतिक विज्ञान का जनक भी विज्ञानवान आत्मा है और आध्यात्मिक 
विज्ञान का जनक भी वही विज्ञानवान आत्मा है. दोनों का जनक 
एक है, एक ही पिता के दो पुत्र है! । एक वाह्म दृष्टि धारण कर 
रहा है अर्थात्‌ आर्थिक दृष्टि से संपन्न हो रहा है और दूसरा 
आंतरिक व्यवस्था को सुव्यवस्थित वना रहा है । एक ही पिता के 
ढोनों पुत्र-इस जीवनरुपी परिवार की सुव्यवस्था के लिए काय' कर 
रहे हे” | यदि मानव में यह दृष्टिकोण आ जाता है तो विषमता से 
सहजतया समता में आया जा सकता है | भ्रमण भगवान्‌ महावीर 
कहते हे कि यदि विज्ञानवान मूछ चेतना को लक्ष्य करके चलना है तो 
जो तन्यदेव इस शरीर रुपी पोषाक के भीतर रह रहा है उसे हम शरीर 
की पोषाक के आवरण के कारण अल्ग न समझे' । ऊदरण के कारण चोतन्य 
चैतन्य में भेद न करे ।.सब की चेतना एक सरखी है। सब सुख 
चाहते हे । सव एक निष्ठ है लेकिन मै सेरे अस्तित्व को तो कायम 
रखना चाहता हू, किंतु दूसरे के अस्तित्व को. . समाप्त कर देना 
चाहता हू तो यह उचित नहीं' है। पडोसी के अस्तित्व के बिना. 
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आपका अस्तित्व केसे रहेगा? आप जीना चाहते है तो पडोसी भी 
जीना चोहता है । इसीलिए तो प्रभु महावीर का संदेश है कि 
जीओ ओर जीने दो । तुम जीना चाहते हो तो पडेोसी को भी 
जीने दो । क्योंकि सब आंत्माएं चेतन्‍्य की दृष्टि से समान है । 
इस शरीर की व्यवस्था का निर्माता भी यह चतन्‍्य आत्मा है। इसने 
अपने विज्ञान का कोई उपयोग नहीं किया उसके परिणामस्वरुप 
भिन्‍न-मिन्‍न शरीर की उपलब्धि हुई । 











विषमता का मूल 


यही विज्ञानवान आत्मा मनुष्य के अतिरिक्त पशु पक्षी आदि 
समस्तप्राणियों में पायी जाती है | यह मूल भूत सिद्धांत समझ में 
आ जाये तो स्पष्ट हो जायेगा कि सब में चोतन्यदेव है ओर सब - 
अपना अस्तित्व रखना चाहते हैं। अतः प्रत्येक व्यक्ति का कतेव्य हो 
जाता हे कि व्यक्ति जसा आचरण अपने लिए पसंद करता हे बैंसा ही 
दूसरों के लिए भी करे । जब व्यक्ति इस व्यवहार की भूमिका पर 
आ जाता है तो फिर इन साधनों का तथा समस्त नाशवान पदार्थों के 
संग्रह की बृत्ति नहों रह पायेगी । फिर समवितरण की भावना होगी 
ओर सम व्यवहार का श्रसंग आंयेगा | ऐसी स्थिति में ही सामांयक 
और समता भाव का रस आपकी दृष्ति करेगा ओर दूसरों को भी 
तृप्ति देगा । 


जिस सामायिक का विवेचन में कर रहा हू' वह सामायिक 
समता का स्जन करनेवाली है ओर उसका उद्देश्य विभिन्‍नता को 
समाहित करके सव के भीतर एकत्व भावना का प्रादुर्भाव करना है। 
जब हम मूल चेतना के रुपमें एक हें-मूल विज्ञानवान की 
दृष्टि से एक हैं तो इस विज्ञानवान के वाह्य परिवेश को ले कर जो 
विभिन्‍न उपाधियां आयीद्ठ हें उन्हें समाप्त कर दी जाय । क्योंकि 
वह उपाधि किसी के पास स्थाई रहनेवाली नहीं हे । स्थाई रहने- 
द्‌ 
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वाला -तत्त्व स्वय' का विज्ञान है, स्वय का आचरण है, व्यवहार है, 
प्रत्येक मानव को बिशुद्ध भाव ले कर चलना है । ऐसा होने पर 
आज की जो विषमताएं है उनका. बेहतर समाधान हो सकता है | 
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इंतह्ास के प्रष्ठ उछट कर देखे तो आपको ज्ञान होगा कि 
समस्याओं के समाधान करने में और तत्व की खोज करने में इसान 


रु 


ने कमी नहीं रखी है । आप परिवार की समस्या का हल करना 


चाहते हैं । सामाजिक और राष्ट्रीय समस्याओं का हल भी खोजना 
चाहते है” ओर विश्व के अशांति को भी दूर करने की भाषना 


रखते हे इसके लिए अनेकानेक प्रयत्न भी चलते रहे है । फिर भी 
इन उद्देश्यों का समाधान क्‍यों नहीं हुआ, इसका सिहावलोकन 


करने की आवश्यकता है । 
सिहावलोकन 


सिंहावलोकन का तात्पर्य द्ाह्च/निक हष्टकोण से दशसिकारों ने 
रुपक के साथ बतढछाया है । 


असलीसिंह आनंद के साथ :शयन करता है । वह किसी भी 
आणी को सताना नहीं चाहता | जब तक कि उसमें वास्तविक छ्लुधा 
की जागृति नहीं होती, उसे भर नहीं ट्गती । तब तक वह मस्ती 
से सोया रहता है । उस थक्त उसके पास में होकर बकरी निकल 
जाय, पशु चला ज्ञाय, मानत्र चढा जाय, वह किसी को भी नहीं 
सतायेगा । लेकिन जब उसमें तीत्र छुधा जाग्रत होती हे तव वह 
अपने स्थान से उठ कर खुराक के छिए चलता है. लेकित चलता है 
चडी मस्ती के साथ. जब बह अपनी मस्ती में झूमता हुआ चलता है 


जि लत 


तो उसे पास में हो कर शिकार योज्य प्राणी चछा गया तो उसके! 
ख्याल नहीं रहता । लेकिन आगे चलने के बाद जब स्मृति आती है 
के वह अपनी खुराक के छिए निकला था पर इतनी दूर आते पर 
भी मुझे खुराक क्‍यों नहीं मिली, क्या कारण है? क्‍या से अपनी 


८ 
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मस्ती में चछता रहा ओर शिकार पास से निकछ गयां, कही खुराक 
पीछे तो नहीं रह गई है ? धोडी देर तक वही खड़ा रह कर वह पीछे 
की ओर दृष्टिपात करता है, वह एक विशेष लहजे में अपना मुंह 
बुमा कर देखता है । उसकी इस देखने की. विशेष ग्रक्तिया को :सिहा- 
वलोकन कहते है. अवलोकन कर वह पीछे शिकार को देखकर छोटता 
हे | ओर छोड़ कर शिकार को पकडता है । यही. सिंहावल्लोक़न 
न्याय कहछाता है। 


समस्याओं का सही समाधान 


में भी आज इस बंबई महानगरी के नागरिकों को, महानगरी के 
माध्यम से देश के नागरिकों को, राष्ट्रीय भक्तों को, उनके माध्यम से 
विद्य के मानवों को थोड़ा संकेत की भाषा से कहना चाहता हू 
कि आपने बहुत कुछ उपाय किया विभिन्‍न समस्याओं को हल करने के 
लिए और कर रहे है । विभिन्‍न पार्टियों का निर्माण हुआ, व्य- 
क्तियों के अधिकार में सत्ता ओर संपत्ति रही, अछग अछग संस्थाओं 
का निर्माण हुआ, तंत्र व्यवस्था जनता की थाती वनी । जनता द्वारा 
चुने हुए शासक सामने आये । सब कुछ हुआ । रस्त्रों का प्रयोग 
क्रिया, विज्ञान का विस्तार हुआ। ईतना सब कुछ होते हुए भी आप 
उस सिहकी तरह मस्ती में, धुन में तो नहीं चल रहे हैं? आज 
सिह की तरह पुनरावछोकन की आवश्यकता हैँ । समस्थाओं का हल 
ढूढने के लिए, इतना प्रयत्न किया फिर भी वे प्रयत्न विफल क्यों 
जा रहे हैं ! कहाँ हमारे सूल मे भूल तो नहीं रह गई है । किंत 
इसका अवलोकन कोन करे ? जिनको वास्तव में अपनी समस्या हल 
करनी है । उसका तो इस ओर ध्यान जा सकता हे, किंतु जिनक 
विश्व की समस्याओं से कोई .वास्ता नहों, सिर्फा अपंने तुच्छ स्वाथथों 
से वास्‍्ता है । जो अपने हित के ,लिए पढ़ोसी का नष्ट करने को 
तत्पर हो जाते है, अपने जीवन को सुरक्षित रखने के लिए हजारों का 
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कीं चल 


अहित करने को उत्सुक हो जाते है। उन्हें समस्याओं के सिहावलोकनः 
से क्या प्रयोजन है ? : 


जहां मूल चेतन्य के लक्ष्य को छोड़ कर दृश्य पदार्थो' की ओरः 
आसक्ति पूर्ण दृष्टि बनी हुईं है, वहां व्यक्ति आसक्ति के नशे में झुमता: 
हुआ चला जाता है-उसे अपने आसपास का अहसास ही नहीं होताः 
है । उसका जीवन ह्विरुप बना रहता है वह दुनिया को कहता हैः 
कि में तुम्हारे हित के छिये कार्या कर रहा हू । निर्माण की योजनाएं 
चना रहा हूं | किंतु उसकी कथनी करनी में गहरा अतर रहता: 
है । वह पीछे मुड कर नहीं देखता । यही कारण है कि इतने नारे 
लगाये जा रहे हैं, समस्या को हल करने के प्रयत्न किये जा रहे है. . 
फिर भी हल नहीं हो सका ? लगता है अधिक्रांश प्रयास अपने अह . 
के प्रदशशन हेतु हो रहे हे । पर इतने मात्र को पुनरावछोकन नहीं 
कहते हे” । सिंहावलोकन का तात्पर्य है पीछे मुड कर पुनः देखे ।. 


कई बार व्यक्ति सोचता हे कि में क्‍यों देख । मेरे साथ 
सारा शहर चल रहा है । किन्तु गताज्ुगतिकता का बह चिंतन नितांतः 
आंतिपूर्ण है । प्रत्वेक मानव का यह कत व्य है कि उसका सब के 
साथ सम भाव का व्यवहार हो, उसके जीवन में! समता की सजना 
हो । यदि सही अर्थो' में यह सिंहावलोकन हो जाता हे, अपने 
आपको देखने ओर चेतन्य को खोजने की स्थिति बन जाती है तोः 
आगे के समस्त विरोधाभास समाप्त हो जांते हैं, फेबछ भोतिक तत्व 
ओर आध्यात्मिक जीवनमें ही विरोधाभास नहीं है । आज व्यक्ति- 
व्यक्ति में विरोधाभास चल रहा है। साथियों के प्रति चिंतन क्‍या है ? 
अपने प्रति क्‍या चिंतन कर रहे है ? चितन के अनुरुप बोल रहे हैं या 
विपरीत बोल रहे हें? विचारों के अनुरुप व्यवहार रख रहे हैं या 
विचार एक तरफ जा रहे हे ओर व्यवद्वार दूसरी तरफ जा रहा 
£ै ? दुनिया को कुछ ओर ही दिखा रहे हैं और अंदर से कुछ और: 
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ही कर रहे है । आज अधिकांशतया ' ऐसा ही कुछ->हो रहा है । 
व्यक्तियों के विचार-उच्चार एवं आचार में समरुपता-समस्वतरता नहीं 
है । किया कुछ और जा रहा है और दिखाया कुछ ओर जा रहा 
है । यह वात केवछ व्यावहारिक जीवनमें ही सीमित नहीं रही है । 
अपने तुच्छ स्वार्थो' के पीछे व्यक्ति अध्यात्म में भी व्लेक करने में 
नहीं चुकते हे ॥ एक रुपक लीजिए । 


पोथी के बेगन-बनाम कथनी करणी 


एक विद्वान महाशय आम जनता के वीच में व्याख्यान दे रहे 
श्रे-उनकी स्पीच चल रही थी | उनकी भाषा बड़ी लालछित्य युक्त थी। 
शब्दों का चयन सुन्दर तरीके से हो रहा था । वाणी का प्रवाह 
ग्रभावोतृपादक ढंग से चछ रहा था । वक्ता के वक्तव्य का विषय 
बैंगण को तो आप लोग जानते होंगे वह एक तरह की सब्जी होती है. ।- 


वा महोदय चेंगन के विपरित पक्ष का प्रतिपादन करने छगे' 
ओर कहने छगे कि वे गण किसी को नही खाना चाहिए-। इसमें यह दोष 
है, वह दोप है आदि | ओता सव एक भाव से सुन रहे थे । 
उन्हों ओताओं सें वक्ता महोदय की सुपुत्री भी वेठी हुई थी । वह 
कोमल छद्दयवाली थी | जीवन की ह्िरुपता को वह नहीं समझती थी; 
वह एक ही स्वरुप जानती थी । उसके खझूयार में अब तक यह था 
कि व्यक्ति जेसा स्वयं करता है बसा ही कहता हैं । कथनी और 
करनी में अंतर नहीं होता हे । इसी दृष्टिकोण से उसने सुना ओर 
सोचा कि रूगता है आज पिता भी को वेगन के संबंध में कोई 
अनोखा ज्ञान उत्पन्त हुआ है | इन्हे वेगन के दोषों का ख्याल आ. 
गया हे । इतने समय तक पिता श्री को वेंगण की प्रतिकूछता का 
ज्ञान नहीं था, इसलिए पिता ञ्री वेगण की सब्जी के विना कभी 
भोजन करते ही नहीं थे । लेकिन आज़ इनके व्याख्यान से यह स्पष्ट 
है कि अब पिता जी वेंगण का साय कभी नहीं खायेगे | मेरी 


का 
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माता जी ग्रतिदिन की. तरह पिता जी के स्वभाव के अन्ुरुष आज. 
भी वेगण का साग तेयार करेगी । यदि मेंने सावधानी नहीं बरती. 


जिन 


तो आज घर में महाभारत छिड़ जायेगा । घरेलू संघर्ष तीत्र होः 
जायेगा । मेरा कृत व्य है कि मैं इस विषय की जानकारी माता को: 


दे दू । इन भावना को संजाये हुए वह बड़ी शीघ्रता से अपने घर 


७ 


+ ची पा हर 65 ग 
पहुंची ओर सातुभशी से कहने छूगी-“मातु श्री, आज आपने साग 


किसका तेयार किया है ?” माता ने कहा “पुत्री, तुझे ज्ञात है' कि 
तुम्हारे पिताश्नी बेंगण के साग के बिना भोजन नहों करते । वेगण 
उनको अत्यधिक एप्रय है, इसीलिए बही साम तेयार कर रही हू' ।” 


पुत्री ने कहा-“माता जी, आज भूलकर भी यह्‌ साथ तेयार मतः 


करना ।” सावा ने पूछा-क्यों क्या हो गया ?” आज पिता जी को 
अपूर्ण ज्ञान हुआ है । आज उन्होंने बेंगण के शरतिकूछ गुणों को 
इतना उभारा है कि में उसका वर्णन नहीं कर सकती । इसीलिए 
निश्चित रुप से कहती हू कि पिताजी अब कभी वेगण नहीं खाये गे । 
आज अगर वेगण का साग तेयार कर दिया तो पिता जी को अवश्य 


क्रोध आ सकता है ओर घर में संघव छिड॒ सकता है | आपके 


ओर पिता जी के बीच में बहुत कहासुनी हो जायगी ।? उस मां- 
ने पुत्री की बात सच्ची मानी और जो वेगन का साग तेयार कर 
रही थी उसे एक तरफ रख दिया । 


माता ने चेगण का साग नहीं बनाया । अन्य साग तथार 


करने छगी । जैसे ही वक्‍ता महाद्य वक्‍तव्य दें कर अपने घर 
पहचे, उन्हें क्षवा छग रही थी, प्रति दिन की तरह भोजन करने के. 
स्थान पर वबेंठ गये, भोजन सामने आ गया लेकिन उनका प्रिय साथ 
चे'गण नहीं आया तो, उनके मस्तिप्क में विक्रति आई ओर वे गर्मा 
हो गये । क्‍योंकि जिसकी. जिस पदाथ के साथ अत्यधिक आसक्ति 
होती है, वह व्यक्ति उस पदार्थ को ही देखता हे, अन्य को नहीं ।: 
वे खुली छगाम-चाणी का प्रयोग करने छंगे | खुली छूगाम का अब 
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आप समझ गये होंगे । किन शब्दों का प्रयोग नहीं करना -चाहिए । 
किन का करना चाहिए-इसका उन्हें भान नहीं था । इन शब्दों से. 
पत्नी को कितना संक्केश होगा, इस की आत्मा कितना कष्ट पायेगो, 
कितनी दुखित होगी वे इसका विल्कुछ ख्याल नहीं रख पाये | क्योंकि 
वेगन के प्रति आसक्ति थी । वे वेगन को सब कुछ मान रहे थे। 
वे अपने साथ साथ पत्नी और परिवार को भी भूछ गये। ऐसे शब्दों 
की शुखला बांध दी जिससे पत्नी को मरण-सी पीडा होने छगी । 
पीपल के पत्ते की तरह कांपते हुए उसने कंपित स्वर में कहा-'नाथ 

यह मेरा अपराध नहीं है, में तो चेंगन का साग बना रही थीं, 
छेकिन आपकी पुत्रीने कहा कि पिता श्री चेंगन का साग अब नहाँ 
खाये गे । मैंने समझा कि पुत्री सच वोल रही है, इस दृष्टिकोण से 
मैंने साग परिवर्तित किया |” उसने पुत्री को आवाज लगाई बह आ 
गइ । उसने कहा-“छोकरी तूने क्‍यों गछत वात कह दी ।” पुत्री 
नन्न भाव से कहने लगी “आपने हजारों छोगों के समक्ष वे गन पर 
दोष लगाया | मेने समज् लिया क्वि आज वेगन का साग पिता जी 
नहीं खायेगे । आपके कथन के अन्लुरुप ही मेंने वात कही |”? ह 





ि 





विद्वान कहने छूगा कि छोकरी तुझे माहूम नहीं खाने का वे ग 
ओर होता हू और कथन चेशन ओर होता है |” जो प्रतिदिन 
खाता हू । वह चेंगन दूसरा हे ।” पुत्री कहने छगी “यह क्लान तो 
मुझे आज ही मिला है |” 


4 


विचार-आचार में अंतर 


यही स्थिति आल अधिकांश मानवों की हो रही है 
कुछ ओर होते हैं । ओर कथन ओर व्यवहार कुछ और डर 
वे अपने जीवन के हुकड़े करके चछ रहे हैं। पर यह सब किस के 
पीछे १ पर पदार्थ के पीछे । 


न्न्ब्ग्नी 


विचार 
ता हे। 


हि । तर ० 





है] 
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सभी चेतन्य देव एक हैं । एक चेतन्य की दृष्टि से 'इसान 
अपने इस मूल स्वरुपी चेतन्य को भूलता जा रहा है । वह एशा 
आराम ओर फेसेलिटी के साधन सजोग कर चल रहा है- उसकी 
अ'धाधूध उपलब्धि के लिए कहता कुछ और है, करता कुछ और। 
क्‍या यही दशा आज के अधिकांश व्यक्तियों की तो नहीं हो 
रही है 


आज व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र या विश्व-शांति की उवांस 
नहीं ले पा रहा है। आज घातक अखों के नये-नये आविष्कार हो रहे 
हैं । न माल्म किस समय विस्फोट हो जाय, जनता के प्राण लूट 
ले, कोई नहीं कह सकता । इसके पीछे यवि अन्वेषण किया जाय, 
खोज की जाय तो एक ही बात कहां जायेगी कि मरे जो दूजा हम 
करावे पूजा.” मरनेत्राले दूसरे हैं हम तो अपनी पूजा कराते रहे 
अथौत्‌ मान, प्रतिष्ठा बनाये रखे'। चाहे उनके पीछे जनता का कुछ 
भी हाल हो रहा हो । किंतु बंधुओ, यह समस्या का सही हल नहीं 
। इसलिए मेरा सज्ञाव हे, एक परामर्श हे-यद्दि इस महानगरी 
प्रचुद्ध व्यक्ति इस सुझाव को ठीक समझते हों तो ऐसा वायुम॑इलछ 
तैयार करें, सबसे पहले व्यक्तित अपने आपकों देखे कि मेरे अंदर 
समता की स्थिति कितनी हें ओर विपमता कितनी है ? में क्या कर 
रहा हं, क्या करना चाहता हूं और मुझे क्‍या करना चाहिए ? 
ग्रत्येक नागरिक यह चिंतन करे. छेकिन वह चितन दिखावटी न हो, 
स्वयं के अंदर को स्पद् करनेवालछा हो, आंतरिक स्फूरणा के साथ हो 
तो वह पायेगा कि में जो छुछ भी कर रहा हू वह गछत कर रहा 
ह । जो कुछ मेरा व्यवद्दार हो रहा है, वह ठीक नहीं हो रहा हे. में 
दूसरों का अस्तित्व सी स्वीकार करके चल. सबके शरीर में चेतन्य 
विराजमान है जो ज्ञास्वतता को छिए हुए है । यदि सव के अस्तित्व 


्ऊ 


को स्वीकार करते हुए सबसे सहयोग छेने की भावना रहेगी. यथा 


4 3|2 /०[२ 
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2५ चैतन्य * | 
स्थान-यथायोग्य समान व्यवहार होगा, तो चेंतन्‍्य नई अ गड़ाई छेंगा 
और अपने अंदर नूतन विकास का सूत्र प्राप्त होगा. 


मानवीय तन का उपयोग 


सोभाग्य से हमें यह मानवीय तन मिला है. आज इस मानवीय 
तन का कैसा उपयोग हो रहा है? क्या स्वतंत्रता के स्वरुप को समझने - 
के लिए या स्वततन्नता प्राप्ति के छिए इसका उपयोग हो रहा है या 
बिन प्रतिदिन परत त्रता का स्वरुप खोजा जा रहा है १ आप कहेंगे. 
कि हम तो स्वतत्र हैं, किंतु सुझे संतुष्ट करने की आवश्यकता नहीं 
है | में पहले ही कह चुका हू कि आपने राजकीय स्तर की स्वतंत्रता 
आप्त कर ली है अन्य देश के शासक हेट, स्व देश के अर्थात्‌ अपने 
देश के छोग शासन बने । इतने मात्र से माना जाने लगा है कि: 
हम स्वतन्त्र बन गये-हम स्थतन्त्र देश के नागरिक हो गये । अब 
हमको कुछ नहीं करना है | यह जो शभ्रांत धारण बन गई है. उसे 
हटाने के लिए ही मेरा संकेत हे । जब तक आपका चेतन्य देव 
सब गुण स्व॒तन्त्र नहों बनेगा, अपनी त्रुटियों पर नियन्त्रण नहीं करेगा, 
तब तक आप स्वतंत्र नहीं माने जा सकते । आप कहेंगे कि अपनी 
छुटि क्‍या हे ? स्वयं की च्रुटि यह हे कि इस शरीर पिंड में क्या- 
क्या रचना है, यह शरीर किस रुप सें है, इसमें कोनसा तत्व काम 
कर रहा हे ओर किसको कितनी दूर ले जा रहा है यह अनुसंधान, 
निरीक्षण ओर परीक्षण का समय आगया है | उच्चस्थिति के 
वैज्ञानिक इस परीक्षण में छग चुके हैं, लगने जा रहे हैं । लेकिन 
कक प्रगाढ़ निद्रा में सो रही हे । आप कहेंगे कि हम जग 
रहे हैं, आपकी वात सुन रहे हे किंतु में संशोधन दूगा कि आप 
देख अवश्य रहे हैं, सुन अवश्य रहे हैं, किंतु जरा सिंहाबलोकन 
न्याय की हृष्टि से अतरावछोकन करिये कि हम किसके लिए जग रहे 
हैं, किसके लिए देख रहे हैं! क्‍या जिसक्ले लिए जगना चाहिए, उसके 
लिए जय रहे हैं ! नहीं, आप वाहरी पदार्था की आसक्षिति के छिए 
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जग रहे हैं | अधिक से अधिक ममत्व भाव के लिए जग रहे 


॥ 
हैं, समत्व के लिए नहीं । 


स चेज्ञानि 
गे 


क्रम पसंद कर 


ब ण्प 


क यांत्रिक युग में आप मेरी बात सुनना शायद 
। पसंद करे था न करे इसका मुझे कोई विचार 
नहीं, आग्रह नहीं । मुझे जो हितकर लगा, कल्याणप्रर छगा । विश्व. 
शांति के लिए जो अमोघ सूत्र हें. जिसे मेरी अतर आत्मा ने स्वीकार 


किया, वही बात कह रहा हू' | कद्ाचित्‌ आप पसंद नहीं करे'गे,. 
लेक्रिन कोई बात नहीं, मुझे नाराजगी नहीं । आप सोचेगे कि 


महाराज का एसा उपदेश हमें पर्सद नहीं हे । थआापको पसंद नहीं 
दे तो न सुने | मुझे ता अपनी खोज करनी है। आप यदद चिंतन 
नहाँ कर कि आपकी मन भागी वाते ही मुनाता रह । मुझे आपसे 


ञ 


चन्द्रा चिट्टा नहां लेना है, संपत्ति नहीं वटांग्नी है । में प्रभु महावीर 

के सिद्धांत के अनुसार पांच महात्रतों को जगत साक्षी से स्वीकार 

हि | वह इसलिए छल इस शरीर मे रहनवाला चांतन्य स्वत त्र 

बनेगा । यह उद्देश्य नहीं कवि रपये, पैसे, वेभव, चद्य कीति के लिए 

भायू । यदि यह बृत्ति अपना ली तो मेरा उद्देश्य करिधर रह जायगा 

मे किधर रह जदेगा ! मेरा उददेशय यह हे कि इस दरीर पिंड 

में रहते हुए मुझ से भोतिक दृष्टि से ओर आध्यास्मिक दृष्टि से जा 
दोप रह गाए हैँ, उनको दृर क्रिया जाय । 


च्फक क्र 


में समता का दृष्टिकोण आपके सामने प्रस्तुत कर रहा हू | 
आप तटस्थ भाव से इस विषय पर चिंतन सनन करे आर कदाचित 
आपकी छगे कि इस सन्पन्थ में सुझाव देने दें, तो दे सकते हें । 


बा [क |] कर डर /ा | ग्रह के टच कद 

छोटा बच्चा सी प्रसामञ देता हे, सता प्रतिपल्ठ  ग्रद्चण करन का 

नथार हू बड़ देते हें ता उसका भा सुनने का तंबार हू | जा 
् 


ल रख ०? £, नम के मठ ्ध्फः ५१७ 5५ 
सायाब दे. वे मशभ सप्ावच भा समन ले और सुन करे आत्मन्शातर 
४ * के जे ञ 

हा हर 


हे 4 कि न्ग ऋ्ा मऊ आज क्कः व्र्र 
विशन्‍लदानति का माग खाज कर नकालछ ला ना आज के लिए यह 
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वहुत वड़ी उपछब्धि होगी । किंतु स्मरण रदे यह आविष्कार करने- 
वाला चतन्य देव ही है ।. यदि इस चेतन्य देव का आध्यात्मिक 
नियन्त्रण भोतिकता पर आ जाता है तो सारी समस्या हल हो 
सकती है । 


इस भावन्ता के साथ चितन मनन करेगे तो कल्याणं होगा ।। 


दिनांक २२-७-८४ 
बोरीवली, (पूथ ) बंबई 


अयाचित संदेश 


चरम तीथंकर अरभु महावीर की' समस्त देशना जीवन साधना का 
अमृत पाथेय है, किंतु उन्होंने जीवन की अंतिम एवं निर्वाण प्राप्ति की 
- पूव घढियों में अपुद्र वागरणा अथौत्‌ विना पूछे बिना किसी के 
प्रश्न के अपनी आंतरिक अनुभूति का जो उपदेश दिया, वह्‌ कितना 
महत्वपूण. एवं उपादेय है इसे प्रत्येक तटस्व व्यक्ति समझ सकता है । 
: परिवार का मुखिया, जिसने अपने जीवन में अनेक उतार चढ़ाव देखे 
हों । उन उतार चढ़ाव के बीच में उसने अपने आपको केसा ढाल 
कर जीवन को सुरक्षित रखा है, विशिष्ट पुरप आपनी अंतिम अवब- 
- सथा मे परिवार को कहे, मेंने जिंएगी के अंदर जिन जिन बातों का 
आचरण दिया, ठोकरे खाई, सम्मान भी पाया | छेकिन उस आच- 
रण के परिणाम स्वरुप एक स्थायी रुप का तत्व मैंने अर्जित किया 
बह तत्व में आप लोगों को बताना चाहता हू । इस शरीर को छोड 
कर चले जाने के पश्चात्‌ वह तत्व मेरे साथ ही रह जायेगा, आप 
उसका छाभ नहीं उठा पायेंगे । इसलिए आप ध्यानपूर्वक सुने । में 
अपना निजी अनुभव बता रहा हु जिससे आप इस जीवन में भी 
सुख सुविधा पृतर॑क रह सके और अगले छोक के छिए भी तैयारी 
कर सके । 


मुखिया की अंतिम सीख 


शसी शिक्षा यदि कोई मुखिया देता हे तो उसके परिवार के 
सदस्य कितना ध्यानपृत्रक सुनते हें ? उसका कितना महत्व समझते 
हैं ? ज़ब परिवार का मुखिया भी विना पूछे शिक्षा देता हे तो उसे 
कितने गोरच ओर चाह के साथ सुना जाता है | तो प्रभु महावीर 


अयाचित संदेश १४९ 


न्ल्ल्न्ल्न्ल्््््क्न्न्त्ज््न्ल््च्ल्चकशत तल जल आज 
तो सारे जगत के पितामह थे । त्रस और स्थावरं जीवों के लिए वे” 
कल्याण प्रद थे, ऐसे तीर्थोश महामग्रभ्ु द्वारा अद्त अयाचित शिक्षाओं का 
कितना महत्व होगा ! क्योंकि तीथंकर महाप्रभु “वसुधेव कुठ्ुम्बक्म 
की भावनाओं को के कर चलने वाले होते हैं । 


वह साधना वसुधेव कुद्धम्वकम्‌ की परिधि में ही होती है # 
सम्पूर्ण संसार को अपना परिवार जानकर चलनेवालछा पुरुष ही साधना 
में अग्रसर हो सकता है| एक छोटे से परिवार के दायरे में रहनेवाला 
व्यक्ति कितना ही कुछ सोंचे कि में परिवार में रहता हुआ राग . 
हेंप से दूर रह कर, परिपूर्ण समभाव में रमण करता रहूगा, किंतु: 
यदि वह परिपूर्ण जीवन की साधना में लगा रहना चाहता है | तो 
फिर उसको चंद सदस्यों के छूगाव में रहने की क्‍या आवश्यकता है? 
उसको तो संसार के समस्त प्राणियों के साथ समभाव का व्यवहार 
करना है समभाव के व्यवहार का तात्पय यह नहीं कि 
व्यक्ति दुर्गगों को के कर चलता है और एक सदगणों 
कर चलता है तो ढुगुणी और सद्शुणी दोनों क 
से सत्कारः करे यह समभाव नहीं, विपम भाव 
भाव का अथ यह हे कि जिसमें जो गुण है चद्दे 
सत्कार दिया जाय, गुण के अनुरुप व्यवहार करेगे | दर 
उस पर द्वेप नहीं करेगे, छेकिन उसका सत्कार सदर - 
नहीं करे गे। सद्गुणी की तरह दुगुणा का सत्छार ऋममे जमे न 
वह समझेगा कि मेरा सत्कार सदगुणी ही हद हे रद 
सद्गुण लाने की क्‍या आवश्यकता है| वह अति उताये 
करता रहेगा। जिसका सत्कार सम्मान इसे है| डक +-२+ -_.- 
हों तो उसको बढ़ावा नहीं दिया ज्ञाब | २+>--> -_. . 
चलनेवाली आत्मा सदुगुणों को ओन्‍्साडिल 3३5 
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घ8र समता निश्ेर 


द्वेप नहीं करें | मुझे अपने आपको सदूगुणी वना कर आगे बंढना है 
इसलिए में सदगुणी को नमस्कार करू । 


आप तीथ॑करों के जीवन को देखे", उनकी दिनचर्या का अध्ययन 
करे , केवल ज्ञान के पश्चात्‌ उनके उपदेश का ख्यार करे। भग- 
वान्‌ महावीर परस समत्व की साधना करके सदक्ष सदा के लिए 
केवल ज्ञानी हो गये । उस समय यदि किसी ने प्रश्न किया कि 
अमुक व्यक्ति अमुक श्रकार की प्ररूपणा करता है, वह केसा है ? 
प्रभु मद्यावीर ने स्पष्ट कहा कि वह भसिथ्या है | मिथ्या को मिशथ्या 
कहना दोप नहीं, सत्यवादिता है । आगम में स्पष्ट वाक्य हे, उसने 
मिथया कहा, ऐसा में कहता हू । परम सम भाव में रहते हुए ही 
उन्हांन यह प्रतिपादन किया । इस श्रतिपादन के पीछे डनका जो 
व्यवहार था वह समभाव की परिधि सें ही आता है । यदि वे घर में 
रहते तब भी एसा ही कहते । वे चरम शरीर थे, उसी भव में' मोक्ष 
जानेवाले थे। “जो समताधारी हे उसको एक रुप होना चाहिए। मिथ्या 
को मिथ्या और सम्यग को सम्यक्‌ ही कहना चाहिए । 


परिवेश का महत्व 


जगत के सब प्राणी अपनी आत्मा के तुल्य हैं, तो सब के साथ 
सम भाव रखना है | जो परिवार के साथ रहते हुए छोटे से छादे 
सदस्य के प्रति अच्छा व्यवहार रखते हैं. आर अन्यों के ग्रति अच्छा 
व्यवहार रखने में संकोच क़र रहे हें | यह अनुचित है । चंद सद- 
स्थों के लिए सब कुछ करने को तैयार दे तो दूसरे प्राणियों के लिए 
पश्ेसियों के छिए भी सब कुछ करने को तैयार होना चाहिए । 


तीर्थक्र पहले राजा रह चुके हैं, परिवार मे रह चुके हैँ 
उन्हों न सत्र कुछ देख लिया था भोग लिया था, किन्तु वे उसस 


का] 


चिपक नहीं रहे, उन्हों ने राज्य मे लगाव नहीं रखा । राज्य में रहते 
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हुए साथना का प्रतिपादन नहीं किया । साधना का प्रतिपादन साधना को 
जीवन में अमली रूप देकर किया । साधना के चस्मोत्कर्ष पहुँचने पर 
केवल ज्ञान पा लिया । भरत महाराज ने भावात्मक चारित्र से ग्रह- 
स्थाश्रम में रहते हुए अन्तमु हृ्त में केवलज्ञान पा लिया, फिर भी वे 
ग्रहस्थ वेश से युक्त नहां रह, चास्तविक ज्ञानी ज्ञान का अवमूल्यन 
करना नहीं चाहते है । केवलज्ञान के बाद यदि भरत महाराज गृह- 
स्थाश्रम मे रहते, तो यह केबलज्ञान का अवमूल्यन होता । ग्रहस्थाश्रम में 
थ्रे उस वक्त उन्हें केवलज्ञान की प्राप्ति हुई, छेकिन परिवार के जो 
सदस्य हैं-पुत्र हैं, पुत्रवत्रू हैं, पात्र हे, वे सारे छद्मस्थ होते है 
यदि पुत्र वधू आकर कह कि में काय में व्यस्त हू आप 
कुछ समय अपने पोनच्र को रमाइय । उस समय 


कं ह ४४ ८&४८७ती ढध४- ७०८७ घट ५ -ललजाध्िजजाजा 


ययि वे इकार 
करते है तो बह कहती हैँ कि घर का मुखिया मना करता है तो 
अन्य क्‍या करेंगे अतः उनका ना कहना थी ठीक नहीं और यदि 
रमाते है तो केवल ज्ञान का अवमूल्यन हे | वीतराग देव यदि अपने 
बच्चों को रमाये' तो पड़ोसी के बच्चों को भी रमाना पड़ेगा, कोई अन्य 
बच्चा आ गया तो उसको भी रमाना पड़ेगा, अगर वे दूसरों के लिए 
ना कहते है तो विपमता होगी। इस प्रकार परिवार से संबद्ध रहने में 
केबलज्ञानी का व्यवहार विपम दृष्टिगत होती है, अतः वे केवलज्लान का 
अवमृल्यन नहीं करके साथु का भेष धारण करके चल देते है । 
मरूदेवी माता भी एसा ही करती लेकिन उनका आयुष्य आ गया था 
इसलिए वे मोक्ष सें पधार गई । अन्यथा वे भी शुद्ध भावनाओं के 
अनुसार संयम वेद धारण कर छेती । 


[0 


इस प्रकार आए देखेंगे कि जित ने भी तीथंकर हुए उन्हे 
साधु बन कर सावता की. क्यों कि साधना समता का स्त्रोद हे. 


, वह 
लक्ष्य पूर्ति में! सहायक बनती है । तो प्रभु महावीरने अपनी छदमर्स्थ 


अवस्था में साधना के द्वारा केवल ज्ञान प्राप्त किया, और जीवन के 
सअंतिम अवस्था में भव्यजञन जिज्ञासुओं को, परिवार के सदस्य के रुप॑ मे 
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बिना पूछे! उन्हे” अंतिम ज्ञान: सुनाया और इस रुप मे उत्तराध्ययन 
सूत्र बना | इस अपुद्रठ वागरणा के ३६ अध्याय बताये । उनमे से 
३२ वे अध्याय की दूसवी" गाथा ? 
णाणस्स सव्वस्स पगासणाए, अण्णाण मोहस्स विवज्जणाए । 
रागस्स दोसस्सय संखएण', एगंतसोक्ख समुवेइ मोक्ख' || 


समता की साधना में प्रवेश करना है तो ज्ञान का प्रकाशन करो | 
ज्ञान को आइ्वत करने वाले साधनों से दूर रहो । ज्ञानावरणीय कम 
बंधन क्या है ? ओर उसका शुद्धि करण क्या है ? इसे कुछ समझने का' 
प्रयास करे । ज्ञान और ज्ञानी की अवज्ञा करना, ज्ञान के साधनों का 
दुरपयोग करना आदि प्रवृत्तियों से ज्ञानावरणीय कर्मो' का बंध 
होता है । इससे विपरीत ज्ञान के प्रति सतत जाग्रत रहने से आव- 
रण का विछ॒य हो जाता हे । आत्मा मे ज्ञान का प्रकाश जगमगा 
उठता हे । किंतु यह स्मरण रहे कि आत्मज्ञान के साथ किया जाने 
वाला ज्ञान सम्यश्ज्ञान होता है ओर वह समताकी अवस्था में ही 
पनप सकता है | इस समता साधना का ही सामायिक के विवेचन के 
रुप मे आपके समक्ष कुछ प्रतिवादन कर रहा हु । 

छोटी से छोटी साधना सामायिक साधना है | ग्रहस्थाअम मे 
४८ मिनिट तक सामायिक साथना की जाती है तो उसका हलक्ष 
। में परसां बता चुका हू । 


कत त्व माव-स्वय' का 


“करेमि भंते सामाइय, सावज्ज' जोग' पच्चकूृखामि” 

हे भगवान्‌ में सामायिक करता हु” । कई छोग सोचते 
करता हू यह कत त्व भाव कसे कहा गया । क्‍्यां कि सामायिक 
कतु त्व भाव मे नहीं है । किंतु यह जो में! करता हू' की वात 


वह किसी को नीचे गिराने की एवं अपने अह' के पोपण की बात 
है, लेकिन वस्तु सत्य को अगट करने के लिए है । सामायिक मै 





क्या रहता हे 
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करता ह', मै' ही करता हूं दूसरा नंहीं । यदि यह सोचते है कि में कुछ नही 
करता दूसरा व्यक्ति करता है या अमुक व्यक्ति करता है ओर मैं 
उसके सहारे चल रहा हू तो सामायिक कर ही नहीं सकते । फिर 
तो परतत्र है, दूसरे की कठपुतली है । कोई भी व्यक्ति जेंसा 
चाहता है वेसा ही वाणी से बोलता है, वेसा ही व्यवहार करता है. 
तभी वह आगे वढ सकता है | तीथकर देवों ने कहा कि तुम ही 
अपने आपको स्वर्ग मे' ले जा सकते हो ओर तुम्ही नरक से' ले जा 
सकते हो । यह है साधना की अजनुभूति । इससे श्रत्येक आत्मा को 
बहुत बड़ा संवछ मिलता हे । इस सिद्धांत से प्रत्येक आत्मा सोचेगी 
कि में चाहू जैसा बन सकता हू। मेरा कढ त्व मेरे अधिकार में हैं। 
आगभिक उल्लेख है कि +- 

अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्माण य सुह्ाण य । 

अप्पा मित्तममित्त च दुष्पद्ठिओं सुपद्विठओ ॥ 

इसी वात को गीता दश न में इस रुप से कहा गया हे-- 

“उद्धरेदात्मना55त्मान नात्मानमवसादयेतू । 

आत्मवात्मनों रिपुरात्मेव बन्धुरात्मनं: ॥ 

ऐसा सोच कर हर आदमी आगे वठता हे । अगर वह यह सोचे 
कि में कुछ नहों कर सकता तो उसकी आगे बढले की प्रगति अवरूद्ध 
हो जाती है | बंधुओं, मे कुछ विषय की सूक्ष्मता मे” चला गया 5 | 
कया करु, आदत से लाचार हू । सृक्ष्म विपय को कहने के छिए 
गहराई से चला जाता हू । सूक्ष्म विषय जल्‍दी आपके पलल्‍ले नहां 
पडता है लेकिन आज पलल्‍ले नहीं पडेगा तो कोई बात नहीं, निर तर 
सुनते रहेगे तो एक रोज अच्छी तरह से समझ सकेंगे और इस 


.आ 


नान को प्रकाशित करने में समर्थ हो सकेंगे | यदि मैं! आपके 
परंदगी की ही बात कहता रहू तो में आपके प्रति हित नहीं करता 
हू । क्‍योंकि यदि आप खुश हों वेसी ही बात कहता रह तो यह 
वीतराग देव के सिद्धांत के प्रतिकूल 

१० 
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.._ वीवयग देव ने कहा कि तुम' अपने अस्तित्व में रहते हुए 
साधना जीवन का जो वास्तविक स्वरुप है उसे प्रगट करते रहो । 
इस दृष्टि से बात कहता हूं । यदि नहों कहता हू तो आप अन- 
भिज्ञ रह जायेगे । आप कह सकते है! कि हम अनभिन्न नहीं रहे गे, 
हमारा धामि क शिक्षण चछता रहेगा । आप पाठखाला भी चढायेगे 
लेकिन पढ़ायेगे क्‍या ? से आपसे पूछ कि आप पढ चुके है, सामा- 
बिक जानते है । पाठ भी जानते हे । ज्ञानकारी के लिये आपसे 
पूछु कि ज्ञान का स्वरुप क्‍या है तो आप वतायेंगे क्‍या ? व्यापार 
का स्वरुप वता सकते है जसत्ता का खरुप बता सकते है 
ऊछेक्ित ज्ञान स्वरुप किस सिड्धिया का नाम है, आप नहीं बता 
सद्ेग। 


ज्ञानका स्वरुप समज्ञनों है तो समता का स्वरुप पहले समज्ञना 
होगा । छिर आगे बढते हुए ज्ञान का स्वरुप भी समझ छेगे। 
सामायिक भें आप करेमि भत्ते का पाठ बोलते हैं। 


करेमि भते सामाइय' हें भगवन्‌, मै सामायिक करता हू । 
आगे कहेंगे सावज्ज' जोंग पच्चक्खाभि ” में सामान्य रुप से सावद्य 
योगो का त्याग करता हू । छेकिन सामायिक का स्वरुप पहले समझ्ञ 
में आता है तब आगे सावद्य योगा का त्याग करेंगे। सामायिक के 
संबंध में शासत्रकारों ने कहा हे--जो समो सव्ब भूणएसु तसेसु 
थावरेसु य, तस्स सामाइय' होइ, इइ केबढी भासिय ” जो संसार के 
असस्थावर समस्त प्राणियों पर समभाव रखता है उसी की शुद्ध 
सामायिक होती है | अब आप बताइये आप कौन सी सामाथिक्र 
करना चाहते है ।! 


पहले तरस ओर थावबर का ज्ञान हे या नहीं ? यदि नहीं हे 


तो पहले इसका ज्ञान करना चाहिए | तरस आर थावर में समस्त 
स'सारी जीवों का समावेश हो जाता हे । आप ख्याल रखिये, ध्यान 
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पूर्वक तत्व की बातों को सुनिये | एक-एक वात कों ऐसे पकडने 
की कोशिश करिये कि अभ्यस्त हो जावे । 


त्रस में चलते फिरते वे इंद्रिय, ते इन्द्रिय, जो इन्द्रिय एवं 
पचचेन्द्रिय जीच आ जाते है! | स्थावर में प्रथ्वी काय. अप्काय, अग्नि, 
बायु और वनस्पति के जीवो का समावेश हो जात है । 


सामाविक पचकने डोठे हे तो करेमि भंते के झाठ का उच्चारण 
किया हें | भगवान में सासायिक करता हू ।? उस समय आपके 
भाव केसे रहे, आप त्रस ओर थावर जीवों के श्रति समभाव रखते 
हैं या नहों, चह्‌ आपके चिंतन का विपय है । आज आप २४ घंटे 
इस विपय पर चिंतन करे | यदि आपकी समस्त आणियों पर सम- 


कक, 


भाव की स्थिति बनी रहती हे तो आप सामायिक साथना छी सम्य- 


प् 


गारावना कर पाएंगे एव उसका सहीं आनन्द प्राप्त कर पाएंगे | 


+आज इतना 


' 


ता. २४-७-८४ 
वोरीवली. (पूर्व) वचई 


सामायिक अर्धात्‌ आत्मवत्‌ -हृष्टि 


विगत कुछ दिनों से सामायिक साधना की च्चो चल रही है 
जिन सब ज्ञ-सव द्र॒ष्टा वीतराग भगवतों ने इस गहनतम साधनाः 
पद्धति का निदेश किया उन वीतराण देवों के गुण गरिमा मय स्वरुप' 
का उल्लेख हमारी बुद्धि एवं जिहवा के सामथ्य' के बहार है । 
उन्होंने अनत-असीस गुण ग्राप्व किये या यों कहे र्वय॑ से प्रगट 
किये । गुण तो उनमें थे ही, किंतु दवे हुए थे उनको अनावृत करः 
दिया । जिस साधना पद्धति से उन्होंने गुणों को प्रगट किया वह: 
साधना पद्धति समता की थी--सामायिक की थी। सामायिक का बहुत: 
व्यापक अर्थ है | एक सामायिक टेप्ररी होती है और एक जीवन! 
पर्यात की । जीवन पय न्‍त की सामायिक के भेद प्रभेद का कथन: 
तो समय पर ही किया जा सकेगा । 

प्रस्तुत 'प्रकरण आवक की सामायिक का चल रहा है, जो दो 
घडी की अर्थात्‌ ४८ मिनिट की होती है । इस ४८ मिनिट की सीमा 
मे साधक की कया स्थिति बनती है ओर वह इस ४८ मिनिट के: 
काल में सामायिक साधना केसे करे-इसका स्वरुप जानना आवश्यक है।: 

' जो समो सब्ब भूएस 

आप प्रतिज्ञा पाठ. का उच्चारण करते हैं? करेमि मंते ॥! 
सामाइय' इसमें प्रभु से आज्ञा ली गई है । आगे के पाठ मे सावय् 
योगों का त्याग है । “हे भगवन्‌, में सामायिक कर रहा हू” आपने 
इस सामायिक के स्वरुप को समज्ञ कर एक निश्चित समय निधौरित 
किया । उस समय में आपकी साधना-चित्त वृत्तियों का क्‍या रुफ 
हो, इसका वर्णन निम्न गाथा में दिया गया है । “जो समो सब्व- 
भूएस, तसेसु थावरेसु य । तस्ससा माइय होई, इइ केबली भासिय ॥”' 
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इसक्रा 'कुछ सामान्य विवेचन में पूव में कर गया हू 
जरा शब्दशः विवेचन समझने का प्यास करे । यहां भूत' का अथ 
आत्मा से लिया गया है, प्राणियों से लिया गया है । विश्व में जितने 
भी प्राणी हे उनको भूत शब्द से पुकारा जाता ओर उनका वर्गीः 
करण दो शब्दों से किया जा सकता है “त्रसेसु थावरेसु त्रस ओर 
थावर । इन दो प्रकार के जीवों के साथ सम भाव हों, ४८ मिनिट 
के लिए समता प्राप्त करे । सामाय्रिक में निश्चित करे कि त्रस 
ओर थावर जीवों को कष्ट नहीं पहुचायेगे । 
एक द्विय से छे कर पचेद्रिय तक के जीव हैं 
वे सब स्थावर एव ब्रस इन दो वर्गो में आ जोते है । इन 
सब प्राणियों पर सम केसे रहा जाय ? इसका अर्थ, इतना ही हैं 
कि में अपने लिए अन्य प्राणियों से जिस व्यवहार की अपेक्षा करता 
» वही व्यवहार भें समस्त प्राणियों हे साथ करु । यही सम 
व्यवहार का कांटा-मापदंड होगा । मुझे कोई उत्तेजित करना चाहता 


च् 


है, डंडा ले कर मारने का प्रयत्न करता है, ताडइन तर्जान करता है 


मुझ डराने था दभाने की कोशिश करता है, मुझे नष्ट करने का 


जि 





अब 


हे 9 


प्रयत्न करता हैं तो ये समस्त व्यवहार मुझे उचित नहीं लूयते, ठीक 
णसा ही व्यवहार में! दूसरों के साथ करूंगा तो उन्हें उचित केसे 


लगेंगे ? अतः: सामायिक करनेवाले व्यक्ति को बितन करना चाहिए 
कि क्‍या उपयु फत व्यवहार में अपने लिए पसंद करदा हु? 
में परांद नहीं करता, अहितकर मानता हू तो मेरा सम भावी चिंतन 
कहता हे कि दूसरों के लिए भी में यही चिंतन वही व्यवहार ऋरू 
फिसके लिये भी दद्द अहितकर है 


पर 


७६ 


श्री 


ब 


याद आपका कोई तिरस्कार करता है, कोई आपको चूटिया 
भरता हू तो आपको अच्छा नहीं लगेगा | दिउछे उब्य सन हद वह 
इंकार करेगा और कहगा हरि चरिया सत सरो । छेडद्धिन आई 
सोचे गे कि जो प्रथ्वी, अलि और बनसवि ऋच के जीव है हिल 
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मुह नहीं हैं दे केसे समज्ञते हैं ? भगवान कहते है कि वे भी 
समझते है । मलुप्य की छाया पडते ही उसका उन पर प्रभाव 
पडता हूँ । एक क्र ग्राणी वनस्पति के पास जाता है तो वह वनरपति 
थर्‌ थर कांपतदी हें । यह विषय भगवान की वाणी में अभिव्यक्त 
हुआ है । अनेक तीर्थ करों ने इसे स्पष्ट किया । स्थावर जीवों में 
भी हमारे जेसी आत्मा है | वह आत्मा भी कष्ट देने वाले को 
संद नहीं करती है । यह तीथ कर महाग्रम्मु ने तो आज से हजारों 
वष पूवे ही बता दिया था। किंतु आज के वैज्ञानिकों ने भी इसंका . 
प्रयोग किया है-चनस्पति-पोधे के गमले को समक्ष रख कर उसकी 
निदा स्तुति से यह वताया कि वनस्पति में भी आत्मा हे | उन्होंने 
दुनिया को ददावा कि यदि उसकी प्रशंसा होती है तो वह वनस्पति 
प्रफुछित होती है ओर निदा की चर्चा होती है तो जैसे मनुष्य का चेहरा 
मुरझाता है, बसे ही वनस्पति सी मुरझा जाती है। अतः उसमें भी सनुष्य 
की तरह आत्मा है। उसकी तारीफ की जायेगी तो फू छेगी और निद्ध की 
जायेगी तो कुम्हछायेगी । गमके के पास सूक्ष्म दर्शी थत्र रखा और 
उससे देखा गया कि जब वनस्पति की तारीफ की तो वह फेलछने छूगी ! 
ओर निदा करेने से मुरझा गई। वेज्ञानिकों ने ऐसे कई प्रयोग किये । 
वह बहुत पुरानी वात हैं । लेकिन कुछ समय पूर्व अमेरिका वैेज्ञा- 
निकों ने खोज की हे-एक कमरे के अदर वनस्पति का पोधा रखा 
गया ओर बाहर के छः व्यक्तियों से कहा गया कि तुम एक-एक 
करके कमरे के अंदर जाओ । एक व्यक्ति को संकेत दिया कि तुम 
वनस्पति का असुक भाग काट कर छाओ. वहू अंदर गया ओर 
वनस्पतिका अमुक भाग काट कर बाहर आ गया लेकिन ज्यों दी वह 
अदर गया त्यों ही वह पोधा थर थर कांपने गा था। उसके बाद 
दूसरे व्यक्ति को भेजा उससे कहः गया कि तुम्हे पोधे का कोई हिस्सा 
काटना नहीं है । वह अंदर गया तो वनस्पति मे कोई परिवर्तन 
नहीं आया । तीसरे से कहा कि तुम्हे वनस्पति छा शिचन करना 
हे । इस भावना से वह व्यक्ति अंदर गया तो वनस्पति खिलने 
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लगी । इसी प्रकार अन्य व्यक्तियों के विचारों के प्रभाव अंकित होते 
रहे । इन प्रयोगों से पता चलता हे कि मनुष्य के भावाँ:का वनस्पति 
पर कितना प्रभाव पडता है । उसके पास से निकलनेवाली आत्मा 
यदि निर्माल हे, मद्रिक है ओर मन सें छल कपट नहों हे तो उस 
पर सीधा प्रभाव पड़ेगा । 


जसा दृष्टिकोण वत्तरपति के लिए ले रहे है वसा ही पानी के 
जीवों के छिए, प्रथ्वी काय के जीवों के लिए ओर वोसा ही अग्तिकाय 
के जीवों के छिए हे । कायु काय के जीवों की भी वही स्थिति हे | 
में एक एक का वर्णन नहीं रख रहाहू । 


आत्म सम व्यवहार 


सामाब्कि में वेठते हैं उस समय आपको सोचना है संसार के 
सभी जीवों के प्रति समभाव रखू, छोटे से छोटे जीव की हिंसा नहं 
करू । संसार में रहते हुए आपको चौवीसों घटे इन जीचों की 
आरभ ज्या हिंसा लगती रहती हू । आपको इसका त्याग नहीं हैः 
तो हिंसा आपके लिए खुली है, इसलिए आपका शरीर इन जीवों 
प; पास जाया दे तो बह कंपायमान होते है उनको आप से छर 


पु 5 आक का पथ जी हर ञ मा ८... 
ग्गता है. भय लगता हूं | ४८ 'सोनद के छए आप सामायक्क 
न बंटते हैं तो इतन समय के लिए उतप्त जीवों को मी धमतयझदा 
८ कर चॉठत हू ता इतन सम & लाए उस जाया का भा अनयछान 
८ स हम यो 
मलददा हू | 


जब तक आप सामायिक की साधना करते हैं तव तक ध्यप 
सबके प्रति सम नाव रखते है । उतने समय तक आप क्विसी का 


हि 0 ज्ञब तक आप चखत्द न बेठे मी 

सताय ये नहा । लब तक जाए चखुल चेटे हू । सामाथ्क नहीं ऋर 
चल. के व पचर 8 5 8 2 ४5 इस ् 

पारह हू तो सवर दा कश छू. इसस भां सभी प्राणियाँ को 


ऊअभयदान 


जाता है । संबर का पाठ याद न हो तो पांच 
सपकारमंद्र पर न 


फ्रि 
सिने कर सबर से डोठ सकते है ओर जब संवर पालना 


१५२ ह , खमता निशेर. 


हर 
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हों तो पांच नवकार मत्र गिन कर पाल सकते है । यह भी पाप 
धृत्तियों से बचने की एक प्रक्रिया है । जितने समय तक सामायिके 
या सर में बोठते है! उतने समय तक उन जीवों को शांति देते है । 
सम भाव से उन पर कृपा रखते है! | वह कृपा आप उन पर ही 
नहीं, अपने पर भी रखते है। | आपके मन, वचन ओर काया भी 
उन जंतुओं के लिए शस्त्र है । जब तक इनका त्याग नहीं करते हे” 


तब तक उनजीवों को भय पोदा होता है । 


त्याग से अभय 

सभव है मेरी वात पूरी समझ में नहीं आती हो । थोड़ी देर 
के लिए कल्पना करे कि १० हजार व्यक्ति एक सभा में बेठे है, 
वहां एक व्यक्ति हाथ सें नंगी तलवार के कर आता है ओर कहदा 
है कि मैं एक की हिंसा करुंगा या १० हजार में से एक को मारूगा। 
बात एक व्यक्रित को मारने की करता है, तो भय किसको छगेगा ? 
प्रत्येक व्यक्ति सोचेगा कि कही मेरा नंवर नहीं आ जाय. सब उसके 
प्रति दुश्मनी की भावना रखेंगे, सबके मन में उसके प्रति क्रूरता 
आयेगी. लेकिन यदि वह नाम लेकर कहता है कि में अमुक 
व्यक्तित को मारूगा तो भय उसी एक व्यक्ति को छंगेगा ओर बाकी 
सवबी व्यक्तित निर्भाय हो जायेगे । 

यांद आप आवश्यकता से अधिक चीजे खुली नहीं रखते हैं . 
सब का त्याग कर देते हैं तो. छोड़ी गई वस्तुओं की आरभ ज्या 
हिंसा से बच जाते हैं। 

त्रस ओर थाबर के जीवों के प्रति सम भाव छाने के लिए 
सामाथिक आवश्यक अंग हैं । सामांयिक की आगे की प्रक्रिया हैं । 

८ सावज्ज' जोग पशत्चक्खामि ? मै सावय योग का दो करण 
तीन योग से त्याग से त्याग करता हू । आप सावद्ययोग त्याग की 
इस प्रतिज्ञा हरा यह सम भाव की मात्रा सामायिक से प्राप्त कर 
सकते हैं । हु 





#5चरल 
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जीन ली जी जा जौ ०७ 





[ कुछ व्यक्ति झपकी ले रहे हैं | इसीलिए युवा छोगों का 
कहना है कि बुजुर्गोते बहुत व्यास्यान सुने इसलिए अब वे धाप 
गये हैं । युवक छोग सावधानी से सुन रहे हैं इसलिए कहते हे कि 
युवकों आगे बैठने दीजिए । युवकों को उत्साहित करना चाहिए । 
यह आपकी व्यवस्था की वात है, में इस झंझट में नहीं पड्ू । | 


आप सामायिक में दो करण तीन योग से त्याग करते है 
उसमें आपका कितना सम भाव रहता है यह आपके चितन का 
विपय हैँ । आपने सामायिक में यह श्रतिज्ञा अहण की है कि में 
४८ मिनिट की इस अवधि तक किसी प्रकार का पाप नहीं करूंगा 
समता भाव की साधना करूंगा । यदि आपके जीवन में समता का 
रस उतर गया तो जीवन आनन्द से आते-ग्रोत हो जाएगा-चेतना 
का सत्चित-आनन्द्घन रुप अभिव्यक्त हो जाएगा । 


दिनांक २६-७-८४ 
वोरीवली, (पूत ) व'बई 





सामायिक में हिंसा वर्णन 
सामायिक अर्थात्‌ समभाव 


तीथंकर देव प्रभु महावीर का समस्त उपदेश साधना का उपदेश 
हे । साधना में भी, सामायिक की साधना को ही उन्होने सर्वोचम 
स्थान दिया हे । साधना के भेद अभेद बहुत है | विवेचन भी वहुत 
छवा चोड़ा है । यदि हम इन सब का निष्कर्ष के, तो यह सब 
विस्तार इस सामायिक साधना का ही है । जब तक सामायिक का 
महत्व समझ्न में नहों आता है तव तक ही दूसरी ग्रक्रियाएं रुचिकर 
छग सकती हैं । जिस रोज सामायिक का स्वरुप समझेगे तब ज्ञात 
होगा कि वस्तुतः इसके जो आचार विचार हैं । साधु और श्रावक की 
जो आचार संहिता है । वह एक ही वात का द्योतन करती है कि 
जीवन में समसाव का प्रादुर्भाव हो जीवन में समता रस भर जाय. 
इस समता रस का स्वरूप भी मनोय्रोग से दी समझा जा सकता है। 
इसलिए शाखकारोंने इसकी सुबिस्तृत व्याख्या की है । इन्ही व्याख्याओं 
के अतर्गत कुछ विवेचन आपके समक्ष आ रही है ! 


बताया गया है कि सब भूतों पर-त्रस ओर थावर पर जो 
व्यक्ति सम होता है, उस व्यक्ति की सामाथिक ही शाल्वीय दृष्टि से 
सामायिक है लेकिन जिसकी दिनचयों जिनके जीवन का आचार-विचार 
सामायिक साधना के अनुरुप नहीं हें उस व्यक्ति के छिए समता से 
विपरीत समता भाव, विप्मता, दुख ओर दृद ये सब के सब इद्‌ 
शिर्द फिरे गे, उसे घेर करके रखेंगे. ताकि इस परिधि से कोई व्यक्ति: 
बाहर नहीं निकले. ये विषम दुरयुण ऐसा मोची बना कर खड़े रहते 
हें कि कहीं सदूरगुणी' का अवेश मनुष्य जीवन में हो न जाय. 


सामायिक में हिंसा वजन श्ण्पः 
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संसर्ग का प्रभाव-दुष्येसन फेलाव 


दुर्गुण बहुत समय से इस आत्मा को साथ दे रहे हैँ। आत्मा: 


भी इनके साथ इतनी तन्मय हो गई है कि ठुगुणों को ही अपना 


लनिजी गुण समझने छगी है । जब कोई व्यक्ति बहुत दिनों तक: 


अफीम खाने का अभ्यास करता हे तो अभ्यास की जानेवाली वस्तु, 


क्रितनी ही अहितकर हो, दुनिया के लिए घातक हो, मनुष्य के प्राण: 


हरण करनेवाली हो, स्वचच॑ जो व्यक्ति इसको आचरण में के रहा हे । 
उसके जीवन के लिए भी खतरनाक हो, उसमें जिसका संपक सथ 
जाता है तो व्यक्त उसे घातक रुप में नहों मांन कर जीवन के 
याथी के रूप भें सानने लगता है । 


आप मसरलता से समझे कि चच्चा जब जन्मता हू तब उसे उस 


बकत साता के स्तन-पान के अतिरिक्त ओर कोई व्यसन नहीं होता । 
बच्चा व्यसन को समझता हीं नहीं हे । आगे चल कर जैसा-जैसा 
उसको सम्पक्रो सिलिता हैं, उसे जिन-जिन के वीच रहने का प्रसंग 
आता है उन-डउन वच्चों की हरकते सीखता हे, माता पिता के 
व्यवहार से परिचित होता हैँ, उसमें स्कूल ओर कोछेज के संस्कार 
भर जाते हैं इन सव स्थितियों के साथ यदि उसका सहयोगी कोई 
आवारा व्यक्ति मिछ गया जो कि नशा करनेवालछा है, वीडी या 
सिगरेट पीनेशाला हैं ऑर वह इससे कहे कि देख सिगरेट की एक 
फ्क तो के, पहले तो इसके लिए उसकी वेयारी नहीं होगी, क्योंकि 


न 


८ 


म 


ध्ट्ू इसफा जन्मजात सस्कार नहा हू | लाकन कमा कभी ब्याक्त 
अपनी फमजोरी को नहीं सम्रद्म पाता ओर उस ब्यक्तियों के कहने 


ज्+ अप का रत सिग हि ४ का तय दे लेता व 
ने भा कर सिगरट की फूक का स्वाद लेता है तो उस समय अटः 


दा छगता है, चर जा जाता है. शरोर 
पद्म लूमता हू, चर जा जाता है. शरीर की कोशिन्ताएं स्दीकार 
हा का | लत का कं डे ही 4 के 
हु ध्ःदध्ध 98 डर <् 
ल्‍ के वो वे शरीर के प्रतिद्वर्दी तन्‍्चों को अन्दर अबदा 
52202: लक 
नाता हांद दृह्ा | वे सांग के कीटाण कई पे न कि 32 कह 
अप व कि 0 किए 0 00 
फरस दता + शाक्त कर न 0.9 १०६ कक दे 
हि हम से लब्ठा हूं, लाकन अब थे कमजोर हां 


' यु 
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जाती हैं तो कीटाणु प्रवेश कर जाते हैं । इसीलिए शरीर के स रक्षक 


तत्त्व विरोध करते हैं लेकिन -वह व्यक्ति जो सिगरेट की फूक लेनेवाला 


“हैं, उनकी विरोधक शक्तियां दबाकर, साथियों के कहने पर फूक छेता 


है ओर उसके वे साथी देखते हैं कि अकेले क्‍यों रहे, और साथी 
बना के | वह एक वक, दो वक्‍त, तीन वक जेंसे जैसे घूआ फू कना सीख 
जाता है । उसके पश्चात्‌ उसके साथियों का चक्कर चछता है धार्मिकता 
भले ही छूट जाए परिवार के सदस्य, अछूग पड़ जाये, लेकिन सिग- 
'रैट नहीं छूट सकती । यह वृत्ति उन पुरुषों की वन गई जिनमें 
“संस्कार नहीं थे छेकिन कुसगति में चछता हुआ वह व्यक्ति न तो 
यरिवार को गिनता है, जब कि शरीर भी उसकी उपेक्षा कर देता है। 
चाहे कुछ भी हो, उधार भी छेगा पर वीडी या सिगरेट पीयेगा । 
'डाक्टरों का कथन है कि सिगरेट में इतना पॉइजन है कि धीरे धीरे 
“बह तुम्हारे जीवन को समाप्त कर देता है । अमरीकी छोगों ने भी 
“इस पर पाबन्दी छूगाने की बहुत कोशीश की सिगरेट के डिब्बों पर 
<भी लिखा रहता है कि “धुम्रपान स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है । 


इस प्रकार एक छोटी-सी बुरी आदत जीवन को बरबाद कर 
“देती है । यह एक आदत ही नहीं, ऐसे अन्य कुष्यसन, बुरी छत, 
"खराब आदत जन्म जात नहीं होने पर भी बहुत दिनों से इसका 
श्रयोग करने से अभ्यस्त हो जाती है । 


बेंसे ही इस आत्मा ने आज से नहों सेकड़ो वर्षो से नहों, 
“जिनका कोई छोर नहीं, अनादि कार से इस मोह, ममता के साथ 
जीवन चलाने का प्रयास किया है, इन पर आसक हो गया है । 
-ढुर्गणों को साथी मान लिया है | छुछ य्यक्ति यह समझ जाते हैं 
*कि ये दुर्गुण मेरे जीवन को समाप्त कर देगे। कींतु अधिक अभ्यस्त 
हो जाने के कारण एकाएक छूटते नहीं । इसीलिए यदि उनको साधना 
“का सक्खन, साधना का सत्व सामायिक की ग्रेरणा दी जाती है तो 
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उनकी रुचि उघर नहीं होती । वह यह समझता ही नहीं है कि- 
सामायरिक क्या है? यह समझता हे मोह, वह समझता है राग-द्वेप,- 
वह समझता है विपसता, वह चाहता है कि अधिक से अधिक धनः 
इकट्ठा करु । वह यह नहीं समझता कि ये सब जिंदगी को खत्म 
करनेवाली खतरे की घंटी हैं । यह वात उसकी समझ में नहीं आती । 

छेक्िन जो भाग्यशाली है वे समता की साधना करते है! । जिनके:' 
माता पित्ता के दिये हुए संस्कार हैं वे घूम फिर कर इसी पर आये गे। 

पाइचात्य संस्कृति छोडेगे । वेज्ञानिक हो, राजनीतिज्ञ हो या अन्य व्यक्ति 
हो उन्हें समता के इस मार्ग पर आना ही पड़ेगा । आज नहीं तोः 
कल आये गे ही-यदि उन्हें आत्म शांति की चाह है 





सामायिक साधना का ऐसा सहज स्वरुप प्रभु महावीर ने बताया 
फिर क्‍या कारण है कि आप एक घंटा भर भी साधना नहीं कर 
सकते ? इस साथना में जो वाधक तत्व हैं, उनकी रुकावट उन्हें 
अवरुद्ध करने के लिए इगश पाठ में संकेत दिया है। “करेमि भंते।” 
हे भगवन्‌ में सामायिक करता हूं, अर्थात्‌ त्रम और थावर जीवों के 
लिए सम होता हू, विपमता की भावना को निकाछ कर समता की: 
भावना में प्रवेश करके इसका अभ्यास करता हूँ । 


४ 0]. 


बाधक तत्व नहाँ आवबे इसीलिए सावद्य योगों का त्याग क्रिया 
जाता हू | मन, वचन ओर काया का योग हू । इस योग की वृत्तियां 
चलती है । असत्य एव अभद्र भाषा का अद्योग भी इसी से होता 
हू । ६८ पार्षा का व्यवहार भी इस मन, वचन 
से ही छोता है । 


३०.3 


जच आर काया के योग- 


सामायिक में विद्यत अयोग 
जाप ४८ मानिंट तक 


भादक साथना ने चंठ कर अस ओर 
स्थावर जीवों पर सम भाव लाने कर 


के लिए अभ्यास करते है | इसमे सावर्द 


कर 


2५८ . समता निश्चर 
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योग का त्याग होता हे, यह त्याग भी 2८ मिनिट के लिए होता 
है । ४८ मिनिट तक १८ पापों का त्याग कर के सामाविक में छठते 
है” । यह त्याग दो करण और तीन योग से होगा, मनसा, वाचा, 
.कर्मणा, चअस ओर थावर जीवों के श्रति सम भाव रखना इसका विवे 


चन पहले किया जा चुका है । 


४८ मिनिट तक २ करण ३ योग से हिंसा का त्याग करके 


'जोठे है” आरभ जा हिसा २७ घटे तक चल्ती है छेकिन आत्मा 
को विश्राम देने के छिए सामाथिक्त साधना में जेठ गये तो आरभ 


ह'सा भी उतनी देर के लिए नहों कर सकते । इसका तात्पथ 
यह है श्रावक या आविका जीवन निवोाह के छिए भोजन वचाते 
है! उसमें ६ काय के जीवों की हिसा होती हे था आरंभ होता 
है तो क्‍या सामायिक में गेठा हुआ व्यक्तित ऐसा कर सकता है ? वह एसा 
नहीं कर सकता सामायिक में ओेठा हुआ व्यक्तित ६ काया के जीबों 
का भित्र बन कर बैठा है ! कल्पना करिये कि एक व्यक्ति अंधेरे 
में सामाथिक ले कर बैठा है । उसकी इच्छा हो गई कि कोई 
धार्मिक पुरतक पढ रे । कमरे में विजली का बल्ब छगा हुआ है 
तो कया वह बिजली के प्रकाश मे पुस्तक यढ सकता हैं ? जो प्रतिज्ञा 
की है उसका ख्याल रखिये । इसमें 5 काया के जीवों की हिसा 
सुनिश्चित है । बिजली बादर तेड काय हैं | खुला व्यक्ति, जो ग्रह 
स्थाभ्रम में है वह इसका उपयोग करता है । केकिन जब साधना में 
ब्वेठा है तब इसका उपयोग नहीं कर सकता । आप प्रत्यक्ष देख 
सकते हैं कि रात्रि में जब बिजली का बल्ब जलता है! तव उससे 
६ काया के जीवों की कितनी हिंसा होती है ? मच्छर, पतंगे आदि कीटाणु 
इससे मरते हैं । आप देरी से उठते है तब तक तो आपका नोकर 
बुहारी छगा कर साफ करके बाहर फेक देता है ) आप यदि जल्‍दी 
उठ कर देखे तो पता चलेगा कि इससे मरे हुए .जतुओं का कितना 
ढेर हो जाता; हैं ? इतनी हिंसा हो जाती है, ऐसी स्थिति में ब्रिजली 


सामायिक में हिंसा वज् न २०९ 
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के प्रकाश में सामायिक्क में वेठे हुए क्या आप पुस्तक पढ सकते है ? 
आप कहेंगे क्वि हमन कया आरभ किया ? मान लीजिए आप पुस्तक 


4“ +- 


बिजली के प्रकान में पट रहे हैं, आपको पढने में रस आ रहा है 


कु 


र अचानक पावर हाउस से विजली चली गई, उस समय आपकी 
इच्छा कया होगी ? वहीं क्लि जल्दी पावर हाउस चले प्रकाश आबे और 


+ 


५. 
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यप 


पुस्तक पद़ू । जसे आप पुस्तक पढ़ने के छिए पावर चाहते हे 
बसे ही कत्छबाना चछानेबाला कसाई भी चाहता हे क्वि जल्दी पावर 
आए अआर उसका इब्ल् खाना चल धाव बसा तरह स वद्या भी चाहगी 
कि जल्दी पावर आये आए अपना छाब प्रारंस कर । तो इन सबके 
साथ आपकी भागादारी हो गई क्योंहझि सभी समान इच्छा 

कि पावर जल्दी आये । आप चाहे बड़ी मंम्था के 


गर्ट्रा ग्क्ते न्‍न् 
भागादार हैं या 
छोटी संस्था के, लेकिन इस भागीदारी में पाप के भागीदार आप भी 
होंगे | क्यों कि आप मस से कहते दे कि जल्दी पावर हाउस चले | 
ओर पावर आने पर आप प्रफुल्लित हा गये । ऐसी स्थिति मे 
आपकी समभाव एवं साथग्य योग त्याग की श्रतिक्षा रही था गई ? 
हम यहां प्रभु द्वारा उपदर्शित साथना के विपय में विचार कर 
। आप साथना में चठे हैं; एक महाद्यय ६ काया के जीवों की 
से पैदा होनेवाली बिजली का माइक लगाकर उसके माध्यम से 
व्याख्यान दे रहे हैं । उस समय वह म्वय 


हर्ष 


के 


चजछीा का काम मं न्द्र 
रह हे ता उनका छाकाया दे जीवां पर सम भाव रहगा था जायगाः 


को 


सावध याग न्याग की प्रतिज्ञा रहगी या नहीं? उसकी सामादिक का 
क्या एल होगा ? जो आवक है आर इस प्रकार सामावथ्क मे बा 


पेज़ली का उपयोग करता £ तो उसकी सामाच्िक भी नहीं 


आ 
रएती हैं तो क्या सुभि की सामादे रहेगी ? आप 
सितम फरिये । 


कृद्ध गहराई रे 
कल्पना करें, जिस समय शोतागण मृनन्‍्मयना से सुन रहे 
आंहसा की घान कह रहा है. सननेवालों का रस आ रद्द 
उसे रमय अचानक दिल्ली चली मई तो 


कक्ता 


गे 2४ ५: 


जा ् 
चक्ता क्या सोचगा अ 
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योग का त्याग होता हे, यह त्याग भी. ४८ मिनिट के किए होता 
है । ४८ मिनिट तक १८ पापों का त्याग कर के सामायिक में जैठते 
है” । यह त्याग दो करण और तीन थोग से होगा, मनसा, वाचा, 
-कर्माणा, -त्रस ओर थावर जीचों के प्रति सम भाव रखना इसका विवे- 


चन पहले किया जा चुका है | 


४८ मिनिट तक २ करण ३ योग से हिंसा का त्याग करके 
'जोंठे है| आरम जा हिसा 7४ घटे तक चलती है छेक्िन आत्मा 
"को विश्राम देने के लिए सामाथिक साधना में छोठ गये तो आरभ 
जा हिंसा भी उतनी देर के लिए नहीं कर सकते । इसका तात्पर्थ 
यह है श्रावक या आविका जीवन निर्वाह के लिए भोजन बनाते 
है! उसमें ६ काय के जीवों की हिसा होती है था आरंभ होता 
है तो क्‍या सामायिक में जेठा हुआ व्यक्षित ऐसा कर सकता है ? वह एसा 
नहीं कर सकता सामायिक में ओेठा हुआ व्यक्तित ६ काया के जीवों 
का भिन्न बन कर बेठा है । कल्पना करिये कि एक व्यक्ति अंधेरे 
में सामाथिक ले कर बैठा है । उसकी इच्छा हो गई कि कोई 
धार्मिक पुरतक पढ लू । कमरे सें विजली का बल्ब छगा हुआ हें 
तो क्या वह बिजली के प्रकाश मे पुस्तक पढ़ सकता हैं ) जो प्रतिज्ञा 
की है उसका ख्याल रखिये | इसमें 5 काया के जीवों की हिंसा 
सुनिश्चित है | बिजली बादर तेड काय है । खुला व्यक्ति, जो गृह- 
स्थाभ्रम में है वह इसका उपयोग करता है । केकिन जब साधना 
बैठा है तब इसका उपयोग नहीं कर सकता । आप प्रत्यक्ष देख 
सकते हैं कि रात्रि में जब बिजली का बल्च जलता है तव उससे 
६ काया के जीवों की कितनी हिंसा होती है ? मच्छर, पतँंगे आदि कीटाणु 
इससे मरते हैं । आप देरी से उठते है तव तक तो आपका नोकर 
बुहारी छगा कर साफ करके बाहर फेक देता है | आप यदि जल्दी 
उठ कर देखे तो पता चलेगा कि इससे मरे हुए .जतुओं का कितना 
ढेर हो जाता हैं ? इतनी हिंसा हो जाती है, ऐसी स्थिति में ब्रिजली 


४. कल ५ हिं रहे 
सामायिक्र में हिंसा वजन १०५९ 


के प्रकाश में सामायिक में बेठे हुए क्या आप पुस्तक पढ़ सकते है ? 
आप कहेंगे कि हमने क्‍या आरभ किया ! सान लीजिए आप पुस्तक 
“बिजली के ग्रकाञ में पढ़ रहे हैं, आपको पढने में रस आ रहा हे 
और अचानक पावर हाउस से विजली चली गई, उस समय आपकी 
इच्छा क्या होगी ? चही कि जल्दी पावर हाउस चले प्रकाश आबे और 
में पुस्तक पढ़ा । जैसे आप पुस्तक पढने के छिए पावर चाहते हें 
'बैंसे ही कल्छलाना चढछानेवाला कसाई भी चाहता हे कि जल्दी पावर 
आए' ओर उरूका कत्तखाना चाल हो व इसी तरह से वेश्या भी चाहेगी 
'कि जल्दी पाचर आवे और अपना कार्य प्रारंभ करू । तो. इन सबके 
साथ आपकी भागीद्धरी हो गई क्योंकि सभी समान इच्छा रक्ते हैं 
कि पावर जल्दी आबे | आप चाह वड़ी मंस्था के भागीदार हैं या 
छोटी संस्था के, छेक्रिन इस सागीद्वारी में पाप के भागीदार आप भी 
होंगे | क्‍यों कि आप मम से कहते हू कि जल्‍दी पावर हाउस चले | 
ओर पावर आने पर आप प्रफुल्लित हो गये । एसी स्थिति मे 
आपकी समभाव एवं सावद्य योग त्याग की प्रतिज्ञा रही या गई ? 
हम यहां प्रभु द्वारा उपद्शित साधना के विषय में विचार कर 
रहे हैं । आप साधना में बैठे हैं; एक महाशय ६ काया के जीवों की 
“हिंसा से पेढद्ा होनेवाली विजली का माइक लगाकर उसके माध्यम से 
व्याख्यान दे रहे हैं | उस समय वह स्वयं विजली को काम में ले 
हे हैं तो उनका छः्काया के जीवोँ पर सम भाव रहेगा या जायेगः 
सावद्य योग त्याग की प्रतिज्ञा रहेगी या नहीं ? उसकी सामायिक का 
क्या हाल होगा ? जो आवक हे ओर इस प्रकार सामायिक में वेठा 
हुआ विजली का उपयोग करता हैं तो उसकी सामायिक भी नहीं 
रहती है ठो क्‍या मुनि की सामायिक्र रहेगी ? आप कुछ गहराई से 
“चिंतन करिये । ॥॒ 
कल्पना करें, जिस समय ओतागण तन्मयता से सुन रहे हैं 
वक्ता अहिंसा की वात कह रहा है, सुननेवालों को रस आ रहा हैं 


श्र्णा 
प्‌ बढ 


“उस समय अचानक बिजली चली गई तो वक्ता क्या सोचेगा और 
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ओता क्‍या सोचेगे ? वका सोचेगा कि जल्दी बिजली चालू हो और 
में अपना कथन पूरा करू ओर श्रोता सोचेंगे कि जल्‍्जी बिजली 
चात्यू हो, हम आगे सुने । यह विद्युत सचित पदाथ की स्थिति में 
है । अतः जो व्यक्ति सामायिक साधना में बठा है, वह बोल नहीं 
सकता । जो लोग सुन रहे हैं वे भी विजली के जीवों का संहार 
करवा रहे हैं । छोटे मोटे परिवार के सदस्यों को घात करे ओर 
कुछ बड़े व्यक्तियों का मनोरजन करे इससे क्या पायेगे ? यह चितन 
का विषय है । यह ऐसी बेसी साधना नहीं है, यह आत्म साधना 
है अतः इस प्रकार की हिंसा का ग्रयंग साथना में नहीं आना चोहिए । 


साधना के समय त्रस ओर थावर जीवों के प्रति सम भाव 
रखना चाहिए । सामान्य सी जानकारी वाले भी जानते है कि छोटे. 
मोटे जीवों को जिनको हम परिवार के सदस्य के समान समझते हैं,. 
नहीं मारना चाहिए । लेकिन प्रचारक बन कर जो इनको मार रहे 
हैं, इधर अहिंसा का उपदेश दिया जा रहा है ओर उधर छोटे मोदे 
आ्राणियों की हिंसा की जा रही है। यह तो ऐसी स्थिति है कि 
रक्त से भरा हुआ कपड़ा रक्त से ही या धोया जा रहा है तो क्‍या 
वह साफ होगा ! 


यह विषय आपको सूक्ष्म छग रहा होगा किंतु आपको चितन 
करना होगा । तभी साधना के निस्यद सामायिक रुपी इस रामता 
रस का पान कर पायेगे । कल्पना करिये आप किसी को क्लेश 
पहुचा कर आये ओर यहां पर साधना में बेठ गये तो आप सम 
भाव की साधना कर सकेंगे ? चाहे आप परिवार के सदस्यों से ही 
झगड़ कर आये हों अथवा धरम पत्नी को उल्टी सीधी बात कह कर 
आये हों ओर फिर सामायिक में बेठे हों तो आपका मन क्या कहेगा ! 
आपके मन में कई तरह के विचार. आयेंगे कि उसने- यह कहा ओर 
मैने यंहः उत्तर दिया-इस प्रकार अनेक अकार के विचार आप के 


सामायिंक . में हिंसा वजन १६१ 
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मन में आयेगे । उस समय सामायिक की. जायेगी तो, साधना नहीं 
बन पायेगी । 


सत्य ही नहीं मधुर सत्य बोले 


भगवान ने बताया कि पहले मन को साफ करो । मन को 
आज्ञाकारी वनाओ । मैने सामायिक साधना का खरुप बतलाते हुए 
तस्स उत्तरी का पाठ, छोगस्स का पाठ, करेमि भते के पाठ का उच्चारण 
उनका अर्था व महत्व बतछाया । अब सामायिक का स्वरुप वताया 
जा रहा है । हिंसाकारी छृत्तियों से बच कर सम भाव की साधना 
सामायिक साधना है। सम भाव तभी प्राप्त होगा जब कि मानसिक 
दृष्टि से हिंसाकारी प्रवृत्ति छूटेगी, झूठ वोलना छूटेगा । आप कहेगे 
कि हम कहां झूठ बोल रहे हैं । लेकिन झूठ क्‍या हे, इसको भी 
समझना होगा । किसी के दिल को तोड़ने के लिए कठोर झाच्दों का 
प्रयोग करते हो, तो क्‍या वह झठ नहीं है ) ज्ञानी जन एसे सत्य का 
भी निषेध करते हैं । जो किसी को पीडित करता हो । किसी काणे 
व्यक्ति को काणा नहीं कहना । यद्यपि वह काणा है । छेकिन कढ्ठ 
सत्य नहीं कहा जाता । मैं सत्य बोल रहा हूं, छेकिन कोनसा 
सत्य ? सत्य होना चाहिए मधुर, लेकिन आप वडलर फेक देते हैं । 
काने को काना नहीं कह कर आप कह सकते है कि आप के नेत्र में 
तकलीफ माल्म होती हे । इस तरह से आप सम भाव रख कर 
साधना करोगे तो सफल हो सकोगे । 


आपके रामक्ष करेमि भते को वात कही गई। आगे सामायिक के 
प्रत्याख्यान में कहते है कि एक मुहूत तक या जब तक नहीं पा 
तब तक के लिए पचका दे' | आप परपरा से यह उपशान्तवाली सामा- 
यिक करते आये हे लेकिन मूल पाठ का चितन होना चाहिए । 


११ 
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इसे अभी नहीं कहगा,- क्‍योंकि समय आ रहा है । 

जो वास्तविक सामायिक छेते है वे पहले शुद्धि करके सामांथ्रिक.के 
क्षेत्र में प्रवेश करते है । वह एक मजदुर भी हो सकता है, रसोई 
घर में काम करनेवाला भी हो सकता है । यह मत समझ्िये कि 
यह साधना हमारे छिए ही है, या अमुक जाति के लिए ही है ! 
यह तो सारी मानवता के छिए है | लेकिन शत- यह है कि जो 
व्यक्ति इसे सही रुप से अपना सके उसके लिए है । आप इस 
साधना को कुछ समझने का प्रयास करें' एवं अधिक से अधिक 
ब्यक्तियों मे प्रेरणा भरे | बस आज इतना ही । 
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सामायिक अमृत बूटी. 


अंतिम तीर्थंकर, प्रभु. महावीर ने भव्य जनों के उपकाराथ ऐसी 
जड़ी-बूटी दी हैं जो आत्म कल्याण का अम्रत प्राथेय:है ।,ज़डी बूटी 
का तात्पर्य बनरपति की जडी बूटी से:नहीं है, किंतु ऐसी: बूटी से 
जिससे मानव अमरता प्राप्त कर सके। प्रत्येक मनुष्य की आंतरिक 
भावना यही रहती है कि यह सदा सदा के लिए आनन्द की...सम 
स्थिति में बना रहे ओर यह भावना उसकी मूल भावना है । , किन्तु 
यदि इस भावना के अनुरुप ही वह पुरुषार्थ' करने. छग जाय, “उसी 
अनरुप अपना संकल्प बनाले तो तदनुरुप ही फल ग्राप्त कर सकता है. 


दृष्टि अविनाश की और 





जब तक व्यक्ति का लगाव संसार के पदार्था' की, तरुंफ है. तव 
सक वह अपनी समरुप वने रहने की भावना को साकार- रुप समन 
दे सकता । संसार के पदाथ त्ञाशवान .हे, क्षण भंगुर हे, अतिक्षण 
'विनिष्ट होने वाले है, एसे प्रति समय विनिष्ट. होनेवाले पदाथों3क्वी! 
तरफ आसक्त बनने पर उसकी अवस्था भी नाशवान के 'रुप में परि 
णत होगी । यद्यपि उसके मोलिक रुप का नाश नहीं होगा तथापि जो 
विकसित आत्म प्रदेश हें, वे संकुचित हो जायेगे |“उंनमें जितने गुणों 
का विकास किया वे दव जाये गे। आत्मा उध्वभुखी-नेहीं वन सकेगी | 
अतः प्रत्येक व्यक्ति का अविनाशी तत्व स्थाई भाव की तरंफ लगाव 
होना चाहिए। ल्गाव का तात्पथ आंकंषण से है । वह यह ८ 
पचितन करे कि इस आकर्षण में भी वस्तु स्वरुप की दंप्रि से मेरा 
निजी स्वरुप ही है | सुझे अमर बनाने वाली जडी त्रूटी के तुल्य यह 
स्वरुप है और यह स्वरुप है सामायिक । ह 
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आज आम व्यक्ति की सामायिक कुछ व्यवस्थित नहीं. बन पा 
रही है । आज अधिकांश व्यक्तियों ने सामायिक का ऊपरी रुप ही 
अपना लिया है ओर यही कारण है कि उसमें रस नहीं. आता जिससे 
अधिकांश छोग इस सामायिक की तरफ जाना ही. पस द नहीं. करते ।. 
ज्ो इसमें नजदीक जाना पसंद नहीं करते, उनका अपराध नहीं है।. 
उन्होंने विषय को समझा ही नहीं हे । उनके अंदर की भावना यह 
है. कि मै' अंमर बनू । ढेकिन अमरता की इस जडीबूटी.सामायिकः 
पर उनका ध्यान केंद्रित नहीं हुआ है । सामायिक साधना की भी: 
अपनी एक विधि है, कला है, उसके अनुसार अनुष्ठाक करने से 
वह सामायिक भी हमें अमर बना सकती है । 


सामायिक का सामान्य अर्थ है समभाव ओर वह आत्मा का 
गुण है । आत्मा का गुण आत्मा से कभी अलग नहीं होता । वह 
सदा आत्मा के साथ हीं रहता है । 

इस आत्मिक गुण को विकसित किया जाय तो एक न एक दिना 
समता की परिपूर्ण साधना बन जायगी ओर जिस रोज साधना परिपूर्ण 
बन जायगी उस रोज आत्मा आत्मपरिणति में एक रुप हो जायगी | 


साधना का लघुतम बीज-सामायिक 


बट घृक्ष का प्रारंभ एक छोटी अवस्था से होता है । बट बुक 
एक नन्हे से वीज से प्रारंभ होता है | मक्ता या घान का वीज 
उससे बढ़ा होता है! | लेकिन वट वृक्ष का वीज आपने देखा हो तो” 
आइचय' होगा कि अफीम का बीज कितना छोटा होता है उससे भी: 
छोटे बीज में वड का वृक्ष समाया हुआ है | छेकिन उस छोटे से 
बीज को अंकुरित करके उसके बाद उसका स रक्षण परिपूर्ण रुप से 
हो तो वह छोटा बीज विशाल बट घपृक्ष वन जाता है । ह 

बैसे ही यह सामाग्रिक साधना बहुत स्वल्प गिनी जाती है । 
डेकिन यदि कुछ गहराई से चिंतन किया जाय तो यह वदटपृक्ष के 
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बीज के तुल्य अमर जडी है-बीज है ओर इसको अकुरित, पल्‍्छवित 
और पुष्पित क्रिया जाय तो फछित होने पर आत्मा को अक्षय आनंद 
से सपनन्‍त बना सकती 


जहां प्ररिपूर्णता आयेगी, वहां जो आत्मा का स्वरुप होगा, 
“उसकी कोई उपसा नहीं दे सकता । बड घृक्ष की उपसा. एकदेशीय 
'है' । कोई उपमा दी जाती है तो एकदेशीयताको के कर दी जाती 
है, न कि सब देशीयता को के कर । 


एसी सामायिक साधना किस विधि से करनी चाहिए इसका 
सकेत में कुछ दिनों से देता चछा आ रहा हु । .जिन भाइयों ने 
लगातार सुता है--कदाचित्‌ स्वल्प ने नहीं सुना हो, उनके ध्यान में 
'होगा कि यह साधना केसी है । । 

तीर्थ करों भे जिस विधि का उल्लेख किया है, उसमें 

४ करेमि भते सामाइय, सावज्ज' जोग' पच्चकूखामि 

जास नियम पज्जुबासामि दुविहे, तिविहेण 


“जावनियम का मौलिक अथ 


यहां ज्ञाव सियम' का अर्थ है सामायिक की एक निश्चित 
सअवधि काछ मर्यादा । साम्राथिक का नियम ४८ मिनिट का है, यदि 
एक सामायिक करना है तो ४८ मिनिट का समय वना ओर दो 
करता है तो ९६ मिनिट का होगा, छेकिन इससे कम नहीं होगा, 
तो जहां नियम शब्द आया वहां दो सामायिक लेना है तो दो ओर 
तीन लेना हैं तो तीच सामायिक कहना चाहिए | इससे यह तो फलित 
'होता है कि जितनी सामायिक करने की भावना है. उतनी एक साथ 
या अलग अलग भी पचखी जा सकती है । कितु एक परंपरा यह 
भी है कि एकबार सें एक ही साम/यिक पचखी जा सकती है। 
कभी कभी यह भी कहा जाता है कि जब तक नहीं पाल 
स़व तक मेरी सामायिक्त हे । एक सामरांवक ४८ मिनिट में पूरी 
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होगी ओर आपका ६० मिनिट तक- जेठने का प्रसंग आ .गया 
तो १२ मिनिट अधिक डउोठे तो उसकी भी गिनती सामायिक में 
होगी क्या ९ ५ मिनिट अधिक जैठे तो ७ मिनिट. की भी गिनती 
होगी क्‍या ९ जिस सामायिक का उल्केख चल रहा है उसमें ५-१०- 
या १५ मिनिट की सामायिक का विधान हो तब तो आप ग्रत्याख्यान 
पाठ के साथ कह सकते है कि जब तक नहीं पाक तब तक 
एक सामायिक के उपर का त्याग । कितु जितनी  सामायिक पचकी: 
है, उस से जो अधिक समय निकला है वह गिनती में नहीं आयेगा । 
अतिरिक्त समय में आप चाहे नवकार मत्र पढे | यदि आप यह 
नियम कर छेते हे कि एक सामायिक से ऊपर तक नहों पाह्ू तब 
तक दो करण तीन योग से संबर रखुगा तो भी छाम मिल सकता है 


तथापि जब तक नहीं पाहछू तब तक की छूट सततो ने इसलिए: 
दी है कि “नहीं मामा से काणा मामा भी अच्छा है? । आप जब 
तक उौठे रहे तब तक सामायिक। लेकिन इसमें सामायिक का पूरा 
संकल्प नहीं रहता | यदि आपकी भावना सामायिक छेने की है. 
तो पहले ही दो पचक ले, किंतु भावना यह रहती हैं कि पचकू या 
नहीं पचकू' ? इसलिए ५-१० या १० मिनिट अधिक हो गये तो. 
सोचे गे कि चलो इतने मिनिट ओर निकल जायेगे । फिर महाराज: 
से जा कर कहेंगे कि महाराज पहले का काल मिला कर ढो सामायिकः 
पंचका दो-तो यह सामायिक पूर्ण नहीं हे । इससे छास तो होगा 
लेकिन उतना छाभ नहीं होगा । आप कहेंगे कि छाभ क्‍यों नहीं: 
होगा-हमने तो पचक्रूखान तो किया है छेकिन आपके दिल में कचा- 
बट रही कि दुसरी सामायिक करू या नहीं करू | परिपक्‍वता या 
पक्का इरादा नहीं होने से पूत्र छाभ केसे मिलेगा | 

एक व्यक्ति को कछ उपवास करना हे | वह उपवास के पूर्व 
दिवस ही संध्या के समय चोविहार के पश्चात्‌ उपवास पचकेगा' 
तो उसको पूरा फल मिलेगा, किंतु यदि कोई सोचता हैं. कि कलः 
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उपवास - करना तो है । पंचकना भी है, लेकिन कर पचकूंगा.। 
दुसरे दिन सोचता है कि दिन भर भूखा रह सकुगा या नहीं, अतः 
बाद में पचकूगा | मन में कचावट कमजोरी रखता है ओर सध्या 
के समय आ कर कहता -है कि महाराज, अब आज का - उपवास 
पचका - दो, उपवास पचका दिया, छेकिन उसको छाभ उतना नहीं 
मिलेगा, जितना मिलना चाहिए। जैसी कचावट उपवास नहीं पचकने 
वाले के मन में है वेसी द्वी दशा सामायिक करनेवाले की है । 
जिसने सामायिक का पच्चकूखान पूर्व काल मिला कर किया तो वह 
सामायिक उस उपचास की तरह हे जिसने संध्या होते होते उपवास 
पचका है | 


इसलिए सामायिक करनेवाले को यह सावधानी अबदय वरतनी 
चाहिए कि यदि दो सासायिक्र करनी हे तो हृढ संकल्प ' करके कर 
लीजिए । सामायिक नहीं हो सके तो संबर कर लीजिए, ताकि 
समय व्यर्थ' नहीं जाये । ह 

सामायिक का झुद्ध स्वरूप जो शासत्रकारों ने वताया हे उसके 
अनुसार सावद्य व्मों का त्याग करने के वाद ४८ मिनिटों में सामा* 
थिक की साधना होती हे । 


आप यह सोच ले' कि हमने सावद्य योगों का त्याग कर लियां 
ओर हमारी सामायिक हो गई । तो एक अपेक्षा से कुछ छाभ होगा, 
लेकिन पूरी सामायिक नहीं होगी । सावद्य योग में पापकारी कार्चा 
नहीं करेगे, क्‍योंकि उसका त्याग किया हैं | ४८ मिनिट तक एक 
स्थान पर बैठते हे, धम स्थान में रहते हैं फिजूल की बाते नहीं करके 
ज्ञान-ध्यान की चचा करते है तो यह छुद्ध सामायिक होगी । 
शासायिक भी एक प्रकार का तप है । सामायिक का स्वरुप यदि 
आपने पूरा नहीं समझा हे और वतमान की प्रचलित आधी अधूरी 


चर 
जन 


द्रव्य सामायिक ले कर ही वेठे हैं तो आप अपेक्षा से खुले रहते 


४५ बा 
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४४७ 


है पा इस प्रकार पाप कालिक आप की आत्मा के साथ आता 
रहता है । 


खिडकियां बनाम आभश्रव 


कल्पना कीजिए कि एक बंगला है उसमे पांच खिढ़कियां हे 
ओर पांचों खुली है, उनसे हवा आ रही है ओर साथ ही धूल भी 
आ रही है, तो आप अपने कमरे को धूछ से साफ कर सकेगे 
क्या ? आप कचरा निकालना चाहते है, बुवारी फेर रहे है किंतु 
इधर आप कमरा साफ करते है” ओर उधर उधर से खिढ़कियों में 
से धूछ वापिस आ रही है तो कमरा साफ नहीं कर पाये'गे । 

इसी तरह जब आप खुले रहते है संवर की वृत्ति में' नहीं 
रहते है! तो पाँच आश्रबों से पाप का कचरा आता रहता है, यदि 
आप सामायिक का स्वरुप पूरा नहीं समझे हैं ओर न उसका विधि- 
वत्‌ सम्यगाचरण ही करते है ओर इसी स्थिति में मन को साफ 
करना चाहते है', सम भाव की मात्रा छाना चाहते है', तो नहीं छा 
पाये गे इसके लिए सबसे पहले खिड़कियों को बंद करने के समान 
ही आश्रव के पांच द्वार होते है-उनको रोक देवे । जसे कमरे में 
कचरे आने की खिडकियों को बंद किये बिना कचरा पुन्रः पुनः 
कमरे मे' भर जाएगा-साफ नहीं होगा । आश्रवों को रोकने बाद 
रामायिक में बठेगे तो परिपूर्ण साधना बनेगी । आपने आश्रव रोक 
दिये, सावग्र योगों का त्याग किया तो पाप के आश्रव रूक गये । 
सामायिक पचकनेवाला, व्याख्यान होता ऐै तब तक बठा है, बीच में 
उठने का प्रसंग नहीं. आता । छेकिन फिर भी मन में दृढ संकल्प 
नहीं है इस लिए एक साथ अधिक सामायिक नहीं पचकेगा । तो 
उसके आश्रव पूरे नहों रूकेगे । 

सामायिक एक तप 

जिन्होंने सामायिक पचकली है उन्होंने मन की इच्छाओं का 

निरोध किया । तप की परिभाषा में “इच्छा निरोधस्तपः “इच्छा का 
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निरोध करना भी तप है | आपकी खुला रहने की इच्छा थी, उसका 
निरोध किया, इस दृष्टि से आप सामायिक ले कर वेठे हैं, तो वहः 
तप होगा । 


दूसरा तप है “प्रतिसंल्‍लौनता ।? कषाय प्रतिसललीनता ओर 
इद्विय प्रतिसल्‍लीनता । इंद्रियों को थोडा काबू में किया । 
खला रहनेवाला सिनेमा मे' जा सकता है, लेकिन सामायिक पचक 
कर ४८ मिनिट तक बेठा है, तो क्या उसकी इच्छा होगी कि सामा- 
थयिक से उठकर सिनेसा में चछा ज्ञाउ'-मन कितना भी लालायित है, 
लेक्षिन सामायिक्त में वेठा हैं इसलिए नहीं जा सकता खुले रुप से 
जा सकता था | सिनेमा में इद्रियों का विषय को देखता छेकिन 
अब वहां गये विना देख नहीं सकता इसलिए यहां भी इद्विय विषय का 
निरोध हुआ अतः सामायिक में कहीं नहीं जाना तप की श्रेणी में 
आ गया । 


सामायिक में वेठा हे, वहां थेठने का स्थान कम मिला । कमी 
कभी सामायिक करने वाले लोग अधिक संख्या में आ जाते है, तो 
संख्या वढ़ जाने से सिक्ुड कर वोठना पडता है। स्थान की कमी के 
कारण मन में संकल्प-विकल्प नहीं आते वल्कि प्रसन्‍नतता अनुभव 
करते हैं कि इतने साधर्मी भाई आय है भें सिकुडकर व्ोट्रगा तो 
उनको भी लाभ होगा, यह भावना होती है तो यह भी तप की 
भावना होगी । कितु चदि वह सोचता हे कि इतना स्थान तो मेरे 
लिए रिजवड हे । उस स्थान पर कोई दूसरा व्येठ जायेगा तो उस 
पर लाल पीछा होगा मेरे तुम्हारी कोहनी छग गई अब सासायिक 
नहों करूगा । क्‍या ऐसे विचारों से कपाय प्रतिसल्‍लीनता तप होगा ? 
कपाय का शमन करने के लिए तो न माह्म कितनी कोहनियां सहन 
करनी पडती हे । यों तो घर में वोठ कर भी कई छोटी छोटी बातों 
का सामना करना पड़ता है । इसलिए सामायिक करने वाले को 
उद्दारता का वरताव करना चाहिए | उसको यह सोचना चाहिए कि 


१७० समता निर्झर 


सामायिक पोषध आदि करने के छिए यह धर्म' स्थान है । इसमें 
उदारत। के साथ ठोठना चाहिए । अन्य व्यक्ति आवे तो सत्कार की 
दृष्टि से जेठाना चाहिए । एसी उदारता होती है तो आना साथ'क 
होता हैं । मकान वालह्न महान उपकार करके मकान का उपयोग करने 
की आज्ञा देता है | संतों के लिए मकान की आज्ञा दी उसको क्‍या 
छाभ होगा ! एक व्यक्ति आहार देता हे, पानी देता हे, कपड़ा आदि 
आवश्यक वस्तुएं देता हें और दूसरा मकान की आज्ञा देता हे- 
इस दोनो में बहुत अंतर बताया हे । जो मकान की आज्ञा देता 
हैः उसने केवछ सकान हीं नहीं दिया बल्कि उसने क्वान, दर्श न, 
चारित्र ओर तप की साधना में योगदान दिया । आहार-पानी देने से 
तो. कुछ को छाम मिलता हे । लेकिन मकान में दोठकर शांतिपू्व क 
धर्म ध्यान की आराधना करने का अवसर ग्रद्नान किया हे । कुछ 
साताओं के ज्ञान नहीं होता हे, इसीलिए भी वे मकान की 
आज्ञा नहीं देती । उन माताओं ने अपना कर्तव्य क्‍या समझा ? 
जो सब सत्र का त्याग ऋरके त्यागी जीवन में विचरण करते है, वे 
आवे तो उनका सत्कार सम्मान करना चाहिए । यह उन व्यक्तियों 
का नहीं, त्याग का सत्कार सम्मान है, भगवान महावीर के तीर्थ का 
सम्मान है। देनेवाले ने मकान दिया तो हम पाप के भागी क्‍यों बने । 
जेसे कमरे की खिडकियां बंद करके कचरा साफ करते है उसी 

तरह से आश्रव के द्वार बंद करके सामायिक में वोेठकर अगला क्या 
कार्य क्रम रखें, यह सी सीखना आवश्यक है. आप यह सोचते हैं 
कि सामायिक के ३२ दोष टाल, कर सामायिक कर रहे है! तो सामा- 
यिक इतने मात्र से नहीं होगी. जिस उद्देश्य से ठोठे है, उसकी 
पूर्ति नहीं होगी. वत्तीस दोषों की जानकारी के साथ सामायिक के 


उद्देश्य एव विधेय की भी जानकारी करके उसे.जीवन में पूण 
स्थान देगे तो आपका जीवन आन द प्रद होगा: | 
दिनांक २८-७-८४ 


है बोरीवली (पूव) बंबई 
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माननीय जीवन एक वहमूल्य उजी है. अन॑ंत-अन'त 2) 
(0 सक2अ तर शक (6): 


(६) शक्ति स्त्रोत इसमें भरे पड़े हे. इसीलिए ससार के अधि- (६). 
है) कांश तत्व द्रष्टाओं ने इसे सर्वाधिक महत्व प्रदान किया ६). 
(0 है. जेन आगमों में 'माणुस्स खु सुदुल्लहं, कहकर इसे (9: 
) दुलूभ बताया तो व्यास जी ने न हि मालुपात्‌ श्रेष्ठतर' 3] ॥ 


(0) * >> । हु 

(] हि कि चित्‌ कह कर इसे सब शओष्ठ घोषित किया हे. (9) 
किंतु आज इस बहुमूल्य उजा का उपयोग किस दिशा . | 
(6) में हो. रहा है. आज के तथाकथित शिक्षित अपनी प्रतिभा 
() को चंद कागज के 'ढुकडों के लिए किस दिशा में लगा (9) 
हा रहे है यह एक विचारणीय ज्वरूत प्रश्न है. &) 

३0१ पे हि 75 9) हि 
(8) हमारे भीतर मानवीय बृत्ति का प्रादुभौव हो, हम ) 

&) सही अथी में मानव बने एवं अपनी उजौँ का समाज (&). 
पे कल्याण एवं आत्मोत्थान की दिश्ञा में प्रयोग करे... (9). 
ट इन्हीं सब बिंदुओं पर सार गर्भित हृदय स्पर्शी 2 
ट । «०582० हिये 0) 
&) विवेचन पढ़िये प्रस्तुत प्रवचन में. ' (8) 

हि ह हि । 
>> ओ संपाद के 
[ ४ * 6 


आजका मानव आर मानवता 
बहुमूल्य हे यह जीवन 


वीतराग देव की पवित्र वीतरागता को स्मृति पटछ पर उभारते 


महुए वत मात्र के परिप्रेक्ष्य में मानवीय जीवन-मूल्यों का [चिंतन करना 
“है । आगमकारों ने मानव जीवन को संसार की समस्त जीव-योनियों 
' में सर्वाधिक मूल्य प्रदान किया हैं । आत्म विकास एवं. विज्ञान 
विकास की पूर्ण श्षमता केबछ मानव जीवन में ही है. अतएव वीतराग 
देव प्रभु महावीर ने जिन चार अंगो को अति दुरलूभ बताया है । 


उनमें प्रथम अंग मानुसत्त-मनुष्यत्व का उल्लेख किया। यहां मनुष्यत्व 
से मानवीय आकृति नहों, मानवता को ग्रहण करना चाहिए । मानवीय 


-शरीर की आक्ृति तो बहुत उपलब्ध होगी, लेकिन मानवता, विरले 


व्यक्तियों में ही पायेगी. इसीलिए इसको दुलू मे कहा, 


गैसे अन्य प्राणियों की अपेक्षा मानवीय शरीर उपलब्ध होना 
भी दुलस है, छेकिन मानवीय आक्ृति की अपेक्षा भी प्रत्येक मानव 


में साहजिक रुप से दबी हुई मानवता का विकास ही दुलूभ है । 


आध्यात्मिक जीवन की समग्र शक्तियां मानवीय भूमिका पर 


- ही पल्‍छवित और पुष्पित होती है! । आत्मिक शक्ति ही नहीं, भोतिक 


संसार में जो विज्ञान की शक्तितयां सामने उभरी है । वे भी इसी 


: मानवीय जीवन का परिणाम है ! 


इसीलिए इस श्रेष्ठ मानवीय तन को प्रजापति की उपमा दी 
गई है । सतपद्‌ उपनिषद में सानवीय तन को परमात्मा की आकृति 
-बताई है । वहां कहा गया है कि मानव परमात्मा की प्रतिकृति है । 
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दुसरे शब्दों मे' कहू' तो यह पुतछा परमात्मा का प्रतिनिधित्व लें: 
कर चलनेवाला है । 


मद्दाभारत के शांति पव्व मैं उल्लेख आया है : 
नदि मानवात्‌ श्रेष्ठतर हि किचित्‌ 


मानव से बढकर ओष्ठतम अन्य कोई तत्व नहीं हे । आज का 
मानव इन व्याख्याओं की रट भी छगा छेता है | शब्दों का अर्थ 
भी लगा छेता है, कितु वह मानवीय जीवन का मूल्य नहीं समझ: 
पा रहा है । कुछ ही व्यक्ति मानवता की भूमिका पर आरुढ होने-ः 
वाले मिलेंगे । अधिकांश मानवीय तनधारी व्यक्ति दानवीय जीवन की 
प्रतिकृति ले कर चलते रहे हे । ह 


रामायण में रावण का भी उल्लेख हुआ है ओर राम का भी।' 
दोनों का तन मानवीय था । रावण राक्षसी सत्ता से अमिसंज्षित 
हुआ और राम देवी संज्ञा से विभूषित हुए | तन वही आकृति 
नेसी ही । यह सुस्पष्ट है कि एक सामान आकृति में रावण भी रह 
राकता हैं ओर राम मी. 

जहां ईश्वर का संबंध है; इस मानवीय तन में ही इभ्वर पर-” 
परमात्मा की शक्ति दवी हुई हें. ईसी आकृति में भगवान महावीर 
जैंसी चेतन्‍्य शक्ति भी रही हुई हैं । आज के ढाकटर इस शरीर के 
भीतरी अवयवों को पहचान रहे है, केकिन इस शरीर की मोल्कि 
स्थिति क्‍या है, यह किससे संचालित है ? ईसका संचालन कतों जो 
परिपूर्ण स्वत॒॑त्नता का धारक है और इसी पिंड में रामाया हुआ है, 
कौन सा तत्व है? इस ओर वहुत कम ढाक्टरों का ध्यान जाता है. - 


देह के भीतर 


शरीर का ऊपरी रुप .एक दीख रहा है, किंतु इसके मीतर- 
सूक््म एवं सूक्ष्षतम शरीर विधमान है । जेसे आगमिक दृष्टि से 
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शरीर पांच प्रकार के बताये गये है" । ओदारिक, व्रेक्रिय,. आहारक, 
तेजस ओर कार्माण । हमे' केवल ओदारिक शरीर ही द्टिगत होता 
है | अन्य :तैजस, कर्मण, जो इसी शरीर से संयुक्त रहे हुए है 
हमें दिखाइ नहों देते हे 


जब हमें सक्ष्म शरीर भी नहीं दिखाई दे रहे हे तो इन शरीरों का 
नि्मोता-निय ता एवं धारक, जो कि सृक्ष्माति सूक्ष्म है, कसे दिखाई 
दे सकता हे | जो चर्मा चक्कुओं दृष्टिगत नहीं हो रहा है वहीं 
विज्ञानवान्‌ आत्मा है । यद्यपि वह विशिष्टतम वोज्ञानिक अपनी शक्ति 
का उपयोग करना चाहता है, किंतु इस हारीर के आवरण मे इतना 
दब गया है कि उसकी समस्त शक्ति मुरझा गई है । वह. स्वया 
विकास हेतु आगे बढना चाहता है, वाहर आना चाहता है छेकिन 
अमानवीय तत्व, राक्षसी तत्व, आसुरी शक्तियां इस वैज्ञानिक को वाहर 
'उभरने नहों देती | वे अपना साम्राज्य जमा कर चल रही हैं । 


यद्यपि इन शक्तियों का स्वत'त्र कोई अस्तित्व नहीं हे । इन 
शक्तियों का निर्माण भी इसी व्ज्ञानिक ने किया है । शक्तियों का 
निर्माण करने के पश्चात्‌ यह व्ज्ञानिक गफलछते मे! रहा ओर उन्होंने 
इस पर आधिपसत्म॒ प्राप्त कर/ लिया ।:वदि वह शरीर पिंड मे रहते- 
वाला ज्ञानवान व्ज्ञानिक अपने स्वयं 'के स्वरुप को पहचान ले-तो 
इन सभी आवरणों को हटाकर के सारे घिश्व में एक अपूब - ज्योति 
-जगा सकता है। यह ज्योति जगाने का माध्यम शरीर है'- वह तभी 
संभव हैं जब कि मानव मानवता को सुथ्यवस्थित करे 

मनष्य कहने से सामान्य रुप से सभी मानवों का ग्रहण हो 
जाता है । कोई मनुष्य नहीं बचतां । ठेसे ही मानवृता कहने से 
एक भावात्मक स्थिति उभरती है. । 


.. इस इंरीर का सुख्य अंग मस्तिष्क ' है, जो संपूण शरीर का 
फेद्र बिं है।इस मस्तिष्क में कोन-कोनसी शक्ति किसः रुप में कार्य 
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कर रही है !, इसका अनुस धान अन्य नहीं, यहः स्वय:- ही. कर सकता 
हैं. किंतु आज का मानव इस गरिसामय महान उपलब्धि का कितना 
-सदुपयोग कर रहा हे यह विचारणीय है. आज भी .अधिकाशतया 
इस मानवीय शक्ति का दुरुपयोग ही होता दिखाई दे रहा है. . 
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जीवन का उपयोग 


एक बहुत बडा, जोहरी था, जिसने अपनी जिंदगी में बहुत 
जवाहरात का संचय किया, परीक्षण किया, व्यापार किया, बडी पू्जी 
एकत्रित की | उसकी दृष्टि में सार तत्व के रूप, में तीन च द्रकांत 
मणियां आ गई. उसने सोचा कि ये चरढद्रकांत -मणियां मेरे पुत्रों के 
लिए ही नहीं, अनेक पीढियो के लिए पंयाप्त है. में परकोक- यात्रा 
की तयारी कर रहा हूं, भुझे इन मणियां की पहचान है, मेरे पुंत्रीं 
को इतनी पहचान नहीं है, फिर भी मेरे उपर आस्थांवान पृत्र यदि 
'इनका' सदुपयोग करेगे तो वे एक पीढी नहीं, अनेक पीढियों तक 
शांति ओर सुख में अमन चैन का जीवन वितायेंगे 

पुत्रो को आह्वान किया, तीनों पिता के सामने उपस्थित. हुए 
पिता ने स्नेह ओर सोहाद की भावना से पुत्रों के सिर पर हाथ 
रखा ओर कहा पुत्रों, में शरीर पिंड की दृष्टि से तुम्हारा जमक हं. 
जनक का कात व्य होता है कि उसकी संतान सभी तरह से सुखी 
ओर समृद्ध. बने ,-ऐसा प्रयत्न करे ह 


संतानो का कतंव्य हे कि अपने जनक को व्यवस्थित रुप से 
अंतिम समय तक सुख ओर शांति का संबंल दे और उनके ऋण से 
अकऋण हो. जनक ने सारी जिंदगी संतान के हेठु पाप में व्यतीत की 
तो संतान का कतव्य है कि अपने माता पिता कां अ'तिम समय 
सुखद भव्य तरीके से व्यतीत हो. ऐसा सहयोग. दे । 


आप छोग अपनो कत व्व पालन करे, या न करे मुझे विच्वात 


हैं कि तुम अपना कृतच्य का पालन .करोंगे. कित्तु मुझे सुख व झा 
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दोगे, इस दृष्टि से मुझे कुछ नहीं कहना है, ओर न इस भावना 


से कुछ देना है, भें अपना कत व्य समझ कर मेरी जिंदगी का जो 
सार तत्व मेंने आर्थिक दृष्टि से प्राप्त किया है वह तुम तीनों में 
विभकत कर देता हूं. ये तीन बहुमूल्य चंद्रकांत मणियां है इनका 
यदि सदुपयोग किया गया तो तुम जिदे हो तब तक ही नहीं बल्कि 
तुम्हारी संतानों कीं अनेक जिंदगियों तक सुख ओर शांति देनेवाली 


होगी. 
चद्रकांत मणि-प्रदशन की दिशा में 


एक भाई ने विचार किया कि अंधकार परिपूण कमरे में दीपक 
जलाने से तेल खच होगा । क्या ही अच्छा हो कि इस चन्द्रकान्त 
मणि को रात्रि के समय ऊंचे स्थान पर रख दिया जाय, सारी रात्रि 
तक प्रकाश रहेगा । उसने उस अमूल्य मणिका बैसा ही उपयोग किया । 
उसके मन में बात समाई नहीं, उसने अपनी मणि का प्रचार प्रसार 
करना प्रारम्भ कर दिया कि मेरे पिताजी सुझे एसी मणि दे गये हैं 
जो अंधेरे में प्रकाश करती है । उसके कारण मुझे तेल खर्चा नहीं 
करना पड़ता । रात्रि भर प्रकाश होता है । मेंने उसे ऊंचे स्थान पर 
रख दिया है ! 

यह एक मनोवेज्ञानिक तथ्य है कि बहुमूल्य वस्तु को अधिक 
प्रचारित नहीं करना चाहिए उसे जितना गुप्त रखा जाता है उतना ही 
सुखप्रद होता है । लेकिन ईतनी गंभीरता, इतना घे्य हर व्यक्ति के 
मन में नहीं रह पाता है । इस भाई को मणि का अधिक प्रचार 
'करते पाया तो किसी का मन चंचल वन गया । सब में मानवता 
कहां रहती है । जिसमें मानवता होती है वह देखता है कि मेरा 
है सो मेरा है दूसरे का है वह दूसरे का है वह मेरा नहीं है । 
'कछेकिन जिसमें मानवता नहीं होती वह सोचता है कि मेरा है वह तो 
मेरा हे ही, केकिन जो दूसरे का है वह मी मेरा है । एक असभ्य 
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चौर ने रात्रि के समय उसके घर में चोरी कर ली । जिन्होंनें 
मानवता का सूत्र नहीं समझा वे दानवता का सूत्र ले कर चलते है । 
एसे व्यक्ति दूसरों की वस्तु का संग्रह केरके आनन्द मनाते हे । इस 
प्रचार-प्रसार के कारण पहले भाईकी मणि चोरी चली गई । 

दूसरे भाई ने विचार किया कि में इस चन्द्रकांत मणि का क्‍या 
करू. ? मुझे तो पांच इन्द्रियों के विषय ही प्रिय हैं। इसलिए अधिक 
से अधिक उनका उपयोग किया जाय । वह स्वय अपने घर से संतुष्ट 
नहीं था । संतुष्ट नहीं था इसकां तात्पयः यह नहीं है कि उसकी 
धम पत्नी कुरुप थी। सब कुछ सम्पन्नता होते हुए सी अपनी पाशविक 
भावनाओं पर वह कन्‍्ट्रोल नहीं कर पा रहा था । वह रावण कां 
साथी बन गया । उसे वेश्या घृत्ति की छत छग गई ओर उसमें 
नगरबहघु के चरणों में चन्द्रकांत मणि भेट कर दी । 








संपत्ति का सही उपयोग-परमाथ 


तीसरे भाई ने सोचा कि मुझे इस मणि का किसी महान्त कार्यो 
के लिए उपयोग करना हे | किसी विशिष्ट ज्ञानी पुरुष के संरक्षण 
में इस की ज्योत्स्ता से किये रासायनिक वस्तु का निर्माण करके 
अधिक स्वर्ण का निर्माण करके मनुष्य तन में रहनेवालछे तन 
भाई हैं वसुधेव छुद्धस्वकम्‌ की भावना की से उन सब के 
सुविधाओं का मुझे प्रयत्न करना है । इस चन्द्रकांत मणि से जित 
भी उपलब्धि हो उसे दुखित मानवों को सुख-सुविधा पहचाने के लि 
विसजन कर दू, उनके लिए त्याग कर दू, इस भावना से उसने 
विशिष्ट पुरुष से संपर्क साधा ओर रसायन प्रक्रिया से पर्याप्त मात्रा 
में स्वर्ण उत्पन्न क्रिया | उस स्वर्ण से सारे देश के व्यक्तियों को 
सन्तुष्टि दी । उनकी आवश्यकता की पूर्ति करके मानव कत'व्य को 
निभाया । छोग जब उसकी तारीफ करने छगे तो उसने कहा कि 
मेरी तारीफ क्यों करते हैं, भोतिक पदाथों की जितनी आवश्यकता 

प्र 


ट्र 4॥ 


/्प 
ध्प ) 
| 


। 


| ध्य | 
दा 20| कह है 


गम के 


2 :7:7 ४5 -ख्रमता-निम्रः 


सुझे. है उतनी: सबको है: । मेरे , पास आवश्यकता - से अधिक जो 
सामग्री है उसका मैं दूसरों में- सम -वितरण करता रहू' । बह इसी- 


झ 





रत 335 टच टच २5 + २5५ #< #+थ + -- ४-८ 5 /४/- »: »« _ै/+5१८१०७४६०६७ 


[488 


भावना से चलने लगा. । उसने मानव जाति में विशिष्ट: : स्थान: प्राप्त 
कर लिया । उसने सोचा कि यह बिश्येपता इतने मात्र से समाप्त न 
हो । मुझे तो आगे दिश्य ज्योति प्रगट करनी हे जो मानवीय योनि 


में ही प्राप्त हो सकती है । उसका विकास तभी होगा .जब क्रि में 


परिपूण सत्यवादी वन जाऊ । ह ही 

-तीसरे भाई ने चंद्रकांत मणि को जनकल्याण के लिए समर्पित 
कर दिया । वह परिपूर्ण सत्य और परिपूर्ण अहिंसा के आधार, पर. 
आध्यात्मिक ज्योति ग्राप्त करके एक दिन परम सुख और परम शांति 
को प्राप्त कर छेता है । 


वधुओ, यह एक रुपक हे | इस विपय में आप चितन करिये | 
यदि एसी चढद्गरकांत मणि आज के मनुष्यों को मिल जाये तो वे उसका 
उपयोग किस भाई की तरह करेगे ? मैं किससे पूछ । पूछ कर उत्तर 
लेने का प्रसंग नहीं हे, लेकिन में सबको रांबोधित कर रहा हू, यदि 
आपके सामने चढद्रकांत मणि रख दी जाय तो उसे लेनेबाले कितने 
आयेगे ! किन्तु उसको ले कर करेगे क्‍या ? पहले भाई या दूसरे 
भाई की तरह वर्बाद करेंगे या तीसरे भाई की तरह उसका सहुप- 
योग करेगे ? आप कहेंगे कि आप तो स्वयं अपरिग्रही हैं आपके 
यास कहां हे ऐसी मणि ? ठीक है आपका चिंतन सुद्र है । कितु 
इसे भावात्मक दृष्टि से समझे । चद्रकांत मणि और सूचकांत मणि 
यह मनुष्य का तन ही है. | इसका. आज क्या उपयोग हो रहा. है ?. 
इस मानवीय तन में रहनेवाढी आत्मा रावण की साथी बन रही है 
या राम की । कर्मयोगी श्री कृष्ण ने मानव का क्‍या कतउय बताया. 
है ! में किसको क्‍या हू', चाहे किसी नाम से पुकारा जाय, जिन. 
विशिष्ट पुरुषों का उल्लेख :हो रहा है, वैसी परिपूर्ण सत्ता इसी तन. में. 
समाई “हुई :है :); चद्रकांत मेणि-है । तो. सीमित अकांश कर: सकती: 


टरं 
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है; लेकिन यह मानवीय तन की मणि सारे . विद्व को . आलोकिंत:.कर: 
सकती है, अकाशित कर सकती : हे, बशते कि: आंप इसका सहुप- 
योग करना सीख जाये । 


आज - अधिकांश भाई कुछ आशिक सिद्धि <प्राप्र करके उसका 
अद्दर्श न फरने छग॑ जाते हैं । पहले के जमाने में धन ओर रूप का 
प्रदृशन कम होता था । रुप प्रदश न का कार्य केवछ नगरव घुओं तक 
सीमित था. किन्तु. आज इस मानवीय तन को *विषयों में या एक 
दूसरे भाई को ठगने में लगाया जा रहा है । धोखा घंडी -करके : 
दूसरे कां मार इड़प ने के प्रयत्न में लगाया जा: रहा हैं, दूसरे का ' 
कलेजा चीरने में छगाया जा रहा हैं | आज का -आम व्यक्ति धर्म: 
पर कितना आरुढ है यह तटस्त भाव से चिंतन करने को प्रसंग ट्ठे। 
यहां पर सत्संग का प्रसंग हे और इसी भाव से हमें समझना है । 


प्रभु महावीर ने कहा हू कि. ज्ञान का प्रकाशन करो । कितु 
यह तब होगा जब कि उसका सदूविनिमय करोगे । , 


आज की शिक्षा ओर उसका उपयोग 


आज ज्ञान की कमी नहीं हू लाकन ज्ञान केसा मिल रहाहे? 
मूल वैज्ञानिक ज्ञान नहीं हो कर भौतिक तत्वों का ज्ञान प्राप्त हो 
रहा है और अंदर की विज्ञानवान आत्मा स्वय' दव रही है । क्रितना 
अभद्र व्यवहार हो रहा हे | उस अनंत शक्ति संपन्‍न आत्मा के साथ । 

आज सरकार की ओर से शिक्षण की बहुत सुविधा है । स्कूल, 
कालेज, डिग्री कालेज, विद्व विद्यालय आदि हैँ । सब ज्ञान विज्ञान के 
निमित्त है । लेकिन वह ज्ञान किस रुप में हे और उसका उपयोग 
किस रुप में किया जा रहा हैं, इसका विज्ञान क्या आज़ के तथा- 
फाधित बुद्धिवादियों को है । इस मानवीय शरीर में गरहनेवाले पांचों 
शरीर के निर्माता विज्ञानवान आत्मो-को ज्ञान-किर्सी कों हैं? इससे) 
मंबंधित एसा शिक्षण क्या स्कूली, कालेजों- में! दिया. जाता हैं ९: जिससे, 
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५6% | समता निश्नेर: 


समता की संजना हो सके ? कदाचितू ऐसा शिक्षण मिलता तो: 
प्रसन्‍नता अनुभव की जा.सकती है । 


लेकिन जहां तक श्रवण करने को मिलता है' उससे लगता है. 
कि आज के विचार क्या हो रहे हे । सिनेमा, जासूसी उपन्यास 
आदि के शिक्षण इंसान को क्या कुछ वना रहे हे । स्कूलों, कालेजों: 
से सब तरह की डिग्रियां प्राप्त होने पर भी जब तक स्वय आत्मा: 
की डिग्री प्राप्त नहीं करते, जब तक मानवी भूमिका पर आस्था नहीं: 
होती तब तक कया इस जीवन को आप मानवता का जीवन कहेगे ? में 
एक घटित घटना आपके समक्ष रख रहा हू जिसमें यह स्पष्ट हो 
जाता है कि आज की तथाकथित शिक्षा केसी केसी हरकते सिखा: 
रही है । घटना संभवतः कानपुर की हे । 


तथाकथित शिक्षित श्ुवती 


कालेज से डिग्री प्राप्त करने के बाद एक तरुणी कालेज से 
बाहर आई । कालेज में अध्ययन करने के साथ साथ उसने सिनेमा 
घरों में कई प्रकार के दृश्य देखे है | साथ ही जासूसी उपन्यास भी 
पढे है| | उसले सोचा कुछ आधुनिक तरीके का पुरुषाथ भी मैं: 
जानती हू' | केकिन इसकी पूर्ति के लिए अर्थ चाहिए और अ 
लिए समय की आवश्यकता है । जो मानवीय भूमिका से अथ 
उपार्जित करता है. वह अम करके अर्थ पेढ्ा करता है, लेकिन जो 
मानवता की भूमिका से खिसक चुका वह सोचता है कि सिनेमा 
घरों में ओर जासूसी उपन्यासों में अर्थ प्राप्ति के केसे कैसे उपाय: 
बताये है', उसी तरह का उपाय काम में छेना चाहिए । 

उस तरुणीने एक सुदृर पोषाक पहनी ओर टेक्सी में णेठ कर 
एक बड़े प्राइवेट अस्पताल में पहुची । बंबई के बडे अस्तपतालों में: 
कितनी भीड लगती है यंह आप जानते ही है! । सभी मरीज क्रम से जाते 
है” क्रमांक से जाना ईमानदारी है, मानवता का रुप है। छेकिन यदि कोई 
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मानवता के विपरीत कार्य करे तो डाक्टर के पास जल्दी पहुचा जा 
सकता है | वह तरुण महिलां, कालेज से निकली हुई छात्रा बडी 
चतुराई से गई । उसने सोचा कि सबसे पहले डाक्टर से कैसे मिलना 
' उसने पांच रुपये का नोट थेंग में से निकाला ओर चपरासी के हाथ 
'में घमाते हुए कहा कि मुझे सबसे पहले डाक्टर साहब से मिलना 
है । रुपये पाकर चपराशी भीढ मे' से उस महिला को साथ छे कर 
डाक्टर के दरवाजे पर पहुचा ओर डाक्टर के पास जा कर कहा कि 
- एक संपन्‍न घराने की महिला आई है, पेसेवाली मालूम पड़ती है 
' पैसे का नाम आया तो डाक्टर का मन भी छछचा गया ओर उसने 
दूसरे सीरियस मरीज को, जिसे वह देख रहा था, कहा कि तुम 
फिर आना अभी एक सीरियस मरीजको देखना है | वह महिला 
अंदर पहुंची ओर ५० रु. डाक्टर को भेंट कर दिये। डाक्टरने देखा 
कि वास्तव में यह कोई बडी धनवान महिला मालूम होती है | उसने 
महिला से पूछा कि कहो क्‍या वात हे | महिल्य ने कहा कि वात 
'क्या है में बडी ढुःखी हू । ढाक्टर ने कहा बोलो तुम्हे” क्‍या टुःख 
है ? वह वोली की मेरे माता पिता ने जिसके साथ मेरी शादी की 
है वह शादी के बाद विक्रत दिमाग का हो गया है ओर मुझे वंग 
करता हे | डाक्टर-“ क्‍या बहू पिटाई करता हे या पागल हो गया 
है ?” हां, वह पागल हो गया है लेकिन अनाडी पागल नहीं, सभय 
'पागछ हू ?” डाक्टर ने पूछा “क्या पागरूपन करता है ?” “चह जब 
भी वाहर से आंता तब मुझसे कहता है कि घिल पेमेंट करों । किसी 
'विछ के चक्कर में उसका दिमाग विक्ृत हो गया, अतः वह जहां जाता 


बे 


है, धोडी-थोडी देर में बोलता है “ बिल पेमेंट करो ! में थोढ़े-ओडे 
पेसे दे कर शांत करती हू छेकिन आखिर में तंग आ गई हू । 
से नारी हू इतना रूपया कहसि छाऊं, आप कृपा करके सेरें पतिका 
'इलाज कर दे । उसके मस्तिप्क की जांच कर दे । पचास रुपये 
सने पहले आपको फीस के दिये ह। ये पच्चास रुपये और देती ह 
' बहू आपके पास जांच कराने आयेगा तो आपसे भी रुपये मांगेगा 
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'तब.आप से रुपग्ने:उसे देः देना. ?: उसने पचास -रुपये . और. डाक्टर 


के हाथ में दे दिये. डाक्टर ने कहा कि जल्दी के आओं. : चपरासी 
से कह. दिया कि ब्रह बाई जी आवे तोःपहले. आने देना 

अस्पताल से चछ कर वह महिला एक बडे जोहरी की दुकान: 
पर पहुंची. स्लुष्य की नजर सबसे पहले आग तुक की पोषाक ओर 
आक्रृति की तरफ ज़ाती है' | सेठ की नजर भी उस तरफ गई. महिला 
को कार से उतरते देखा तो सेठ ने मुनीम जी से कहा कि जल्‍दी 
जाओ उसे स्वागत के साथ के आओ, किसी बडे आफिसर या मिनि-- 
स्टर की पत्नी सालहूम पड़ती है. जब वह दुकान पर आई तो सेठ: 
ओर मुनीमजीने उसका स्वागत किया ओर पूछा क्रि बहिनजी क्‍या 
चाहिए । उसने कहा कि मेरे पति देव यहां के बहुत बडे डाक्टर है 
पेसे की उत्तके पास कभी नहीं है । घर में शादी का प्रसंग आ रहा 
है इसलिए, अच्छे जेवर चाहिए ओर अच्छा जब्ाहरात चाहिए । 
सेठ ने कहा “हां, हां, छीजिए.”। उसने जवाहरात ओर जेबर दिखाये।. 
उस महिल्मा..ने अच्छे अच्छे जेवर और जवाहरात छांट छिए ।. 
उसने: सारे, /जवाहरात , की लिस्ट बनाई ओर कहा कि आप मुनीमजी 
को मेरे साथ भेज दीजिए. में घर पर. रुपये द्िलिवा देती हू । सेठ: 
जी ने सोचा क्षि आज अच्छे सुगन ले कर आया. हू जो. इतनी अच्छी 
बिक्री. हो गई ।. सेठजी-.ने . मुनीम से कहा कि बाईजी के साथ जा 
कर .पच्चास हजार .रुपये .छे जाओ । 


बाइजी के साथ बडे मुनीमजी टेक्सी में थेठ - कर . होस्पिटल' 
पहुचे होस्पिटठ का चपरासी बाईजी की राह देख ही रहा था. वाई 
जी ने उसके हाथ. सें पांच रुपये का नोट ,और धसा द्षिया-। चप-- 
रासी ने .उन्तको. डोक्टर साहवः के सुपुर्दा कर दिया ओर कहने. लगी 
कि हुजूर थे आ. गये हैं. इन्हें देखे, उसने दरवाजे. के .पास. खडी रह. 
कर 'इशासं ' कर दिया; (/ ४." 25 के आफ; 8 
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/75 'डाक्टर-ने मुनीमजी से पूछा कि- आपका स्वास्थ्य कसा हे ? 
सन कहा “'ेरा स्वास्थ्य सब ठीक है, “लाईये विल पेमेंट करिये. ? 
डाक्टर ने सोचा कि महिला का कहना सही हे । उसने कहा कि हां 
आपको रुपये दू'गा लेकिन पहले आपके मस्तिष्क की जांच कर लू- 
मुनीमने कहा कि में पागल थोडे ही हू | छाइए बिल पेमेंट करिये.” 
ढाक्टर बिचार मे पड गया कि बात क्‍या है | मुनीमजी ने दरवाजे 
के पास उस महिला की तरफ देखा, सो डाक्टर को हाथ से इशारा 
कर रही थी, कहा फ्चासों दे दीजिये। मुनीमजी सोचने लगे कि यह 
पचास हजार देने का कह रही हैं । बहिन का इशारा पा कर 
डाक्टर ने पचास रुपये मुनीमजी के हाथ में दे दिये। मुनीमजी से 
कहा “ पचास रुपयों से क्‍या होगा पचास हजार रुपये छाओ ।” 
थाक्टर ने सोचा कि वास्तव में यह पागल है । अब पचास हजार 
रुपये मांग रहा है. डाक्टर ने दरवाजे की तरफ देखा तो बाईजी वहां 
से गायव थी डाकटर ने पूछा तो मुनीम ने कहा कि में तो अमुक 
सेठ का मुनीम हू', यह महिला दुकान से ५० हजार रुपये के कीमती 
जवाहरात ओर जेवर ले कर आई थी ओर कह रही थी कि मेरे 
पति के पास चलो वहां रुपये स्ल्थि देती हू. बहू अपन आपको 
आपकी पत्नी बता रही थी. डाकटर ने कहा कि मेरी पत्नी कहां है 
यह तो मुझ अपने को आपकी पत्नी बता रही थी, आपका इलाज कराने 
के लिए साथ ले कर आई थी. कह रही थी कि मेर पति के समागी 
वीमारी है, वे बार--वार बिल पेमेंट करने की रट लगते ह- डाकदर 
ओर सुनिम एक दुसरे का मुंह देखने छगे. मुनीमजी भांगे हुए 
दुकान पर गए ओर सेठ जी के वस्तु स्थिति सो अवगत कराया किंतु 
अब उस चालाक महिल्य का कहां पता लगने वाह्या था | 





चंधुओ, जो कुछ घटना घटी हो. आप इस पर चिंतन करिय 
इतनी डिप्रियां प्राप्त करने के वाद भी मानवीय जीवन में इस प्रकार 


कक 


का व्यवहार हो तो यह मानवीय जीवन है था झोर कुछ ? आऊ 
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कया कुछ बन रहा है. आज व्यक्ति को शांति नहीं, परिवार में शांति 
नहीं, संमाज, राष्ट्र ओर विश्व में शांति नहीं. यह सारी अवस्था क्‍यों 
हो रही है?! आज के मानव ने मानवता को तिछांजली दे दी है. 
आज मानव केंसा केसा रुप के कर चल रहा है. आज के मानव को 
समझना है कि पांच शरीर कया है, मानवता का धरातल क्या है. यह 
सारा विषय समय पर ज्ञात होगा. जो बाते आपके समक्ष रखी गई 
है उन पर आप चिंतन मनन करेगे तो मानवीय तन में रहते हुए 
जीवन का सदुपयोग कर सकेगे. सेठ के तीनों पुत्रों में से आप किस 
नवर पर आना चाहेंगे, यह आप स्वय सोचे. तीसरे नवर के पुत्र 
की तरह बनना पस॑द हो, तो सबसे पहले मानवता की पवित्र 
भूमिका अद्य करिए, मानव मानव के साथ ससता का व्यवहार करना 
सीखिए. जब तक मानवता नहीं आयेगी तब तक वास्तविक आनंद 
का अनुभव नहीं कर पायेगे | आज मानवता मरी नहीं, दव गई है । 
उसे पुनः अनाबवृत करना हैं तो समता के घरातर पर आना ही 
होगा । यदि यह नहीं तो मानव जीवन का ठीक तरह से सद्धुपयोग नहीं 
बन पायेगा. इसी पर चितन-मनन करेंगे तो शज्ञांति मिलेगी. 


दिनांक २९-७-८४ 
बोरीवली (पूव) बंबई 


यामायिक ओर मनकी सम्रस्या 


साम्रायिक के दी रुप 


२ 


विगत कुछ दिनों 
पगिक्र का विवेचन चल 


आत्म साधना के प्राथमिक सोपान सामा- 
हैं. अंतिम तीथ कर प्रभु महावीर ने भव्य 
हेतु जिन-जिन धार्मिक विधि विधानों का 


हा 
जनों के लिए आत्म सिद्धि 
प्रतिपादन क्रिया उन विधि विधानों में सबसे प्राथमिक विधान सामा- 
य्रिक साथना का है. प्रभुने सामायिक के प्रमुख रुप से दो भेद किये 
है. एक सर्वे सामायिक ओर दूसरी देश सामायिक. सर्वा सामायिक 
मुनियों की होती हैं तो देश सामायिक्त भ्रावकों कीं। प्रस्तुत में देश 


सामाद्रिक का विवेचन चल रहा 


5 


जो व्यक्ति सामायिक्र साधना यदि 2८ मिनिट तक भव्य तरीके 
से कर ले, उसका विधि विधान सीख ले, सामाविक्र के भेद अभेद 


का विज्ञान कर ले ओर उन्हे' आचरण में ले आवे तो यह कद्दाजा 
सकता है कि शुद्ध आध्यात्मिक जीवन का वीजारोपण उसकी आत्मा 
में हो गया है. 


सामायिक के विपय में आपके समश्न जो कुछ विवेचन अ 
रहा है वह समझने का हैं 


तर 


सावद् योग त्याग-भेद् ग्रमेंद 
सामायिक की साधना करने के डिए सावश थोगों क्वा त्याय 
आवश्यक हू. इसलिए आप ग्रतिद्दिन करेन्ि मत के पाठ का उच्चारन 
करते हूं। इस पाठ से आप सावच् बोगों ऋा त्याग करने है. बह 
सावद्य योग का त्वाग मी एक दृष्टि से सानादिक अपन कट 


१८६ समता निश्चर 





ऑन का 


वाली रुकावटों को, बाधाओं को रोकने का उपक्रम है । अतः सावश्योग 
के त्याग को भी सामायिक कहा जा सकता हैं । सामायिक 

सेदों का नामोल्लेख पूष में किया जा चुका है. सावेद्ययोग त्याग 
रूप सामायिक के भी उपयुक्त छः भेद होते है-नाम, स्थापना, द्रव्य, 
क्षेत्र, काठ ओर भाव- 


इसी प्रकार किसी का सावद्य योग त्याग नाम रख दिया जाय 
बह सावद्ययोग त्याग संबंधी नाम सामायिक है. अक्षर छिख दिये 
जाय, 'सावद्ययोग त्याग वह स्थापना सामाथिक की सज्ञा में आ 
जाती हैं । 

द्रव्य सावद्य योग त्याग सामायिक ६ काया के जीबों की रक्षा 
है. अर्थात्‌ ६ काया के जीबों का उपमर्दन नहीं करना एवं उनका 
संरक्षण जहां हो वह साबद्य योग त्यागरुप द्रव्य सामायिक है. 


जिस क्षेत्र, जिस स्थान पर जेठ कर ६ काया के जीवों का 
डपमद न नहीं करते हे-दो करण, तीन योग से । इस क्षेत्र के निमित्त 
से वह ग्रह्दीत त्याग क्षेत्र सामायिक है । 


काल सामायिक जो ४८ मिनिट के अंतगत रहते हुए सावद 
योग की प्रवृत्ति पर अकुश रखता हे-साबद्य कार्या' में मन, वचन' 
और काया के यागों की प्रवृत्ति नहीं करता, ४८ मिनिट तक इस 
अवस्था मे स्थिर रहता है बह काल सामायिक है | 


मन की समस्या और समाधान 


कभी कभी मलुप्य सोचते हैँ कवि ४८ मिनिट तक मन स्थिर 
नहीं रह पाता | मन दंड छगाता है । दो मिनिट के लिए भी 
मन स्थिर नहीं रहता । वह कहां से कहाँ चला जाता हे | जब मन ४८ 
मिनिट तक अस्थिर रहता है तो वह कार सामोंयिक केसे वन 
सकती है । ; 


साम्रापिक और मनकी समस्या... ५८5 
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इस जिज्ञासा का समाधान इतना ही. है कि जो 
मिनिट के लिए -सांब्य अबृत्तियों का त्याग करता है बह त्याग तीन 
योग से करता है मन से, वचन से और काया से, तो जो सामादिक 
पचकनेवाढा पुरुष हैं वह क्या ४८ मिनिट की अवधि भे सामादिफ 


के श्षेत्र से उठ करके कहीं पाप करने के लिए जा सकता £ ? 
जा सकता | वह शरीर तो वहीं रहता है, जितनी उसने क्षत्र 


जीन आफिणन 
बा 


व्यक्ति श्र 


की मर्यादा रखी है. इसलिए शरीर की दृष्टि से उसी क्षेत्र और त्याग 
खिर है. बचन कीं दृष्टि से वह पापकारी झब्द नहीं चोल सकता 
ते 


उतनी देर तक के लिए सामायिक काल में वचन भी मर हैं ! 
रहा अरन मन का. सन्त इस अवधि में सामायिक की साधना 
का में तय नहीं होता और दनिया भर में चक्कर काटता रहता 
है, उस अवधि में वह 


कटपता भी कर छेता है कि सामायिक 
छू या सामायिक का का दम 
0 2: ल समाप्त 


रल, सरो 
पह कस्पना था इस प्रकार की 
कितु यह सारी कल्पना भविष्य 
श के ह जिसने सावथ योगों का त्याग 
के ४ पे ४८ सिनिट के सेसय के अत्गंत समंय में व्यापार 
कर्ता सा दे फेर लू यो अन्य काय कर लू एसी कल्पना नह 
ना करता है कि सामादिक पूरी होने के बाद यह 
/ हैं करे। सामायिक पूरी होने से पहले ऐसी कत्पना क्रिस के 
ही आती है १ में जहा तक ससझता हू । चाहे बिना समझता 
>क्ति क्यातनहो उसकी" साम्ाायिक चालू है. आर उसकी दुख छती | 
है, माता कह रही है कि भोजन टठढा गड़ा है, जल्दी आओ जाओ की ह 
हू कहता है कि अभी मेसे सामायिक प्रणि द्ोन में ऋछ समय 
लगेगा । उसके संत में यह कल्पना नहीं आती कि में सा्मांथ्रिक 5. 
काल में है सोजन कर रद ६ इस हृप्टि से ४८ मिनिट के काल में. 
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“मन सीमा में रहता है । यद्यपि उसको भविष्य की कल्पना नहीं 
“करनी चाहिए, किंतु कर छेता है | यह कुछ साधना की कमजोरी 
- मानी जा सकती है। 


सासाथिक करने तो जेठ गये, लेकिन आपने उसका हेतु नहीं 
“समझा । आपने सावद्य योगों का त्याग कर लिया, छेकिन सामायिक 
-साथना कैसी करनी चाहिए, यह कार्य क्रम मन को नहीं सौ'पा, तो 
बिना काम के सन रह नहीं सकता । उसे कोइ-न-कोई कार्या चाहिए। 
यदि आप सामायिक साधना का कार्या मन के सुपूर्द' करके सामायिक 
करते तो मन सामायिक साधना के कार्या में छगा रहता, आपने 
सावद्य योगों का त्याग कर दिया तो आपका मन उसमें मजबूत है 
कि में सामायिक में कोई पाप नहीं करु, कच्चे पानी के हाथ नहीं 
-छलगाऊं । छोटा बच्चा भी सोचेगा कि कच्चे पानी का छोटा नहं 
-उठाउ, क्‍यों कि मेरे सामायिक है | इतना काम सभक्षा रखा है । 
के सुपुर्दा नहीं किया तो मन्न का क्‍या 





हज 


-छेकिन आगे को कार्य सन के 
-: दोष ? 


मन एक नौकर 


एक. व्यक्ति आपके यहां नोकरी सर्विस करता है । नोकरी 
“मिली और वह आपके यहां काम करने आया, यदि आपने उसको 
न्‍काम नहीं बताया तो वह आपकी दुकान पर वोठा रहेगा कि हाथ 
'पैर हिलाने की चेष्टा करेगा ? और कुछ नहीं तो छकड़ी के कर 
:छकीरे' खीचे गा, इधर उधर देखेगा, आगे की कल्पना करेगा कि इस 
“दुकान के आगे किस-क्रिस की दुकान है ओर उसमें क्या-क्या साल 
“भरा है, वह अने जानेवाछों के साथ बात करने की कोशिष करेगा. 
वयदि आप उसको दुकान का कार्या सभछा देते हैं ओर कह देते हैं 
“कि इतने समय तक यह कार्या करो | तों फिर वह नोकर काय 
ल्‍क़रने के अछावा दूसरी कल्पना कर सकता है क्या ? बह गलत 
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रास्ते पर नहीं जा सकता । वैसे ही आपका सन भी नोकर है ओरः 
सामायिक करनेवाछा कर्ता आत्मा स्वामी है | आत्मा कोई शुभ कारय 
इसको नहीं बताती और सावद्य योग का त्याग करवा कर सामायिक: 
में बिठा देती हैं, तो जोठा-जओोठा वह दूसरी कल्पना करेगा । 


यह द्रव्य सन खतरनाक भी है ओर सहायक भी है । स्वर्गीय: 
गुरुदेव इस विषय में एक रुपक दिया करते थे । 


मन एक भूत 


एक किसान के पास बहुत जमीन थी, सेकडो बीघा । उस- 

सारी जसीन को वह बोना चाहता था, लेकिन पूरे खेत में खेती 
फरने के लिए मजदूर नहीं मिल रहे थे । उस किसान ने सोचा कि: 
क्या किया जाय । मुझे सबसे बड़ी ओर अच्छी खेती करनी है और. 
इसके लिए कितने ही मजदूर क्‍यों न रख रू तो भी वे पूरी खेती 
फरने मे' समर्थ नहीं होगे | थोड़ा समय तो लगेगा लेकिन किसी 
सिद्ध पुरूप के पास जा कर में म॑त्र सीख छ ओर उस भत्र के 
सहारे किसी देव का आहूवान कर र । देव में बहुत बढ़ी शक्ति 
होती है, एसा झ्ास्त्रकार कहते है । नोकर के बदले में देव से काम 
'गा । देव थोड़े समय में काम निपटा देगा ओर मंत्र की साधना 


से वह मेरे आधीन हो जायगा, फिर तो में चाहगा जेसा कार्या उस 
देव से लगा । 


इस भावना से वह किसान एक सिद्ध पुरुष के पास पहुंचा 
अनुनच विनय किया कि भगवन्‌, एक ऐसा मन्त्र दीजिए जिससे भे 
देवलोक के किसी देव को अपने आधीन कर सक्क । 

सिद्ध पुरुष भी कई तरह के होते है । आध्यात्मिक साधना को 
सब छुछ माननेवाले सिद्ध पुरुष कम होते हैं लेकिन लछोकिक वृत्ति 
को साधनेवाल्‍् अधिक होते हैं | वह किसान छोकिक साधनावाले 
सिद्ध पुरुष के पासा गया। उस सिद्ध पुरुष ने कहा-भाई ऊपर के: 


जा 
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“मन सीमा में रहता हे । यद्यपि उसको भविष्य की कल्पना हहीं 
“करनी चाहिए, कितु कर छेता है । यह कुछ साधना की. कमजोरी 
- मानी जा सकती है। 


सामायिक करने तो जेठ गये, लेकिन आपने उसका हेतु नहीं 


“समझा । आपने सावद्य योगों का त्याग कर लिया, केकिन सामायिक 


साधना केसी करनी चाहिए, यह कारय क्रम मन को नहीं स्तै'पा, तो 


“बिना काम के मन रह नहीं सकता। उसे कोइ-न-कोई कार्य चाहिए। 


यदि आप सामायिक साधना का कार्या मन के सुपूर्द करके सामायिक 
'करते तो मन सामायिक साधना के कार्य में छगा रहता, आपने 
सावद्य योगों का त्याग कर दिया तो आपका मन उसमें मजबूत है. 


कि मैं सामाथिक में कोई पाप नहीं करु, कच्चे पानी के हाथ नहीं 
-छगाऊं । छोटा बच्चा भी सोचेगा कि कच्चे पानी का छोटा नहीं 
-उठाउ, क्‍यों कि मेरे सामायिक है | इतना काम सभह्ा रखा है । 
“छेकिन आगे को कार्य मन के सुपुद नहीं किया तो मन का क्या 
- दोंष ९ ह 


मन एक नौकर 


एक. व्यक्ति आपके यहां नौकरी सर्विस करता है । नोकरी 


-मिली और वह आपके यहां काम करने आया, यदि आपने उसको 
“काम नहीं बताया तो वह आपकी दुकान पर वोठा रहेगा कि हाथ 


'पैर हिलाने की चेष्टा करेगा ? और कुछ नहीं तो छकड़ी के कर 


:छकीरे' खीचे गा, इधर उधर देखेगा, आगे की कल्पना करेगा कि 
<दकान के आगे किस-क्िस की दुकान है ओर उसमें क्या-क्या माल 


भरा है, वह अने जानेवालों के साथ वात करने की कोशिप करेगा- 
यदि आप उसको दुकान का कार्यो संभल्ता देते हैं ओर कह देते 

-क्कि इतने समय तक यह कार्या करो | तों फिर वह नोकर काय 
-करने के अलावा दूसरी कल्पना कर सकता हे क्‍या ? चह गलत 
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यास्ते पर नहीं जा सकता । वेंसे ही आपका सन भी नोकर है ओरः 
सामायिक करनेवालछा कर्ता आत्मा स्वामी है | आत्मा कोई शुभ कार्य 
इसको नहीं बताती ओर सावद्य योग का त्याग करवा कर सामायिकः 
में बिठा देती हैं, तो जोठा-ओेठा वह दूसरी कल्पना करेगा । 

यह द्रव्य मन खतरनाक भी है ओर सहायक भी है । स्वर्गीय: 
गुरुदेव इस विषय में एक रुपक दिया करते थे । 


मन एक भूत 


एक किसान के पास बहुत जमीन थी, सेकडो वीघा । उसः 
सारी जमीन को वह वोना चाहता था, छेकिन पूरे खेत में खेती 
करने के लिए मजदूर नहीं मिल रहे थे । उस किसान ने सोचा किः 
क्या किया जाय । मुझे सबसे बड़ी ओर अच्छी खेती करनी है और. 
इसके लिए कितने ही मजदूर क्‍यों न रख रू तो भी वे पूरी खेती 
करने में समर्थ नहीं होगे । थोड़ा समय तो छगेगा लेकिन किसी 
सिद्ध पुरूष के पास जा कर में मंत्र सीख हू ओर उस भत्र के 
सहारे किसी देव का आहूवान कर रू । देव सें वहुत बढ़ी शक्ति 
होती है, एसा झास्त्रकार कहते हे । नोकर के बदले में देव से काम 
गा । देव थोड़े समय में काम निपटा देगा ओर म'त्र की साधना 


वह मेरे आधीन हो जायगा, फिर तो में चाहूगा जैसा कार्चा उस 
देव से छूगा । 


इस भावना से वह किसान एक सिद्ध पुरुष के पास पहचा 

अनुनय विनय किया कि भगवन्‌, एक ऐसा मन्त्र दीजिए जिससे में 
देवडोक के किसी देव को अपने आधीन कर सक्क । 

पुरुष भी कई तरह के होते है | आध्यात्मिक साथना को 

सं कुछ साननेवाले सिद्ध पुरुष कम होते हैं लेकिन लोकिक पृत्ति 

को साधनेवाल्ा अधिक होते हैं । वह किसान छोकिक साधनावालें 

सिद्ध पुरुष के पासा गया। उस सिद्ध पुरुष ने कहा-भाई ऊपर के: 


शी 





न डर ता कर शा है 
4९५९ अर हा हि ह है हि ता सम तिझरः 


देवछोकः के देव तो तुम्हारे आधीन नहीं हो सकते, क़्योंकि वे इन 
वस्तुओं से आकर्षित. नहीं होते । उनके .लिए तो. बहुत बडी साधना: 
ओर मन की एकाग्रता की जरुरत रहती है । छेक्किन साधोरण, देवः 
व्यन्तर जाति के देव या भूत तुम्हारे अन्डर में आ संकते हैं |; 


उस किसान ने सोचा कि भूत से काम बन सकता है । भूत 

बहुत काम कर सकते हैं ! उस किसान ने केहा-'मेरे लिए छोटा 
देव ही सही ।” उस सिद्ध पुरुष ने - उस. किसान को साधना का सूत्र 
दिया ओर उसकी विधि बता दी । वह छूगन. के साथ साधना सिद्ध 
करने के छिए बठा. | साधना सिद्ध हुई तो एक.नीची जाति का व्यन्तर 
देव या भूत उसके सामने उपस्थित हो -गयाः ओर कहा “बोलो मुझे 
तुमने क्‍यों आकर्षित किया ?” किसान ने कहा तुमसे भुझे बहुत काम 
है । “भूत बोछा” क्‍या काम करना है? मैं आया हू तो देव द्श न- 
खाली नहीं जायेगे, कुछ-न-कुछ काम करके जाऊंगा | तुम बतलाओ, 
क्या काम करना है. !” किसान ने कहा कि काम मेरे पास बहुत 
हैं लेकिन खेती का काम ज्यादा है इसलिए उसमें छगजाओ । इतने 
बीघा खेत बोना है, फसल ज्यादा लेनी है । उस देव ने कहा “काम 
तो में प्रास्म्भ कर देता हूं, छेकिन शर्त यह है कि जब ठक तुम 
काम वतलाओंगे तब तक काम करुंगा । काम बताना बन्द कर दिया 
तो में खाली नहीं रहूगा तुझे खा जाऊंगा ।” किसान ने सोचा कि: 
यह तो छेने से देना पड गया | वह्‌ बडी असमंजस में पड गया । 
आखिरसें कुछ सोच कर कहा "मेरे पास बहुत काम है, तुमको खांढी 
रहने का प्रसंग नहीं आवेगा । तुम्हारी शत मुझे मंजूर है । काम, 
३ बता सकू ओर रुकना हो जाय तो मुझे खा जाना ।” देव ने 
भी शर्ता मन्‍्जूर कर .छी ओर उसको काम .वता दिया । बात की 
वात में उसने काम .पूरा कर दिया और - कहा कि लाफ.. ५ 
फसल का सारा काम परा हो राया | पटेल और 3, 
. सोचने छगरे कि-अपन तो-ओर दुविधा “में: रायेटी * 
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भूत के लिए काम "| ४ #४# 

वे फिर उस सिद्ध पुरुष के पास गये और उनसे बोले कि 
अपने देव था भरत को वापस बुला लो, नहीं तो यह मुझे खा जायेगा | 
साधक ने उसको चाबी बता ढीं ओर कहा कि इस तरह स प्रयोग॑ 
करना । उधर देव कार्या करम आया तो परेल ने कहा कि जब तक 
में तम्हं दसरा काम नहीं बताऊ तव तक तुम सार संसार के ज॑ गलां 
मं ज्ञ़यों ऑऔर वहां पर सबसे ऊचा पेड हो उसको उखाड़ कर छाओ-॥ 
वह गया और सबसे बह वृक्ष उठा छाया ऑर बोला कि पटेल क्‍या 
कर ? किसान ने कहा-मेरे दरवाजे के सामने इसको याड़ दो 
उसने दरवाजे के सासने पेड गाड दिया ओर बोला वताओ काम: 
नहीं तो तुझे खाता हू ।” पटेल ने कहा “जब तक तुमको दूसरा 
काम नहीं बताऊ तब तक तुम इस वृक्ष के ऊपर चढो और उतरो. 
यह काम बराबर करते रहो । तब बह देव बोला कि तू तो मेरे 
भी सिर के ऊपर का निकला ! बोल तुझे यह कला किसने बताई ? 
उसने कहा कि जिस सिद्ध पुरुष ने तुझे प्राप्त करने की कला बताई 
उसने ही तुझ काम पर छगाने की कला बताई है । उस देव ने 
फहा कि उस सिद्ध पुरुष ने तुझे यह कला बताई हैं तब तो नू जीता 
और में हाय । नू मुझे वृक्ष के ऊपर चढ़ने ओर उतरने का काम 


बता रहा है । न्‌ मुझे छोड दे, जब तुम्हारा काम होगा अर सुझे 


चिगा तभी में आ जाऊंगा ओर तम्हारा काम कर देगा । पटेल 
इचित मार्ण मिल गया और उसने देव को छोड़ दिया । 


री हत। 


इससे आप क्या शिक्षा ग्रहण करेंगे ? आचार्य देव फरमाते 
दि पुर जन्म में महात्माओं के संपर्को से इस आत्मा ने अधिक 
पुण्य सम्पाइन किया । चह पूष जन्‍म की सादना का फल 
यहू मन भिला । यह मन उस भूत के तुल्य है । इस यदि काम 


दू तो काम करता हैँ | नहीं तो तुम्हें ही खा जायनेगा।चही इस 
मन की स्थिति हैँ । ज़द तक इसे काम देते हैं लव तक सुन्दर दंग 


सो 


2 ॥! 
+) 
रे 





हक समता निह्र 


नीजीजा 








आम का जी कक की 


से काम करता है ओर काम नहीं दे तो किसको खाता है ? स्वय 
की शक्ति को ही खा जाता है | वह अनेक प्रकार की चिंताए' अपने 
सिर पर ले लेता है। चिता ओर चिंता दो शब्द हैं। दोनों ही जलाने 
का काम करती है । चिंता जिंदा आदमी को जछा देती है ओर 
चिता मरने के बाद आदमी को जछाती है । चिता जछाती है मुद्दे 
को ओर चिंता जछाती है जिंदे को । किंतु चिंता से जलनेवाला मन 
है । जिसके मन है वह चिता करता है । एक्रेंद्रिय के जीव पानी, 
अग्नि ओर वायु के जीव ओर बेन्द्रिय आदि के जीव हैं उनके मन 
नहीं होता । उनके द्रव्य मन नहीं है, भाव मन है । संज्ञी पंचेन्द्रिय 
के द्रव्य मन है | इस भूत रुपी मन के पास काम नहीं होता है 
तो मस्तिष्क सें तनाव पेदा होता है । 

तो बंधुओ, अपने इस मन को सामायिक साधना में छूगा 
दीजिए । सावद्य योगों का त्याग कर दिया, ४८ मिनिट तक वह 
सामायिक में रहेगा सावद्य योग का काय नहीं करेगा, लेकिन इसे 
साधना में नहीं छगाया तो या तो तुम्हें चिता में डालेगा या चिता 
में जलाने जेसा काय करेगा । सामायिक के ६ भेद बताये है उनको 
अच्छी तरह से समझ कर इस मन रुपी भूत को सामायिक के काय- 
क्रम से संबंधित कीजिए । यदि ऐसा करेगे तो सन भाग कर नहीं 
जायगा और आप हैरान नहीं होंगे ! आपने सामायिक के सूत्र को 
समझा नहीं इसलिए हैरान होते हैं । जिसने इसको समझा है वे 
सामायिक सूत्र को याद करके चछते है और सामाथिक साधना का 


वास्तविक आनंद प्राप्त करते है । 


दिनांक ३१-७-८४ 
बोरीवली, (पूव ) बम्बई 


सामायिक साधक का प्रभाव 


अंतिम तीथकर प्रभु महावीर के साधना का जो सुपथ चतायां 
वही हमारे जीवन का संवल है | जैसे एक लघु श्रपात है छोटा-सा 
धरना आगे बढ़ता हुआ विराट रुप ले लेता हैँ । ठीक इसी प्रकार 
साधना का प्रारंभ छोटे स्वरूप से होता हे किन्तु वह आगे चल कर 
विराट रुप धारण कर लेता है | जो साथना प्रार॒भ में लघु रुप में 
साधी जा रही हैँ वह आगे चछ कर विराट बन जाय, वही साधना 
श्रष्तटम साधना है । 


| 


सामायिक साधना की वर्णमाला 


प्रारंभ में विद्याथी को जिस वर्णमाला का शिक्षण दिया जाता 
है अ, आ, इ, ई, कख ग आदि वहीं वर्णमाला आगे की कक्षाओं में 
विकसित होती चली जाती हैँ | ए. एस. में भी वही वर्ण माला 
रहती है । विद्याथी सफलता तभी प्राप्त कर सकता है जब कवि 
वर्णमाा का क्रम यथावत्त्‌ चले | प्रारंभ मे! वर्ण माला दूसरी बनाई 


जाय वह वही छुेट जाय ओर एम. ए. में दूसरी आए तो वह 
विद्यार्थी ५ (>_ ड्प भय विका 2.4 3 सकता 
विद्याथं/ उस विषय मे ।वंकास नहां कर सकता । 


बसे ही साथना के क्षेत्र में प्रारंशिक साधना-वर्णमाला की 
तरह सामायिक साधना वताई गई हू । वही विकसित होती हुई 


विराट रुप में पणित होती हे । सावद्य योग का त्वाग निर्रद्य अच 
सा का आसेवन यह सामायिक साधना का प्रारंभिक रुप हूँ । वही 
सामादिक आगे बढती हुई यृहस्थ में पोपध का रुप ले सकती है कोर 
गृहस्थ परित्याग के बाद सर्वाह्नती साधु का रुप ले सकती है | इसी 
सामायिक के माध्यम से मोध्त की स्थिति से परम शांति, एकांत सुख 
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की अब स्थिति प्राप्त हो सकती है । जिस ४८ मिनिट की सामायिक 
का विवेचन प्रस्तुत है उसी सामायिक के प्रसंग से सावद्य योग के 
निषेध का विधान है । 


सावद्य योग का अर्थ हे-पापकारी योग । पाप करनेवाछा है 
मन, वचन ओर काया, इनकी जो प्रवृत्ति पाप की हो रही है इत् 
को मोड़ दे कर इन्हें अहिंसक स्थिति मे' उपस्थित करना ओर 
उस अहिसक स्थिति का सम भाव के साथ बिकास करना सामायिक 
की प्रारंभिक अवस्था है । ह 

कछ सावच्च योग का निषेध रुप सामायथिक के विषय में ६ 
भेरों का विवेचन प्रस्तुत किया था । उनमें से जो अबशेष रह गये 
हैं उनका कुछ स्वरूप आपके समक्ष आ रहा है । 


नाम सामायिक, स्थापना सामायिक्र, द्रव्य सामायिक; क्षेत्र 
सामायिक और काल सामायिक इन पांच भेदों का स्वरुप आपके 
समक्ष आ गया गया । अब छठा भेद हे भाव सामायिक । 


भाव सामायिक 


सामायिक की सुरक्षा के लिए सावय योग का त्याग नितांत 
आवश्यक है | भाव सामायिक उनपांचों मे प्राण फूकने वाली हे । 
यांच भेद जो वताये गये है उन भेदों में यदि भावों का प्राण है तो 
सामायिक के सावद्य योग का त्याग सही रुप में पालन होगा । जसे 
जाम से सामायिक की चर्चा में कहा, आपसे कोई पूछे कि आप 
क्या कर रहे है तो आप कहेगे कि इम सामायिक कर रहे हैं । 
अह सामा्थिक नाम आपके भावों के साथ जुड़ता हे । नाम भाव के 
साथ भी होता हे | ओर अभाव से भी । सामायिकर का झुद्ध रूप 
भाव सामायिक है। जहां किसी का नाम नहीं है वहां अभाव है। 
लेक्रिन सामायिक के भाव सहित नाम है वही सामायिक की परिधि में 
आता है । 
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खापना में यह .मुहप्त्ति, छ्गाई, वेठेका विछाया, जीदों करा 
यतना करने के लिए पृजनी- छी .। सामायिक् की पोपाक थाग्ण ही 
यह स्थापना सामायिक के निशान. के साथ इसकी स्थापना की | 
थापना में भाव वही चल रहे: है | जहां भाव सामाविक्र का प्र्संत 
| उसमें ५ छाया के जीवों की रक्षा का विधान हे | ६ काश & 
उबों ढी रक्षा त्मी छोगी जब कि आपका उपयोग इसमें छमेसा 
पके माम ओर स्थापना सामाथिक दो गई लेकिन भाव के अभाद मे 
प्रादिक विश्ुद्ध सामायिक नहीं वनती । आप विना यज्ञ अधिरे 


बे था पिन के समय, विना देखे; -गदन उची उठाकर चतछ ना 
वह माम्ादिक्त भाव झुन्‍्य मानी जायेगी । आपकी हृगप्ठि 


हक है ही जमा क्र जब 
मी इम भावना से कि भेर पर्रा के नीचे ६ काया के जीव-परनी, 
अन्त, शदु, वनस्पति एवं चछते फिरते जीव मर न जाय | पृथ्की 
क जो 
के जीव मो. आपकी 


७.५ 0 5 २ुफ हनन शा रा 

आपकी दृष्टि में नहीं आते केकिन ताहझा किद्ददी 
कम है हनी [७] थ्चन्य 5.3, 

/ उसमें जीत्र होते हे | इसी तरह से हीद शवद्वा 





मेद्रश पा भा सब रखना । धूप से भी पृथ्वी काय के हब समाज दा 


हत 5 मु क्ड्जञर थे हो जान 5 शः &ह 
हे है । वाटा इमस्सव से सी सखसमाप्व द्वा जावे दब सारा नद्वा 


४ 


मेट्रटी पर पर नहीं रखदा पानी की 


श् 
४२ नद्धा खत का उपयाग हातना दाहार ! अछि सम 
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होगी । गमी” सहन नहीं हो रही है तो पुस्तक, हाथ या कपडे से 
भी हवां नहीं कर सकते हैं । पख्े के नीचे जेठकर सामायिक करना 

तो कल्पता ही नहीं है । सांमायिक के साथ भाव नहीं जुड़े तो 
सामायिक सुरक्षित नहीं रह पायेगी । आप रास्ते मे चल रहे हैं 
हरी वनस्पति का उपयोग नहीं रखा । उस पर पेर रख दिया तो 
दोष छग गया । आपको सामायिक में दोष छगा हो तो उसकी 
आलोचना करनी चाहिए । हरी पर पैर छगा न छगा छेकिन बिना 
पूजे चले तों सूक्ष्म जीवों की घात हो सकती है । इस दृष्टि से ६ काय के' 
जीवों की रक्षा से युक सामायिक मे भावों का पुट होना आवश्यक है | 


व्ेसे ही क्षेत्र की दृष्टि से जिन स्थान पर आप जोठे हैं उस स्थान 
को बिना पूजे बिना देखे बेठका (आसन) बिछा दिया औंर उससे 
जीव हिंसा हो गई तो क्षेत्र की दृष्टि से सामायिक में बाधा आयेगी। 





कारू की दृष्टि से ४८ मिनिट का कार छिया है, इस काल में 
छ काय के जीवों की हिंसा नहीं करे । 


सामायिक अनासक्ति योग की साधना 


ये जो सामायिक के ६ भेद हैं इन सब में मन के भाव वया 
होने चाहिए ? आप सामाथिक में बेठे हुए हैं, अचानक क्षिंसी प्रिय 
यांक्त की मृत्य की सूचना मिल गईं तो उस समय रोना या आत 
ध्यान नहीं करना चाहिए. यदि यह किया जा रहा है-रुदन करना, 
हाय हाथ करना, सीना पीटना आदि यह संव सामायिक में किया 
जा रहा है तो रामभाव की साधना तो दूर रही, भाव सामायिक मे 
व्यवधान आ जाये गे. 


मैंने सुना हैं कि शांत क्रांति के जन्म दाता आचार्य ओ गणेशी 
लछालजी महाराज साहब जब उदयपुर मे छोटे बच्चे के रुप में थे, 
तब उनके पिता साहब लछाहूजी धम स्थान में सामायिक पोषध के लिए: 
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पहुचते तो वच्चे के रुप में गणेझछालजी भी उनके साथ पहुंच जाते । 

उनके पिता साम्राविक करते तो वे भी मुहपत्ति छगों कर उनके पास 

में गठ बाते, वच्चा अतुकरणशीर होता है. वड़े चुजूग' वया कर रहे है 
उसका स्थाढ बच्चे को रहता हे. चाहे बुजू्ग कहें या न कहे, वच्चे 
अक़ी नकल अवश्य करे गे. दुकान पर तराजु से कोई चीज तोली जा रही 
है तो व्यापारी का बच्चा सी तोलने की चेष्ठा करेगा और कुछ नहीं 
तो धूढ ही तोलेगा । कृपक का छड़का कृत्रिम हल बना कर चलाने 
की देश करेगा । जिसके माता-पिता सामायिक करते हैं, तो वच्चा 
खिना कहे शामायिक करने की चेष्टा करेगा । वच्चा क्या वन जायें, 
इपक्ा श्रेय भाता पिता को ज्ञाता है । 


पोषध की साधना २४ घंटो की होती है छेकिन वह कितना 
हम रे है । इससे परिवार के सभी सज्जनों पर असर होता 
. पमायिक का था पोषध का छाम्र तो करनेवाके को मिलता है. 


ने थो देखनेबाले हैं उनके अंदर भी छुभ भावना पैदा होती है. 
बे कर गद्गद्‌ हो जाते है । उनके शुभ भावों से कर्मों की निज रा 
दैती है ओर पुण्यवानी बधती है. पुण्यानुब थी पुण्य वधता है. पोपध 
23 है तो सारे परिवार का ध्यान परिवार के सुखिय्य की तरफ गुदा हे. 
3 रोचेगे आज पिताजी पोषध में हे. जितनी वक्‍त ये विचार आयेगे, 
पानी वधेगी, निमन'रा होगी. दूसरा व्यक्ति किसी आवश्यक का कांड 
ह का ओया है और वह देखता है कि ये असी नित्य नियम 
उठ हूं तो बह भी विलव करेगा. इसका कितना प्रभाव फलछता ह. 
यह कहा जाय कि यह प्रकाश पुंज है तो चछ सर्कता ई | 
दोपक के प्रकाश मे ज्ञो व्यक्ति जाते है उन सब को रोशनी मिलती 


< बह सब को प्रकाशित करती हे 


8 


"भार ०05 


इसी त्तरह से पोषध एवं रामाय्रिक की साथना भी सबको प्रका- 
हे 5 श्पि री 8, स 
शितत करती है, लेकिन मेरे भाई इसका महत्व नहाँ समझते हू | वे 


१९८ ्््ि समता निर्भर: 


एसे ही घंटों बातों मे बेठ जायेगे, लेकिन सामाय्रिक पचकर नहीं 
झ्ह में हज यान॑ 
बठते । सामायिक में कितना छाभ मिलता है. इरा बात का ध्य 
रख फर चला जाय तो अधिकांश भाई इस शुभ मार्गा पर छूग सकते 
हैं ओर वे सासायिक की साधना कर सकते है । 


मे' खर्गीय आचाय श्री गणेशीलाल जी म. सा. के वचपन की. 
बात कर रहा था जो उस समय छोटे बच्चे के रुप से' सायवलछालजी के 
पास चले जाते और सामायिक छे कर जोठ जाते । इस उम्र में अधि- 
कांश बच्चों का खेलना ही होता है | अन्य घटनाएं तो घटी सो 
घटी ही आचार्य" श्रीछाह जी म. सा. की वाणी फछित हुई । में 
मूल विषय पर आ रहा हू; में कह रहा था एक रोज साहबलालजी 
पोषध में धर्मा साधना मे विराजमान थे, इधर उनकी पुत्री कां 
स्वग बस हो गया । पडोसी ने सूचना दी कि साहबलालजी पोषध सें 
क्या बैठे हो तुम्हारी पुन्रपुत्री की मृत्यु हो गई हे । पुत्री के स्वर्ग 
बास का समाचार सुन कर पोषध में स्थिर रहना कितना कठिन होता 
है. श्री साहबछालजी ने कहा कि में पोषध में हूं, आप छोग जेसा 
उचित समझ कर सकते है | सूयोौस्‍त होनेवाला था लेकिन साहबलाछूजी 
पोषध से उठ कर नहीं आये. मित्रगण और १डोसी बच्ची के! उठाकर 
ले गये. साथ में आचाय श्री गणेशछालजी, जो वालक ही थे, भी 
गये. वहां इसशात में पहुंचने के पश्चात्‌ लकड़ी की आवश्यकता थी, . 
छकडी कुछ दूरी पर मिलती थी. सब विचार करने छगे कि लकड़ी 
छाने के लिए जायेंगे तो शब के पास कोन डोठेगा | उस समय ननन्‍हें 
बालक भी गणेशलारूजी ने कहा शब के पास में बोेठा ह', आप जाइए. 
कहावत है कि “पूत के पग पाछने पहचाने जाते है! ।” वे छाश के 
पास जेठ गये । घर में लाश पडी है तो भी बडे-बडे छोगों को डर 
छगता है और एक दूसरे को कहने छगते है कि हम बाहर बैठे हैं 
तुम पास में बौंठो । बडों के लिए भी सुद्दे! के निकट वोंठना सुश्किल 
होता है | मुदे' से डर छगता है । लेकिन नन्हा बाहूक गणेशील' 





जा न 


सामायिक साधना का प्रभाव ५९ए्‌ 


अर य5ा5 आज जन 5“ + बह 





७ धर 5. 3 5ट ५ + 53 ४55७5 





नी नी 


निर्भीक हो कर रात्रि में एकाकी स्मझान में थोेंठा रहा | वही छोदा 
बच्चा आगे चल कर क्रांतिकारी महापुरुष वन गया | साहबलालजी 
पोषध में इतने स्थिर थ्र॒ कि पुत्री के मरने की भी परवाह नहीं की. 
वे जानते थे कि यह मरण की स्थिति हे | मरने वाला वापिस नहीं 
आता उस समय वे रोये नहीं आंसू नहीं निकाले धर्म ध्यान में स्थिर रहे। 

यद्यपि यदि कोई सेवा करनेवाला नहीं है, ओर किसी की 
रिथति मरणासन्न हो तो सामायिक में रहनेवाला सेवा के चलछा जाए 
तो सामायिक्त ब्रत, जो कि शिक्षा व्रत हैं, भंग होगा किंतु अहिसा 
प्रत की आराधना होगी । 

जैसे कि किसीने चार लोगस्स का ध्यान किया हो ओर नेत्र 
खुल हो, कोई हिंसा का दृश्य सामने हो तो आधे ध्यान में ही 


। तरह की है । प्रायः प्रचलित यह है कि नेत्र खुले रहें । आंखे 
बंध करके ध्यान नहीं करना, क्योंकि बेंसी स्थिति में नींद अथवा 
प्रमाद आ जाता हैं । जब जागरण का अभ्यास हो जाय तो नेत्र 
पद भी कर सकते हैं । व्याख्यान हो रहा हैं ओर आप आंखे वध 
फरफे सुन रहे हैं, तो नोंत आना स्वाभाविक हे । आंखे खील्कर 
अच्छी तरह से सुनना चाहिए । ध्यान की स्थिति में भी आंख खुली 
गह | दो लछोगस्स का ध्यान किया ओर कश्मचित्‌ जिस स्थान पर 
बढ़े हूँ वहां पर आग लग गई, तो उठ कर दूसरे स्थान पर बठ 
फर पुनः ध्यान कर सकते हें । अतः जीच रक्षा के अथवा अपरिहाय' 
सवा के निम्तित्त से उठा जा सकता था । उसकी आलोचना की जा 
समझती थी किंतु आओ सायवलालजी अपने ब्रत में स्थिर रहे | 
पास्तव में धर्मा साधना एसी होनी चाहिए. जिसमें परिवार आदि 
पद्म वन्धनों पर आराक्ति कम होती है । एसी भाव सामाद्िक का 
भाराधन करेंगे तो आपकी आत्मा को शांति प्राप्त होगी | 
दिनांक १-४-८४ 


फ्छ 


वोरीबछी, (पृ) वन्‍्त्रई 


१९८ | “पर समता निश्चेरः 


एसे ही घंटों बातों मे . बेठ जायेगे, छेकिन सामायिक पचकर नहीं 
ञ्ड में हे 
बठते । सामायिक में कितना छाभ मिलता है. इस वात का ध्यान 
रख फर चला जाय तो अधिकांश भाई इस शुभ मार्ग पर छग सकते 
हैं ओर वे सासायिक' की साधना कर सकते है। 





मै स्वर्सीय आचाय ओ गणेशीछाल जी म. सा. के वचपन की 
बात कर रहा था जो उस समय छोटे बच्चे के रुप से सायबलाछूजी के 
पास चले जाते और सामायिक छे कर वोठ जाते । इस उम्र में अधि- 
कांश बच्चों का खेलना ही होता है । अन्य घटनाएं तो घटी सो 
घटी ही आचार्य श्रीछाछ जी म. सा. की वाणी फलित हुई । में 
मूल विषय पर आ रहा हू में कह रहा था एक रोज साहबलारूजी 
पोषध में धर्मा साधना मे विराजमान थे, इधर उनकी पुत्री कां 
स्वर्ग वास हो गया । पडोसी ने सूचना दी कि साहबलालजी पोषध में 
क्या वेठे हो तुम्हारी पुन्रपुत्नी की मृत्यु हो गई हे । पुत्री के स्वर्ग 
वास का समाचार सुन कर पोषध में स्थिर रहना कितना कठिन होता: 
है. श्री साहबछाछजी ने कहा कि मै पोषध में हूं, आप छोग जेंसा 
उचित समझ कर सकते है । सूर्यास्त होनेवाछा था लेकिन साइबछारूजी 
पोषध से उठ कर नहीं आये. मित्रगण ओर पडोसी बच्ची के। उठाकर 
ले गये. साथ में आचाय श्री गणेशछालजी, जो वालक ही थे, भी 
गये. वहां इ्मशात्त में पहुचने के पश्चात्‌ लकड़ी की आवश्यकता थी,. 
लकडी कुछ दूरी पर मिलती थी. सव विचार करने लगे कि लकड़ी 
छाने के लिए जायेगे तो शब के पास कोन वोठेगा | उस समय ननहें 
वालक भी गणेशछारूजी ने कहा अब के पास में व्ोेठा हू, आप जाइए, 
कहावत है कि “पूत के पग पालने पहचाने जाते है' ।” वे छाश के 
पास जेठ गये । घर में छाश पड़ी है तो भी बडे-बडे छोगों को डर 
छगता है औंर एक दूरारे को कहने छगते है कि हम बाहर वेठि हैं 
तुम पास में डोंठो । वडों के लिए भी मुद्दे! के निकट दौंठना सुश्किल 
होता है | मुदे से डर लगता है | छेकिन ननन्‍हा बारूक गणेशीलाल» 


सामायिक साथना का प्रभाव 


निर्भीक हो कर गात्रि में एक्राकी उमगान में बेंठा रहा । वही छोदा 
ब्रग्मा आगे चल कर क्रांतिकारी महापुरुप बन गया | साहबलालजी 
पोषध सें इतने स्थिर थे कि पुत्री के मरने की भी परवाह, नहीं की- 
ये जानते थे कि यह मग्ण की स्थिति हैं | मरने वाला वापिस नहीँ 
आता उस समय वे शोय नहीं आंसू नहीं निकाले धर्म ध्यान में स्थिर रहे। 

यद्यपि यदि कोई सेथा करनेवाला नहीं है, और किसी की 
स्थिति मरणासन्न हो तो सामायिक में रहनेबाला सेवा के चल्य जाए 
तो सामायिक्र ब्नत, जो छि शिक्षा घत है, भेग होगा किंतु अहिंसा 
प्रत फी आराधना होगी । 

जसे कि किसीन चार छागग्स का ध्यान किया हो ओर नेत्र 
खुले हो, कोई हिंसा फा दृइय सामने हो तो आध ध्यान में है 
रक्षा हेतु ज्ञाने पर ध्यान भेग नहीं होता है । बेसे ध्यान की विधि 


धंध करके ध्यान नहीं करना, क्योंकि बसी स्थिति में नींए अथवा 
प्रमाद आ जाता हैं । जब जागरण का अभ्यास दो जाय तो नत्र 
वाद भी कर सकते हैं । व्याख्यान हो रहा है और आप आंख बंध 
परदे; सुन रहे 7, तो नींद आना स्वाभात्रिक दे !। आंखे खाहटकर 
अच्छी तरह से सुनना चाहिए । ध्यान फी स्थिति से भी आंखे खली 
है। दो छोगस्ल झा ध्यान किया और कश्नैचितन मिस स्थान पर 


न्बु 


धंठे ४ वहां पर आग लग गई, तो उठ कर दूसरे स्थान पर बठ 


_*. 23 


डे गये ८च७० 7२5 «०२५ पा 7 टार्या 
गे प्रश्तः ध्यात छार सादझात 7? अतः जऊाब रहा को ऊपवया आअपारटाद 


पापमि की लकड़ी: “के खाना >अक ब्५ उ्फीा न न ८ 
था या निाम्रत्त ख उढा जा सदाता था | उसका आालहलाचदा का हा 
सकती थी िंत भी सायबलालती अपने घन में स्थिर रहे 
संतों था फक्रदू का सायबलालज अपन दते हा श्यर गदर | 
्सलप ० 96% ॥ ९ 4 आन गप्ना हनी अत के के य चाहे क ३६ इज क 4 आन क5 
पारस स््भपर र-ु ६६९ ए्सा २. का आए, पदरभस परतार झाएग 


दि की के का 

कतार घन हर कट 5 ० हु 

राष्य पन्‍्यनां पर आरन्हि यम होती हैं । एसी नाव सामा 
न 


. रू. ० 
किक पघः कक सकी *्‌ 22% 8 ६ रच स्सा शा कि 
अपन पर ग ता श्ापरा ऊलाग्मा छा सदने शाप हाशा | 


सामायिक का मूल्य 

एकमोलिक सिद्धांत है. “या था क्रिया सा सा फलवती” जितनी 
भी क्रियाएं होती हैं वे फलवान होती हैं, कोई भी क्रिया निष्फल 
नहीं जाती । क्रिया की प्रतिक्रिया के सिद्धांत के अनुसार प्रत्येक क्रिया 
का फल अवश्य होता ही है । वह फछ शुभ भी हो सकता है 
अशुभ भी । शुभ फछ होता है तो आत्मा को अपनी साधना के 
लिए संबल मिछता है ओर अशुभ फल मिलता है तो बह साधना 
में विष्न उत्पन्त करता है । यह जीवन का क्रम अनादि काल से 
चला आ रहा है | इस क्रम में चाहे भवी हो या अभवी जितनी 
भी आत्माए संसार सें परिभ्रमण कर रही हैं उन सभी आत्माओं के 
लिए यह विषय छागू होता है | लेकिन भव्य जन अपनी समग्र 
साधना विधि सुदिधि पूण बनाने के लिए कुछ ज्ञान प्राप्त करता हे 
ओर सोचता है कि कोन सी क्रिया सेरी आत्म शुद्धि के छिए निमित्त 
बनेगी कोन सी साधना मेरे जीवन कल्याण करने में सफल होगी। 
इस जिज्नासा से यदि वह वीतराग देव की वाणी के समीप पहुंचता 
हे तो उसे निःसंदेह सुन्द्रतम मार्गा मिल जाता है । 


भव्यों की प्रिय वीतराग वाणी 


वीतराग देव ने आत्म कल्याणार्था जो मार्गो बतछाया है वह 
सर्वाथा निर्दोष एवं सर्वाधिक पवित्र है। इस मार्ग में कोई दोष 
खोजना चाहे, लुक्स निकालना चाहे तो निकाल नहीं सकता | इसका 
चिंतन करके वुद्धिबादी व्यक्ति अपनी बुद्धि का जितना वछ लगाना 
चाहे, छगा ले, कितनी ही युक्तियां, प्रतियुक्तियां, तक अ्रस्तुत करे 
किंतु वीतराग सिद्धांत का स्याह्राद रुपी कबच अभेद्य ही रहता है । 
उन सब का समाधान भी साधना के स्वरुप ज्ञान से स्पष्ट हो जाता 
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# । एसी पत्रित्र साथना पद्धति भाग्यशाली हीं प्राप्त कर सकते है! 
जिसने पुम्यानुवन्धी पुण्य का संचय क्रिया वही व्यक्ति इस पवित्र 
पना का छाभ उठा सकता है | जिस पुरुष का पुण्यानुवन्धी पुण्य 
नगण्य है, उस पुरुष के लिए यह पवित्र साधना सही नहाँ रह 
सकती, क्योंकि जसी दहृुप्टि बसी सृप्टि | जब पापानुवन्धी पुण्य के 
क्रारण उसकी दृष्टि में फर्का है तो हर बस्तु को बहू उसी रूप में 
देखने की फोशिश करेगा ! 


सर्प ने किसी पुरुष को इस लिया हैं ऑर उसका शब्िप उस 
पुरुष पर चढ़ रहा हे तो बाहर से अन्द्ाज छगाने के लिए गारुडी 
था मन्त्रवादी कुछ प्रयोग करता है । कडके नीम के पत्त लेकर उस 
ब्यक्ति को चखाता हे और कहता £े कि बोछ या नीम नुझे कइ़यां 
हगता मं था मीठा ? जिस पर परयौष्ठ मात्य में श्रिष छा असर हो 


जज 


न ह 
&' 


श कफ हा लक पक ५ गः ब्प्डोप्त लग सिल्क का हसा हक दा अल 

गद्य हैं उसको काइवा नीयग अच्छा लगता हैं. बह कहना है कि मुझ 
है पु भ रा है ही जी बे 

मीम की पत्तियां मीठी छगती है | मन्त्रवादी हतोत्साह होता है | 


हक 


पहू सोचता हे कि बहू थिप बटुत कागे बढ़ गया हैं, मेरा मन्त्र 
५ रे ५ 7७ पर 
झाम फरगा या नहीं, बहू चितन करने के दिए बाध्य हो जाता है 


पे 


पर नह सा | कम हैं प्र दा जा +क८३ 7०. हा हि थक ब्यु-त ₹ >+० चरम मम ६ हे गा का 
ऐश भा बह पुरेषाथ नहों छारदा आर साहस का साथ मन्त्र क 
ग्द ] 


कं ्ऊ के व ४ 
क्र हक ग आय कलश 4२ शगामण 37 मदथ अत का हत5 ते कै >आो न्ल्ड्राल्ट्ड त्तज 
प्रदाग करता ६ | एक आम्ष्य र्ड। 4 ल48 "व प्रा उसका यह 
3 प्र प > २5 5 ह गा "ली 
सच ] पर त्त बच या ता है के ड्र््ट ॥ाएोपिज्ीा उच्च भ्र्न्ज्द्र्रर | का 
नाग फा फॉचदा उपदाता हू | बह डंकानओआ चर कम काोट्शा हा इछम 
कल . घ< रु बह 
०१ ने पनलियां भे उनससा फरलाज अंडर अन्‍नत पजापफ हार ४+७७०२७- 
अई आज 95 पानसया 7१67 साटान खंटेब रब... 5-५ पा याहटड सामभरर 
[औ » ज(९,* &। 
रा | 5 हा 5 न ब्> 5 
23३ न न्‍ गन्प्रयादी शिल्प ह् डर: फू जे 
व २७ ४॥। अन्‍्त्रवादा झाश्ान्दत था जाता है छा सभा सन्त्र लाए 
दे गया. जहर उनग्भा सागर ८ को कक अपक अल पड जन दर 
ना > 2 2 यह न्‍ 
शा सा. जेटलग स्स्म्सा व्रत छा बाय १ पार पर य्र लहर का 
हु 8, 
&. -« दा प 
इजार ही एफा है 
सरदार छा छ्ठा ९ | 
हो» + 5 ् बन हा] मर 
हज हक जान क कफ ७ फात हु ' ह। 
दर हा भाग्य फोर हाय दा प्रश्ग है । संसार के संगम 
६५ कर दम अल अमन ८ पक कक पी अल 0 पर 32 पफोक हटा 
अप पपापय आत्मा फा ४ रन मे जाउइस छाल हि रद छाटदएएडट 
हे ५ के #+ ज्का जज ब्क 
5 कर हज, अर कक 3 5 कै | 
कम गा पेन मय के प्रचार ध्ज 
48 कर शए +र४एु मार पा वदप के झसंमान उअउबिद एरश माह दा जमसा 
त री 5 न पा 
किम ड़ ण जे व 
23 कक केक, 2 कक: डक एक ः कत्क कफ अटा जन के डा 
ऊापग्श व उाता |, माह गण सार मे जपादि को इहमा उस किट 


# कप 3 [६ 
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है कि उस समय उसको वासना-विकारों की कडबयाहट मीठी छगती 
है ओर वीवराग देव की वाणी या साधना अच्छी नहीं छगाती | 
संसार के विषय, जो कि कडवे नीम के तुल्य है, ५ इद्वियों का 
उपयोग, एक दृष्टि से आत्मा पर उल्सझन पैदा करनेवाला है । वह: 
सीठा छगता है | भवी ओर अभवी मे! इसलिए अतर आ जाता हे 
कि अभवी कभी भवी नहीं वन रूकता, उस पर आत्म ऋल्याण का 
किंचित्‌ मात्र सी असर नहीं होता । जैसे कोरडू एक ऐंसा धान 
होता है जो सीज् नहीं पाता | आप इसको क्या बोलते हे आप 
आपनी भाषा मे! समझ लेना । एक ही दाने को सिजाने के लिए 
2० किलो पानी उबाल लिया ज्ञाय, पानी का भाप वन जादगी 
लेकिन वह दाना नहीं सीजेगा । याद दूसरे धान का दाना उतने 
समय तक उद्बाछा जाय तो वह सीज कर गल जायगा । 


इसी तरह से अभ्वि को कितना भी उपदेश दे, उस पर असर 
नहीं होता । जेसे अग्नि का असर कोरडु पर नहीं होता । 


भवि जन पर बीतराग देव की वाणी इतनी प्रभावी रहती है. 
कि संसार के विषय उसरो का टने लगते है। वह हर समय सोचता 
है कि हा हा यह अमूल्य मनुष्य जीवन जो देवो के लिए दुलभ है 
आज मै इसका क्या उपयोग कर रहा हू, नाशवान चीजों के लिए 
इसकों गंवा रहा हू' । संसार के विषयों का अनेक बार मेंने 
उपभोग किया । कई वार में लखपति, करोडपति, राजा 
सहाराजा बना, इंद्र चना किंतु इस आत्मा से मोह का जहर नहीं 
उतरा । इस भिथ्यात्य के जहर को उतारने वाली बीतराग वाणी ही 
है । यह वाणी अमृत से बढ़कर कल्याण करने वाली हे । 


ग्रार भिक साधना सामायिक 


इसी बीतराग वाणी में अभिव्यक्त साधना का प्रारंभिक किंतु 
मोलछिक रुप विगत कुछ दिनों से आपके . समक्ष रख रहा था । वह 
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£ सामायिक का अधिकांश | भाई बहिन इस जानते । सामाव्रिक की 
पोपाक पहनकर वेठ जाना भी सामाथ्रिक का अंग है लेकिन इनकी 


जानकारी यहीं तक दे | पोपाक लगा के बेठ जाना स्कूल में प्रवेश होने 
के तुल्य है | लेकिन सामायिक का जो तात्पर्य था अर्थ दें उसको 


््छ 


यांद ध्यान में के तो बह आत्मा को निमल बना कर पवित्र चना 


रू $ 


सकता है । 


की. 


लगता हैं यह सामायिक साथना आपको जिननी अच्छी नहीं 
लग रही है | बंबई जसे शहर में आप बहुत से भाई बहिनां को 


पु शा 


| चप्या कर. 


उनकी साधना से परिच७ प्राप्त करा | कितु कौन भाई आ रहा है 


देखते है किसु यहां घर्मा स्थान में ता गंतों को देखने की 


फॉन जा रद्ा दे कॉन चद्दिन आ रही है, कॉन जा रही मे. जब 


सनक आप अपनी हप्टि का उपयोग उनको देखने व 


# 5 री 5 कष | अन्‍य डा 
तक याणी सुनने में आपकी रुचि नहां 
का उपयोग मेरी तरफ करिय । 


न पु 
हि 


 तग्फ करण सब 
होगी । झाप अपनी हाॉप्ट 


अनेझ धंथु चाहे वे तरण ही हैँ लेकिस उनकी द्रप्टि ओर 
८ श्ः ७» ४. >- ढ़ ७ ०, 
फान सेरी तरफ हैं क्यों क्रि उ्नशा वाणी सुनने में ज्यादा आनंद आ 


शा क्र बी ् 
दि ह। दाद धम स्थान स आ ढार भा आपका इधर उपर दग्यना 


हि को यहां आने फा उपलाग ही कद्ा रहा 


नह 
टन 


शव 


यपर सिपिल परेप अप 2225 ० 5 
न्‍्क #] स्क कक बट त्म्द 8 (न 
पाए गर्घतर ०, दर ता ख्सगत्ा सआधबरएओे गरिय का ॥ सिर 
ड़ ब्< 
_-औ डे हो. करे के 
दयचक१+क्‌चब४कआ कृषन छा द्यूः कक का हलक ्न्ल्प् कमर 
फिरता पू। राम झा रहा #. वह इंसनो सहज सहाँ है | समझा 
अ ज कक सु ही 5 
चर चञ बी हु] 
शापइ्ह्डएा पररा दा जक्ञा शाही शाहाहाडओ ५2 कज्ञा> ध थक है. 
अप्दाइएा ग्रसप क्या €ृ यह समझन के बाद) बार, पर कादइदा 
पथ है ६5 हक 
थे रू च्ब हि | 
यार छपरा "३१४७ खाहल गज कु ७७ बनकर 5 पक ता अत के पा 
हब फिदक , हद पाह़ £# देंदा राभायंया दा पापाणए हमग आफ 50 
एस पक न के व कि 7य 4 2-3 ५. 2६ हे 
के ८१३ हरा १३ 4 ब0चघ६च छूट फर दंग प्र हे | भाड़? सर पद 
हि पं “व न 
पाप तर हे पुन अन्‍रजायोत > 5 >> हे 
व है९% भट-न्‍ ऋण कु. 4 
करन कह) मत शो एड छाइ्श गए बा घादा बड़ी अटास, 
> ५ पार 
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सामायिक हे तलवार की धार पर चलना 


मेरा संकेत इसलिए है कि जहां हम सामायिक में बेठ गये 


- फिर प्रचलित सामायिक के अनुसार सावद्य योगका त्याग किया 


“सामाइय' सावज्ज' जोगं॑ पतच्चक्खामि” हे भगवन में सामायिक करता हू' 
वह सामायिक सम+आय की हे । कापका चितन इस दिशा में 
हो कि सामायिक में बवेठ कर समता भाव का अभ्यास केसे किया 
जाय । केवलछ पाप का त्याग करने मात्र से सामायिक नहीं हो सकती; 
सामायिक साधना बडी टेढ़ी खीर है | दूसरे शब्दों में कह तो 
तलवार की धार पर चलना तो फिर भी सहज है लेकिन इस साधना 
पर चलना कठिन हे। छोटी से छोटी साधना को जीवन में उतारना 
और उसको पचाना इसके लिए बहुत बड़ी जठराग्नि की आवश्यकता 
होती है । जिन्होंने केवछ मक्का की राव ही रावखाई है उन्हे आपके 
बम्बई का मशहूर सोहन हलवा थोडा सा खिलाया जाय तो क्या उनकी 
जठराग्नि उसको पचाने में कामयाव होगी ? बसे हीं यह सामायिक 
साधना सोहन हलवे से मी बढ़कर है अतः इस साधना के लिए 
कहा जा रहा है कि तलवार की धार पर चलना सहज है पर इस 
पर चलना कठिन हैं, साधना के क्षेत्र में बहुत ऊंचे पहुचे हुए महा- 
पुरुष की यह वाणी है | अतर की बात अंतर को छूती है पर किस 
व्यक्ति को छूती है ? जो जिज्ञासु है उसको छूती हे ः कवि आनन्दघन 


: जी की अन्तर'ग वाणी है--- 


धार तरवारनी सोहिली, दोहली, 

चडउदमा जिनतणी चरण सेवा: 

धार पर नाचता देख बाजीगरा, 

सेवना धार पर रहे न देवा. 
बंघुओ, मैं क्‍या कहू-जितना व्यक्ति उन्‍्डाण में जाता है, 
-अद्र में उत्रता है उतना ही वह अंदर के गहन रहस्य को प्राप्त 





जन्‍ीी%टी के 2५ ०. 


सामायिक का मूल्य २०५. 
न री न सी बी बी कई ईि किशन भि गिरी 








जी रत 4५ 


3 


करता है और जब उद्योधन करता है तो वाणी फे माध्यम से इसेः 
बाहर प्रगट करता है | आनंदघन जी लोक दिखावे में नहीं आते थे,- 
दिखाने की भावना ही नहीं करते थे | राजा मद्दाराजा आ जावे तोः 
भी उन्हें फोई फिक्र नहीं थी । वे साधारण साधक नहीं थे। जब 
भक्ति साधना में उतरे तो १४वे भगवान्‌ की स्तुति करते हुए कहा 
कि; नल्यार फी धार पर चलना आसान है किंतु साधना करना: 
दुघ्यार हूं 
“धार पर नाचता देख वाजीगरा 


हे क्रिय लब्धघिधारी तलवार की धार पर सहज ही चल सकते है | 
माजीगर भी चल सकते हैँ । लेकिन वीतराग देव की साधना तलवार 
की धार पर चलने से भी कठिन है । मनकी साधना उससे भी 
फटिन है । 

सामायिक का मृल्य 

आपकी ४८ मिनिट फी सामाद्रिक साधना से फिसना छाभ 
ऐता है, यह मो आप, लो रोम सासाद्िक साथना करते हैं. उनकी 
जानकारी पा असेग है । राजा श्रेणिक के प्रसेग से आपने कई बार 
सना ऐसा छि राजा कअणिक अपनी नरक झा बंधन फाटदने के हिए 


# 

शया, हे पूणिय घताः पा अं कधना आल म्प्नट म ट 

साया, ता फूणदाो खायेशा साग्राोयपय दल के लिए लग्पर हा गया, लाए्न 
हा सु हे ४५... का ही क हज श हैं 

पिया छाददा पा सामोयद का कोमतल मसाम नंद भा। नथय परणिया 
मे स् 

छः ्क का बी ओह ्-. 

ने वणिय ले पाष्ठा हि रालन घाव झेने शशझे शनोंगी छास सभी £ | 

स्ष्पर ३ प्र बे पर ३5 ब्जल्ट्टार ह इतर ; + जप हक 
(उ़व फैसे को | जाना भा साहा छा भा जा संपतर) | 
हु प्ि रत श्र ज्रक अगर झा मा जज अन्‍्च॑ई 

पर स्रादा पा मे सील मा मा साला | 


यह पान समाप्त रहो है! पीमशग की शाह्या भ॑ चरने पासा 

पएणिया खायपः सामश रहा | नोशिन शाज के सबक श्गा 

स्शशने पं थे ही शमभषरशी यो फैसोीं मे उचले तल ल्लने 
7 श्र 

रुपये देंगे मो रह आर गंणा, इसमे राषये लेंगे हो यह 


25 समता निश्चर 
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तपस्या कर रूमा । मैंने उधर सुना कि. एक तेले के पीछे वीस-बीस- 
रुपये मिल जाते है । तेला सस्ता हो जाता है, क्‍योंकि बहुत बडी- 
नामबारी हो जाती है कि हमारे यहां इतने तेले हो गये । क्या. 
वीतराग देव ने तेले की कीमत वताई है। भाई वहिनों ने सामायिक् 
की कीमत कर ली है । भगवन्‌ मेरा बच्चा ठीक हो जाय तो ५५ 
सामायिक कर लगा या १०० सामायिक कर छगा । बुखार ठीक 
करानेवाके सामायि की कीमत करते हे | १०४ डिग्री बुखार है तो 
मेटासिन की गोली से बुखार ठीक हो जायगा । तो आपने सामा- 
यिककी कीमत कर छी मेटासिन की गोली जितनी । 


पूणिया श्रावक सीच रहा हे कि सामायिककी कीमत नहीं हो 
सकती । सम्राट शेणिक ने पूछा कि सामायिक की कीमत क्या है तो 
पूणिया ने कहा कि “राजन जिसने आपको सामायिक खरीदने की वात 
कही है उन्हों से पूछो कि सामायिक की कीमत क्या होती है 

राजा श्रेणिक प्रभु महावीर के पास गया और निवेदन किया कि 
भगवन्‌ आपने मेरी नरक टालने के जो ओर उपाय बताये हैं उनको 
तो में कर नहीं सकता, लेकिन पूणिया श्रावक मुझे सामायिक देने के 
लिए तैयार है ओर मैं खरीदने को तेयार हु", मेरा काम बन गया। 
-श्रावक ने कहा कि एक सामायिक लो, दो तीन या जितनी चाहिए 
उतनी ले छो यह तो उनकी उदारता है, केकिन उसको सामायिक की 
कीमत मातम नहीं है । अतः उसने कहा कि कीमत तो वे हीं 
बताये गे जिन्होंने सामायिक खरीदने का उपाय बताया है । अभो। 
अब आप ही बता दीजिए कि एक सामायिक की कीमत कितनी है ? 
प्रभु ने पूछा-सम्राट आपके भंडार में धन कितना है ? “भगवन्‌, मेरे 
पास में धन कितना है, यह आपके केवल ज्ञान से छिपा हुआ है 
कया ?” मेरे केवल ज्ञान से तो छिपा हुआ नहीं है। लेकिन दुनिया 
की दृष्टि से तुम्ही वर्णन करों कि तुम्हारे खजाने में जेवर, जवाहरात, 
“रन वगैरा कितने है ?” “भगवन्‌, यदि मैदान में मेरे खजाने के 


सामाथिक का मृल्य म्‌०७ 


हल. रल लॉऑजीजनजन्‍नजीडीजललजी 


धन का दिग छगाया जाब तो ४» डूगरियां लग सकती है ।” भगवान्‌ 
मारवीर ने कहा “५« डूगरियां जितना थन तो एक सामाद्रिक की 
दादी के लिए चाहिए । बोला नुम्हार पास कीमन चुकाने के लिए 
क्या है 


आज़ के भाई बहिन सामाचिक का मृल्यांकन क्या कर रहे हैं ? 
जब सामाथिक का महत्व ही नहीँ जानते तो उसका मूल्यांकन का 
फरने । 

सामाथिक के ६ भेद मेने घनत्या दिये हैं । अगला विपझ बताने 
थी तेयारी में है । लेक्किन थार सूक्ष्म वात आपके लिए फकिननी हिन- 
पार ऐिगी इसका चिंतन कर लेना चाहता हढ । यह सृक्ष्म बात नर्यार 
फो घार पर घलने से भी कठिन है । ररूका प्रयास किया जाय नो 


44. "+4| 
्०्भ 


पार्मा' के प्रद्ध के प्रद्ध टृट जाते हे | 


पर ब्खणति संसार की दृष्टि से साचते है लेकिन कई कार्य 
विपरीन हू। ज्ञान ४। एसी विचित्र समस्या मनुष्य के सासने दपन्धित 


क्तू ३ ४ 
&। शान का मनष्य अनेक प्रदार की पिसे मे दल ट्ट 
४ शान का सना्य जनक प्रदाार का वबसभगानया स उत्स रहा हट, 
५ हक घिति मम चर + 5 3 छ 
तथादि यह सुंझधना चाहता हे बिल सख में थुल चल रही है । 
4 हल >> चआे ह व कक | 
उुरझाने फी चाबी सापये पास ही है । आप उसको निदादिए नो 
हे 
र्य जी रे रे स्प पक नस पफ) सादे #॥गगा दि आापफ: पर का कमा 
8 ५६९५, ता सा जाएफएफा बात ४ ४4 5-५ ११६ 5९%], २४4५ 
की हे. हक उक उरओआ, ॥आ पद पहला! हे टेप 3४ रे 
हे झापका) हापर से यह इगिर रण €ऋ। दपग से अपना मा 
ं के ही ् कप ब्ः क +ू न] रा शक है 
हंस गाने, दर शे आर हो घंगदा ह£ उस देख ले गे । रिस इंद्र 
च बढ (आर के 4 क्र ् 
भें प्यणश शा मसॉौहिंण गा खामादण पाहाँ हें, सा सर हेगए या 
छः च् 4 / कु है मु ह 
मफ के +- डे ही है "6 ५ 
दा कीट शय दस रगधघता से का हक + रेस हु जा दृविया मा गगरी 
बन श +; ; पर 
शक को कर 4 केशफा दिए उंगदलो - कमल कले2त कु 
सम सल ड ब्द हू च्क न जी * + 
शण पाहइलस करण ू। हाप इशाग स्थए शत पर नर पाप परे 
गज हज! 
दारीयती एएद) बा शट 


गर्०्द्‌ समता निश्नर 
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तंपंस्या कर छूमा १ मैंने उधर सुना कि. एक तेके के पीछे वीस-वीस- 
रुपये मिल जाते है । तेला सस्ता हो जाता है, .क्योंकि बहुत बडी: 
नामवारी हो जाती है कि हमारे यहां इतने तेके हो गये । क्या. 
वीतराग देव ने तेले की कीमत बताई है। भाई वहिनों ने सामायिक्क 
की कीमत कर ली है । भगवन्‌ मेरा बच्चा ठीक हो जाय तो ५० 
सामायिक कर लछूगा या १०० सामायिक कर रूगा । बुखार ठीक 
करानेवाके सामायि की कीमत करते है । १०४ डिग्री बुखार है तो 
मेटासिन की गोली से बुखार ठीक हो जायगा । तो आपने सामा- 
यिककी कीमत कर ली मेटासिन की गोली जितनी । 


पूणिया श्रावक सीच रहा हे कि सामायिककी कीमत नहीं हो 
सकती । सम्राट शेणिक ने पूछा कि सामायिक की कीमत क्‍या है तो 
पूणिया ने कहा कि “राजन जिसने आपको सामायिक खरीदने की वात 
कही है उन्हों से पूछो कि सामायिक की कीमत क्या होती है ।” 

राजा अ्रेणिक प्रभु महावीर के पास गया ओर निवेदन किया कि 
भगवन्‌ आपने मेरी नरक टालने के जो ओर उपाय बताये हैं उनको 
तो मैं कर नहीं सकता, छेकिन पूर्णिया श्रावक मुझे सामायिक देने के 
लिए तैयार है और मै खरीदने को तेयार हू, मेरा काम बन गया | 
भ्रावक ने कहा कि एक सामायिक छो, दो तीन या जितनी चाहिए 
उतनी ले छो यह तो उनकी उदारता है, छेकिन उसको सामायिक की 
कीमत मालूम नहीं है । अतः उसने कहा कि फीमत तो वे ही 
बताये गे जिन्होंने सामायिक खरीदने का उपाय बताया है । प्रभो, 
अब आप ही बता दीजिए कि एक सामायिक की कीमत कितनी है 
प्रभु ने पूछा-सम्राट आपके भंडार में धन कितना है? “भगवन्‌, मेरे 
पास में धन कितना है, यह आपके केवल ज्ञान से छिपा हुआ है 
क्या ?” मेरे केवछ ज्ञान से तो छिपा हुआ नहीं है। लेकिन दुनिया 
-की दृष्टि से तुम्ही वर्णन करों कि तुम्हारे खजाने में जेवर, जवाहरात, 
"रन बगैरा कितने है ?” “भगवन्‌, यदि मैदान में मेरे खजाने के 


सामायिक का म॒ल्य २०७ 


घन का ढिग लगाया जाय तो "४९ डूगरियां ऊग सकती है ।” भगवान्‌ 
महावीर ने कहा “०२ डूगरियां जितना धन तो एक सामायिक की 
दलाली के लिए चाहिए । बोलो तुम्हारे पास कीमत चुकाने के लिए 
क्या है !” 


आज के भाई वहिन सामायिक का मूल्यांकन क्या कर रहे हैं ? 
जब सामायिक का महत्व ही नहीं जानते तो उसका मूल्यांकन क्‍या 
करेगे । 

सामायिक के ६ भद मेने चतला दिय हैं! अगला विपय बताने 
की तैयारी में हू! | छेक्रिन यह सूक्ष्म वात आपके लिए कितनी हित- 
कर होगी इसका चिंतन कर लेना चाहता हू । यह सक्ष्म वात तरवार 
को धार पर चलने से भी कठिन हैँ । इसका प्रयास किया जाय तो 
कर्मा' के वृंद के बंद दृट जाते हैँ । 

कई व्यक्ति संसार की दृष्टि से सोचते है लेकिन कई कार्य 
विपरीत हो जाते हैं । एसी विचिंत्र समस्या मनुष्य के सामने उपस्थित 
हैं । आज का मनुष्य अनेक प्रकार की विसंगतियों में उल्झ रहा हैं, 
तथापि वह सुलझना चाहता है किंतु मूल में भूल चल रही है । 
सुलझाने की चाबी आपके पास ही है । आप उसको निकालिए ता 
सही, देखिए तो सही आपको ज्ञात होगा कि आपके पास क्या क्‍या 


न 


है! आपको ऊपर से यह शरीर दिखता है। दपण 
देख लेगे, शरीर के ऊपर जो चमड़ा हे उसे देख छेगे। किंतु अंदर 
में आत्मा का मौलिक गुण सामायिक कहां है, उसको नहीं देख पा 
सहे है । इसीलिए यह उलझाव हो रहा हू । समस्या को सुलझाने 
के हेतु भी इस साथना में ही है | इस हेतु को देख लिया तो सारी 
समरया हल हो जाएगी । सासमाय्रिक साथना समस्त समस्याओं का 
निदान प्रस्तुत करती है। आप इसमें रमण करे और आनंद प्राप्त करे. 


में अपना मुद्द 
लेर 


2, ८4 (४0 
0 
अं 


थ्र 
/»॥ * हि हे 


ता. २-८-८४ 
बोरीवली (पृ) व बई 





सामाथिक साधना बनाम इब्द्रिय विजय 
श्रवण उतरे जीवन में 


हम कितने सोभाग्यशाली हैं कि हमें वीतराग देव की वाणी 
सुनने का अवसर प्राप्त हो रहा है | जो वीतराग देवकी वाणी को, 
'अंगीकार करके इस छोक ओर परलोक मे सुखी बने, ऐसे दिव्य 
युरुषों का वर्णन आपको विद्वद्ववर्य भुनि ओ सुना रहे है । कितने 
सुदर ढंग से आपके समक्ष व्याख्या उपस्थित कर रहे है । आप 
भी ध्यान से श्रवण कर रहे हैं, छेकिन यर श्रवण तक ही सीमित न 
रहे | यदि कोई भी मनुष्य अपने वर्तमान को सुखी बनाना चाहे 
ओर परलोक में सदा-सद्ा के लिए सुखी बनने की भावना रखता 
है तो अम्नत तुल्य वीतराग के बचनों को यथा शक्ति जीवन में स्थान 
दे, उम्हे' पूणतया जीवन में उतारने की कोशिश करे, जिससे बत- 
मान की समस्याओं का हल सहजतया हो सके । 


इसी स्थिति को प्राप्त करने के लिए प्रभु ने जो-जो भिन्न 
भिन्‍न रुपों में संकेत दिये हैं, उन्हें संत छोग आपके समक्ष उपस्थित 


कर रहे हैं । 


आपके समक्ष सुबहकुमार का विवेचल चल रहा है | सुवाहु- 

कुमार कितना ऋडद्धिशाली था, शारीरिक दृष्टि से कितना भव्य था, 
' कितना कमनीय एवं कोमछ था, उसकी इस स्थिति को देख कर अनेक 
व्यक्तियों के मानस में विविध प्रकार की जिज्ञासाएं उत्पन्न हो गई 
थी..। गोतम रवामी ने उन भव्यों की आंतरिक जिज्ञासा को देखकर 
प्रभु महावीर - से प्रइून किया “भगवन्‌ सुबाहुकुमार को यह मलुष्य 
“शरीर इतना आकर्षक, कोमछ, कमनीय, कांति स्वरुप वाल्य केसे प्राप्त 


५3५7७ 
डा 
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हुआ ? मनुष्य की आकृति एक समान दिखाई देती हैं लेकिन उसकी 


. कमनीयता में अंतर आता है शरीर की रचना का ग्रकार विभिन्‍न 


होता है, अतः आप कृपा करके फरमावे" कि सुबाहु कुमार ने यह 
कमनीय सोदर्य कैसे प्राप्त किया * 


आम व्यक्ति की दृष्टि वत॒मान जीवन पर रहती है ओर वह 
अपने से गुण संपन्‍न ओर वेभव संपन्‍न व्यक्ति को देखता है तो 
उसके मन में भी एक जिज्ञासा उठती है कि यह केसे वना ! । यह 
जिज्ञासा इस बात के लिए उठती है कि में भी इसी प्रकार की स्थिति 
प्राप्त करू । अच्छे व्यक्ति की तरह बनने की जो भावना चनती हे । 
है मनुष्य के विकास का सूचन करती है । यह शरीर इस जन्म की 


: पुण्यवानी से नहीं, पूर्व जन्म की पुण्यवानी ओर पूर्वा के कर्मो' के 


6 गो कप ७ ०० 
फलूस्वरुप मिला है | गोतसम स्वामी ने सुवाहुकुमार के संबंध में प्रश्न 
कर लिया “फिं वा दच्चा कि वा भोच्चा, कि वा समायरित्ता... 


पूर्वी जन्म मे सुवाहुकुमार ने क्या दान दिया, क्‍या खाया क्या 
आचरण किया जिससे इतना पुण्य का बंध हुआ ओर आक्रप क रुप 
मिला ? प्रभु गौतम के इस प्रश्न में वहुत वडा रहस्य भरा हुआ हे 


प्रइनन बहुत खुबोध प्रतीत होता है कितु उस प्रश्न में जीवन का 
स्पश रहा हुआ है । मनुष्य का वत सान जीवन इंन तीन बातों से 
संपन्न होता है । या तो वह छुछ देता है, दे कर पुण्यवानी 
बांधता हैं । या कुछ खाता है, या कुछ आचरण करती है । उसने 
फोन सा ऐसा कार्या किया जिससे, ऐसा जीवन मिल्य, एसा तन 
मिला, ईतनी रिश्धि मिल्ली ) मनुष्य कुछ-न कुछ देता है, देता नहीं तो 
कुछ-न-झुछ खाता हैं । देने को तो आप सच कुछ जानते है! । 


' अपने पास जो शक्ति है, संपत्ति है, उसका ही सदृविनिमय करते 


है, किसी-न-किसी फो सहायता पहुचाते है, आर्थिक दृष्टि से कमजोर 
श्र 





२१० ह पा समता निश्नेर 
व्यक्ति को सहयोग देना, साधामिक को सहयोग देनां, ये जो झुभ 
भाव हैं वे पुण्यवानी का बंधन करनेवाले है | यदि सही पात्र को 
दिया तो पुण्यवानी बधेगी. गुणी पुरुष को दिया तो धर्मा भी होगा. 
व्यक्तिगत तोर पर सम दृष्टि भाव में रहनेत्राली आत्मा को समचष्टि 
भाव के साथ बात्सल्य भाव से कुछ दिया तो भी पुण्य संचय होगा. 





पुण्यबंध के प्रकार 


तीथकरों ने पुण्य, बांधने के ९ साधन वताये है : अन्न, पुण्य, पान 
पुण्य, लयन पुण्य, शयन एण्य, वद्ध पुण्य, मन पुण्य, वचन पुण्य, काय 
पुण्य ओर नमस्कार पुण्य, ये जो ९ साधन चताये है, उनमें से जो 
भी देता हे शुम सावना से देता है ओर सम्बस्दष्टि भाव का पोषण 
करता हुआ देता है, वह साधारण व्यक्ति को देने की अपेक्षा अधिक 
पुण्य छाम कमाता है । इससे आगे यदि कोई ब्रतधारी श्रावक 
हे उसकी सहयोग देता है, उसके ब्रत में मददगार बनता है, ब्रत का 
परिपाछन करने में सहायक होता है तो वह धर्मा कमाता है ओर 
पुण्य बंध करता है । इससे भी बढकर जो पांच महात्रत धारी साधु 
है, जो पास में कुछ नहीं रखते, अकिचन होते है, छेकिन होते है, 
सारे जगत के वदनीय-पूजनीय, उनको देते है! तो भावात्मकता 
इतनी बढ़ जाती है कि जिससे कर्मो के बूंद के बंद दृूट जाते है 
और. धर्म प्राप्ति के साथ पुण्य का अबार छूग जाता है । 


ये वृत्तियां मनुष्य जीवन में सहज और सुगम है । इसलिए 
गौतम स्व्रामीने प्रश्न किया कि सुवाह कुमार ने पूर्वा जन्म में क्‍या 
दिया, खाया ) सुबाहु कुमारने पूव जन्म में सुपात्र दान दिया 
सुपात्र के तीन भेद बताये हैं । जघन्य सम्यगृहष्टि मध्यम, ब्रतधारी 
भ्ावक्र ओर उत्तम ब्रतधारी साधु. सबसे उत्तम ब्रतधारी साधु हें । 


ह+चकज- 
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स॒ुपात्र दान देने से सुवाहु कुमार की घुण्यवानी ज़हुत' वढ़ गई. प्रभु 
गौतम ने दान के साथ खाने का भी उल्लेख किया है.कि सुवाहु कुमार ने 
पूर्वा जन्म में एसा कोन सा खाना खाया, जिससे उसकी .:सुदरता 
इतनी चढ़ गई. ऐसा खाना यदि आपको मिल जाय तो। फिर क्‍या 
चाहिए, यहां खाने का संवंध वर्तमान जीवन से नहीं, पूर्वा जन्म 
से है । संयम साधना की पुष्टि के लिए खाया जानेवाला भोजन पुण्य 
चेध और निर्जरा का कारण होता है 


आप ० ९ 

दान से सा दय 
ब्् _ रे बच ५ ब्क 
आपको मातह्मम होगा कि बच्च जी ऐसी दवा देते है जससे 
मनुष्य सुन्दर वन सकता हे । किंतु वेद्य जी सुन्दर वनने की कितनी 


श् 
4 


ही अच्छी दवा दे दें, उस दवा से सुवाह कुमार. जेसा सुन्दर शरीर 
नहीं बन सकता । यदि आप सादी सीधी खुराक तब्रिन्ना ओपधि के 
लेते है, भोजन के समय रूखा सूखा जेसा भी भोजन आप हर रोज 
करते हैं, उसमें यदि आप रासायनिक तत्व घोल दे, रासायनिक तत्व 
का तात्पथ यह्‌ नहीं समझे जैसा कि डाक्टर प्रयोग करते है, जिसस 
कोयल से हीरा बना देते है अथवा स्वर्ण से स्वर्ण भस्म बना देते 
है! । अपितु भोजन करने से पहले आप यह भावना भावे कि यह 
भोजन में हर रोज करता हू वसा ही कर रहा हां ! यह भोजन सें 
स्वाद के लिए नहीं कर रहा हू, न मोह को बढ़ाने के छिए कर २ 

हू, छेफिन इस भोजन से मे ऐसी साधना कर सकू, जेंसी सवाह 
कुमार ने का ओर अन्ततागत्ा वह सदा सदा के लिए सुखी वन 
गया । बसे ही यह भावना नावे कि भगवन, मे भोजन करने बट 
रहा हु. भोजन करने से पहले कोई त्गगी पुरुष आज़ाबे तो उनको 


श 


4 


६4 हैँ 


७ | हे 


दान दे फर फिर में भोजन क्या । यदि एसा योग नहीं बने नो 
पहले पांच नवकार सन्त्र गिने बिना भोजन नहीं का । संभव है 
आपको इस भावना की पक लिसे कष्ट होगा. कछेकिन यदि इस सरब 


“२१२ ..... , “« -. स्रमता चिश्षेर 


नी ्तीखछतछिीा 








की भावना भा कर ओर पांच नवकार मन्त्र गिनकर, आप भोजन 
करना चात्यू करते है तो एक- आध्यात्मिक रासायनिक प्रक्रिया चालू 
हो जाती है । आपने भोजन पर बेठ कर भावना भाई, दान छेनेवाला 
कोई नहों भी आया फिर भी आपको पुण्य बंध हो गया । खाते 
समय भी आप भावना करिये कि मेरा जीवन इस आहार को पा कर 
पवित्र बन जाय, में सामायिक का स्वरूप प्राप्त कर छू | यवि 
सामायिक का वास्तविक स्वरुप मेरे जीवन में आ गया तो उसकेः 
सहारे में भी सुबाहु कुमार के समान बन जाऊंगा । 


वह आहार आपकी सामायिक साधना में सहयोगी बन जायेगा ।. 
उसमें समरस का रसायन मिल जायेगा । 


आप सामायिक के स्वरुप के संबंध में जानकारी प्राप्त कर रहे 

हैं । अभी सामायिक का स्वरुप जितना चाहिए उतना हृदय गम नहीं 
हुआ है । आरभ किया है ओर कुछ आगे बढ़ रहे है । ४८ मिनिट 
तक एक स्थान पर बेंठ कर यह सम भाव की प्राप्ति केसे हो | यदि 
यह्‌ सूत्र आचरण में आ जाता है तो व्यक्ति भविष्य में भी जसा 
हे बेसा बन सकता है ओर वर्तमान में भी बन सकता है | में 
यह बात केवल भावनात्मकरुप से नहों कह रहा हू, यदि वत मान 
जीवन को बनाने की कछा आ जाती है ओर सामाय्रिक का योग. 
सावय छेते है तो देखिये कि आपका ज़ीवन केसा शांत-पअशांत बन 
जाता है । किंतु सामायिक योग साधना के लिए यह चिंतन आवश्यक 
है. कि आप सामायिक करके आये हैं, उसमें कुछ नवीनता प्रगट करके 
आये हैं या रीति रिवाज की तरह करके आये है । आपने करेमिभ ते 
के पाठ का उच्चारण कर लिया । सावद्य योगों का त्याग कर लिया,. 
उस अवधि में कुछ स्तुति बगेरा बोल कर ४८ मिनिट पूरे कर दिये 
और सोच लिया कि हमारी सामायिक पूरी हो गइ। यही तो मोलिक 
भूछ चल रही .है। सामायिक का शाब्दिक अर्था है समनआय अर्थात्‌ 


हीणअ >>. 
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बी >>: 


सम भाव की प्राप्ति । यह जब तक प्राप्त न हो सामायिक अधूरी 
ही मानी जायेगी । 











यह्‌ चर्चा सूक्ष्म अवश्य है, लेकिन सूक्ष्म विषय को समझे विना 
सामायिक से जितना छाम होना चाहिए उतना लाभ नहीं हो सकता | 
इसलिए आप सामायिक साधना उसके मौलिक रुप में करे'। आपने 
जो सामायिक की साधना की है, सावद्य योग का त्याग हे-४८ 
मिनिट के लिए, वह आपके भीतर में कितनी उतरी है । कोई डाक्टर 
आपसे यह कहता है कि आपके रोग निवारण के लिए यह आवश्यक 
है कि आप छूखी (विना चुपडी) रोटी खाओ और बिना नमक मिर्ची 
की भाजी (सब्जी) खाओ तो आप डाक्टर की आज्ञा मान छेगे, 
किंतु सामायिक के लिए गुर महाराज की आज्ञा भी मानेगे ! 


सामायिक के रासायनिक्त प्रक्रिया 


से आपसे पूछ कि आपको सामायिक् का रस आया या नहीं ? 
यदि कुछ आया तो उसका जीवन के व्यवहार में कुछ प्रभाव हुआ 
या नहीं ! कुछ सीमा तक भी समता का जागरण हुआ या नहीं ? 
यदि आप भोजन करने बढठे ओर दाल में नमक कम हो था अमुक 
चीज की कमी हूँ तो आप क्रोध से छाल पीले तो नहीं हांगे, कटोरी 
या घाली उठाकर तो नहीं फेंक देंगे | चद्दि वहां समनाव नहीं रहा 
तो समझ छीलिए कि सामाथिक का रस नहीं आाया है, आपको अमी 
रासायनिक प्रकिया करनी नहीं आई है । यद्दि शासायनिक्र श्रक्रिया 
भा जाय तो देखिये उससे केसी परिणनि हो जाती है । 

पीरद्ान जी बोधरा तिबरी के मूल निवासी थे । आज कल 


क ५४ 


उनका परिवार दर्मा में रहता है। वे गो म्ज् सदर 
इनका पारदार दुम भे॑ रहता हू । व राज्ञ सामायिक करते थे आर 


सन्‍ता के प्रवचन छा प्रायः बिना व्यवधान छाम हलेते थे । उनको 
सामायद का रस फिस रुप में लगा यह नहीं कहा जा सकता. 
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लेकिन उनकी: जीवन-चर्या से ज्ञात होता है कि उन्होंने उस साधना 
से कुछ पाया । एक दिन प्रवचन के प्रसंग में प्रसंग चछा कि कुछ 
त्याग करना चाहिए, तो उन्होंने मुनि राज से कहा कि भगवन्‌, एक 
बात का त्याग करा दीजिए कि जो भोजन एक वार परोस देगे वह 
खा छगा, मेरे हाथ से नहीं छूगा । अधिक होगा तो निकाल दूगा 
ओर कम होगा तो दुवारा नहीं मांगूगा । उन्होंने यह प्रतिज्ञा ग्रहण 
कर ली । यह मारवाड़ का प्रसंग है । 


रसना विजय एक श्रावक का 


एक रोज उनकी पत्नी ने बाजरे का खीचड़ा वना कर रखा 
था, एक तरफ भेंसों को खिलाने का बांदा भी सिजो कर रख दिया 
उस समय माराड़ में पानी छाने के लिए दूर-दूर जाना पडता था। 
अब पानी की सुविधा हो गई हो तो में नहीं कह सकता । पानी 
लाने के लिए उनकी पत्नी जा रही थी । जाते समय अपनी सास 
से बोल गई कि खीचड़ा तेयार है, यदि वे आवे तो आप परौस 
देना । पहले की बहिने' पति का नाम नहीं देती थीं । इसलिए वे” 
शब्द का प्रयोग किया करती थी आज कर तो पति पत्नी को एक 
दूसरे को नाम ले कर पुकारना एक आम बात अथवा-फेशन सी हो 
गई है । माता को आंखों से दिखाई नहीं देता था । उसने कहा: 
कि बीनणी जी, तुम जाओ, पीरु आयेगा तो मैं परोस दूगी। पानी 
लाने के लिए दूर जाना पडता था। इसलिए छोटने में विलंब हुआ 
करता था । 


पत्नी के जाने के बाद पीरढान जी दुकान से घर पर आये और: 
माता से कह। “मावाजी, में आ गया हू' ।” माता ने कहा ? “ पीरू,. 
बीनणी पानी छाने गई है, खीचड़ा तैयार पड़ा है, तुम छे कर जीम 
लो.” पीरदानजी ने कहा “मेरे हाथ से छेने का त्याग है” माताने 
कहा- “ मुझे आंखे से नहीं: दीखता है, फिर भी तू बैठ मै परोस 
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देती हूं ।” आप. जानते है माता के हृदय में पुत्र के प्रति कितना 
ममत्व होता है | माता दीवार के सहारे चर कर खीचड़े की हांडी 
के पास गई और हाथ से टटोल कर छकडी का चाद्द चम्मच उठाया 
ओर भेंस के बांटे की हंडिया को खीचड़े की हंडिया समझ कर उसमें 
से दो चाद्ू चम्मच भर के बांटा थाली मै' परोस दिया ओर पीरदानजी 
के सामने रख दिया. पीरदान जी के सामने वस्तु आते ही उन्हे 
भावना भाई ओर चांटा खा कर हाथ धो लिए और थाली एक तरफ 
रब कर पुनः अपने काम पर चले गये | 


कुछ समय पच्चान्‌ पीरदान जी की पत्नी पानी छे कर आई, 
इसने खीचड़े की हंडिया देखी तो वह बसी की वेसी भरी हुई थी । 
उसने पूछ' “सास जी, क्यावे नहों आये १” माता ने कहा “पीरू आ 
गया और खींचड़ा खा कर चला गया.” पतनीने कहा कि खींचड़े की 
हांडी तो पूरी भरी हुई हे, आपने उनको बांटा तो नहीं परोस दिया ! 
बांटे की हांडी ऐसी तो वह्‌ थोड़ी खाली थी. पत्नीने कहा “आपने 
उनको वधांदा परोस दिया.” माता को बढ़ा दुख हुआ बोली “उसक्रो 
हाथ से ले कर खाने की साोगंद थी. लेक्निन चह तो कह सकता 
था कि यह बांदा है । मुझे तो दीखता नहों था, छेकिन वह बांटा 
सा कर ही चल्म गया. माता को बड़ा पश्चाताप, हुआ इतने में 
पीरदानली आ गये और माता ने कहा “न्‌ बांदा खा कर चला गया, 
मुझ बताया भी नहों कि यह बांदा हू, खीचडा नहीं हे.” उन्होंने 
कहा “भेत दांटा खाती है, उनके भी आत्मा है. में मी आत्मा ह.” 


ज्न्द्ा ने दांदा सम भाव से खाया. कहां तो बांदा खा लेना और 
स्ाग जज 


ध्ण्थ 
तो परात थाली पटक देना, 
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थोड़ी सी कमी रहने पर आपका मन ऊंचा नीचा हो जाता है । 
सम भाव की कमी के कारण ऐसा होता है । 





सुबाहु कुमार की तरह यदि आपकी इच्छा मोक्ष में जाने की 
है तो उस के लिए सबसे पहली साधना सामायिक की है | ४८ 
मिनिट तक क्‍या करना चाहिए, क्‍या सोचना चाहिए, कया चिंतन 
करना चाहिए, सामायथिक में सम भाव केसे आता है, इन सब पर 
गंभीर चिंतन आवश्यक है | यही नहीं उसका प्रभाव जीवन में केसे 
आये यह भी विचार आवश्यक है । उसका परीक्षण भोजन के समय 
विशेष रुप से होत। है | खाते समय सम भाव से खाना चाहिए । 
ऊचे नीचे परिणाम नहीं आने दे । मान छीजिए दो भाई एक साथ 
रहते हे । छोटे भाई की पत्नी परोस रही है तो यह ख्याल नहीं 
रखना चाहिए कि उसने मेरे को कया परोस दडिय्रा ओर छोटे भाई 
को क्या परोस दिया । उसका ध्यान अपनी तरफ नहीं जा कर दूसरे 
की तरफ जायेगा, तो बहां विषमता आ जायेगी। जो व्यक्ति अपनी 
शक्ति को नहीं देख कर दूसरों की तरफ दृष्टिपात करता है वह जीवन 
में समता प्राप्त नहों कर सकता । जैसे दूसरों को देखे बसे ही 
अपने को देखे. | दूसरा गछती कर रहा है तो वह देखे कि कहीं 
में भी गछती तो नहीं कर रहा हू । एक रुपक है : 


इद्धियों का परस्पर विश्वास 


एक व्यक्ति जा रहा था-नेशनल पाक की ओर | शरीर एक 
था छेक्तिन उसमें दो आंखे थी एक नाक था, दो कान थे, एक जिह्ना 
थी । आंखे दूर तक देख रही थी | आंखों ने दूसरी इन्द्रियों से 


सामायिक साधना घनास इन्द्रिय विजय स्श्ज 





कहा-दिखों यहां पहाड़ दिखाई दे रहा है, कितना बड़ा हैं| इस 
बात को कानों ने सुना ओर कहा कि कहीं पहाड़ हैं अगर पहाड़. 
होता तो सबसे पहले कानों में आवाज आती ? इसी तरह से नाक ५ 
ने कहा कि अगर पहाड होता तो मुझे सुगन्‍्ध आती । जिहाने कहा 
कि पहाड़ होता तो मुझे चखने को मिलता । स्पश इन्द्रिय कहने 
लगी कि म॑ हाथ छगा कर अनुभव कर सकती थी | किंतु वह पहाड़ 


कक 


नहीं है । आंखों ने फिर कहा कि देखें-देखे ये भ्रमर उड रहे है । 
दूसरी इन्द्रियों ने कह्दा कि आज आंखों को क्‍या हो गया है, जो 
चेतुकी वात कह रही है | पहले कहा कि पहाड़ दिख रहा है. ओर 
अब कह रही है कि भंबरे उड़ रहे है! | वाकी की चारों इन्द्रियां 
आंखों के साथ संघर्प' करने लग गई । किसी शिक्षक ने बालकों को 
शिक्षा देने की दृष्टि से यह्‌ रुपक प्रस्तुत किया । बह कल्पना यह 
समझाने ए है कि आंखे देखन का कार्या करती हैं, लेकिन 
कान देखने का कार्या नहीं करते, वे सुनने का काय करते हे, नाक 
सूघने का कार्या करता है । उसी तरह से जीभ का कार्या अछय 
हैं और स्पर्शा इन्द्रिय का कार्या अछूग है। पांचों इन्द्रियों को 
अल्ग-अल्ग कार्या गंदा हुआ है । पांचों को अपना-अपना काय 


करते हुए एक दूसर पर विश्वास करना चाहिए | आंखे अपनी हृट्रि 


४2३? 


कक जल न# ० 
स देख पार कह रहो है कि पहाड़ है ओर भवरों की पॉक्तियां उड़ 


रदी है, तो जो बात कह रही है अन्य दासों इंद्रियों को विव्यास 
फरना चाहिए. आंखे जो बात कर रही है वह सही है । इसलिए 
कहा गया है क्लि जो व्यक्ति अपने को देखने के साथ ही पर के 
देग्ता हैं ओर चशथेप्ट चिंतन करता है तो बहू उ्यक्ति समता भाव 
से जागे बंद सकता हू । 
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इस दृष्टि से अनुभवी व्यक्ति कहते है” “तुम सामायिक की 
साधना करो | यह एक दिव्य आंख है । इस दिव्य आंख से देखने 
की चेष्टा करो । हर समय ध्यान में रखो कि में सामायिक कर रहा 
हु मेंने सावद्य योग का त्याग किया है । यह साधना सुझे निश्चित. 
ही आत्म शांनि प्रदान करेगी । ”? 


दिनांक ४-८-८४७ 
वोरीबली (पूष) ब'बई 
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(रु रक्षा बंधन का पर्वा भारतीय संस्कृति का प्रतीका- 20 | 
त्मक पर्चा है । यह अपने गर्भ' में अनेक ऐतिहासिक प्रागे रे | 
(६) तिहासिक घटना क्रमों को समेटे हुए है । यही नहीं इसके 


६) “साथ अनेक किवदन्तियां सी जुड़ी हुई है । जो इसकी (६) 


(&) प्रयोजनीयता को ध्वनित करती है । (2 
68 रु 4 तल (0) 
कक्ष] इस पव ने कितनीदर्दीली मनः स्थितियों को झांत्वना ६). 


[&) प्रदान की है । कितने विरोधी सम्प्रदायों, जातियों एवं. &) 
६) व्यक्तियों को एक दूसरे के करीब छाकर उनमें अद्भुत ॥ 


है) सु 9). 
हर एकत्व, आत्मीयता, स्नेह, सोहाद्र की स्थापना की हे । ० 
ह किंतु खेद हे कि आज का रक्षा वंघन पर्व प्राण (: । 
४ १३१) 


&) रहित देह का ढांचा मात्र वनकर रह गया हे | छगता है. #*£ 
ही इसकी आत्मा खो गई हे-हमार हाथ में केवल कलेबर हा । 
६) रह गया हे । रक्षा बंधन का पवित्र भावों से वेप्ठित यह &) 
है) धागा चंद नोटों के आद्षानप्रदान का विषय बन कर रह थ£ 


( गया है । या यों कहें इसका चंद पैसों में सौदा होने 
8) लगा है । ' रे 
6) रक्षा वंधन का आध्यात्मिक एवं सांस्कृतिक रुप केसा &))' 


(3) होना चाहिए रक्षा के धागे का क्‍या महत्व है? इसकी 
5 ऐतिहासिकता क्या हे १ इसके सांस्क्ृतिक मूल्य क्‍या हैं, (५28 
(5) कक जिज्ञासाओं के समाधान के साथ ही समाज के (६) ह 
6) कण घारों के प्रति समाज एवं संस्कृति के जागरण का 9) 


८ 
(६3 एक सशक्त आहूबान पढ़िये प्रस्तुत प्रवचन में । क्षति 


रक्षा-संस्कृति की. 
रक्षा बधन-स स्कृति की अविच्छिन्न धारा 


आज रक्षाब॑धन का पव हे । पव की उपयोगिता एवं उपा- 


:देयता विदित हैं । कुछ पव ऐसे होते है जो बाहरी आमोद-प्रमोद 


“के साथ ही हमारी प्राचीन सांस्कृतिक चेतना को अभिव्यक्त करते हैं। 


अनंत अनंत उपकार की, अमोघ धारा से आध्यात्मिक ज्ञान 


की बषों करनेवाले, निम्नन्थ श्रमण ससस्‍्कृति का उद्यत्त एव' भव्य स्वरुप ह 
जनता के समक्ष प्रस्तुत करनेवाले तीथ कर देवों के उपकार का कोई ' 


ओर छोर नहीं देखा जा सकता उन्होने निम्नन्थ भ्रमण स'स्क्ृति का 
: जो उद्बोध किया है वह कितना व्यापक एवं विशारू है उसमें 


* कितनी अमेाघ शक्ति भरी हुई है | जिससे जन-जन के जीवन सें . 
अपूर्या शांतिएव' अपूर्व' प्रकाश का अनुभव हो सकता है । एसी 
- निम्न न्थ भ्रमण सस्‍्क्ृति-उच्चतस साधु जीवन की पवित्र सस्क्ृति इस ' 
- विश्व में अन्यत्र कहों भी उपलब्ध नहीं हो सकती है । भारतीय * 
स सस्‍्कृृति अध्यात्म प्रधान ससस्‍्कृति है । इस ससस्‍्क्ृति सें निम्न न्थ श्रमण , 


: सस्‍्कृति का अपना विशिष्ठ स्थान हैं । 


आज के परिवेश में अनेक स'झ्क्ृतियां हो गई है । आधुनिक 
:>सस्कृतियां अधिकांशतया पांच इंद्गियों के आकर्षण में उलझाने वाली 
“है छेक्िन प्राचीन भारतीय संस्कृति पांच इद्गियों के विषय की प्रवृत्ति 
को सशीधित करनेवाली है | ओर उसमें भी निम्न न्थ श्रमण स स्क्ृति 

तो आत्मा के स्वरुप को इतना संशोधित कर डाछती है कि उस पर 
. कभी भी अशांति की छाया न पड सके | समस्त वेदना ओर वाधाएं 
- उसके निकट नहीं आ सके । इसी निम्नन्थ भ्रमण सस्कृति के परि- 


'रक्षा-स स्क्ृति' की - रश१: 
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अमीनजली जा 


पेक्ष्य से आज कां वधन का प्रसंग आपके समक्ष उपस्थित हो 
रहा है । 

रक्षा बंधन का त्योहार भारतीय त्याहारों में विशेष स्थान 
रखता है | अन्य त्योहारों में जातीयता एवं साम्प्रदायिकता का 
अंतर आ सकता है लेकिन इस त्योहार में भारतीय जनता चाहे: 
किसी जातिया पार्टी में रही हृइ हो प्रायः एक मत हो कर चल 
ग्हीहे। 


कुछ तो इस भारतीय भूमि का प्रभाव ही हे कि इस में निवास” 
करनेवाले धीरे धीरे अपने आपको इस की संस्कृति के अनुरुप ढाल 
लेते हैं । रक्षा बंधन की परिपाटी कब से कहां ओर केसे चली, इस: 
विपय में अनेक ऐतिहासिक अथवा प्रागेतिहासिक प्रसंग हैं । 


रक्षावघन-पौराणिक दृष्टि 


दानवशज बलि वहुत बड़ा यज्ञ करता हू, जिससे देवराज इंद्र 


का सिंहासन हिल उठता है. वह इस ढर से कि कहीं इस तप के- 
द्वारा द्रानवराज मेरा सिंद्यासन नहीं हड़प ले, विष्णु की शरण में 
जाता है | विष्णु चल्ठि की दान शाला में घोना रूप ले कर याचक 
घन कर जाते हू ओर साढ़े तीन पैर जमीन मांगकर तीन पांव में 
तीनों लोक नाप कर आधे पांव में चलि को तीसरे पाताल लोक में 
पए्टचा देते हैं | वहां बलि की दान शीलता से प्रसन्‍न हो कर उसे 
वरदान मांगने को कहते है । बलि न मांगा कि ने पाताल का राजा 
बज ओर आप मेरे द्वारपाल घने । वचन बद्धता के अलुसार विष्णु 
ने बेसा ख्ीकार फर लिया । इसीलिए आज़ ज्राक्षण छोग रक्षा सत्र 
घांचघते समय बोलते हँ--- ह 


येन बद्ो बलि राजा, दानवेन्द्रों महावक्ति । 
तेन तां प्रत्ति चध्नामि, रक्षा मा चल मा चढ || 


' इश२२ समता  निश्नर 
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दानबों के राजा बल्लि ओर देवों के राजा इंद्र, यो दानव और 
देव, उपर से कुछ ओर सूचना कर रहे हे केकिन चितन की दृष्टि से 
दोनों भोतिकवादी विचारों का प्रतिपादन करनेवाले और आध्यात्मिक 
उत्तरदायित्व लेकर चलनेवाले विचारों के प्रतीक है । 


जैन दश न सें रक्षा बंधन की ऐतिहासिका अकपन आचार्था की 
कहानी ओर उसमें भी निम्नन्थ अ्रमण संस्कृति के सरक्षक ७०० 
मुनिराजों के संरक्षण के साथ जुडी हुई, एक मुनि ने आज के दिन 
निम्न नथ भ्रमण संस्कृति की साधना करते हुए जिस उत्तरह्मथित्व का 
परिचय दिया, ७०० झुनिराज़ों का संरक्षण किया, बह कथा भी इस 
निर्मन्थ भ्रमण संस्कृति की सुरक्षा की दृष्टि से बहुत विस्तृत है । 

रक्षाबंधन का ऐतिहासिक रुप 

महाराज पद्मनाम भारतीय संस्कृति का प्रतिनिधित्व छेकर चलने- 
वाके थे. उनके नमूचि बलि आदि चार म'त्री अकारण ही मुनि द्वषी 
बन गए थे उन्होंने इस आध्यात्मिक निम्न न्थ अ्रमण संस्कृति पर अत्या- 
चार करना प्रारभ कर दिया ओर वह अत्याचार इतना आगे वढ़ 
गया कि स्वय पद्मनाम महाराज विकट धर्म संकट में फंस गए. 
हुआ यो कि पदूमनाभ महाराज ने उनके एक किसी कार्य से प्रसन्न 
हो कर उन्हे कुछ वरदान दे दिया. महाराज की कृपा आप्त कर वे 
अत्यंत उद्ण्ड बन गए. इधर एक बार अकपनाचाय, जिनके साथ 
इन चारों मंत्रियों का द्वेष था, अपने ७०० शिष्यों के परिवार सहित 
पदमनाभ की राजधानी में पहुचे ओर नगर के बहार बगीचे. में 
अपनी संयम यात्रा का निरवहन करते हुए रह रहे थे. उस-समय 
उन नाश्तिक वादी दूसरे शब्दों में भोतिकवादी या पांच इशद्रियों के 
विषय मे आसक्रत रहनेवाले व्यक्तियों ने कुछ अपना प्रभाव दिखानां 
चाह किया. उन्होंने सम्राट से वरदान के रुप में सात दिन का राज्य 
ले छिया और निश्चय किया कि सातवे' रोज उन ७०० मुनियों को 
अग्नि भस्म 'सात्‌ कर देना है । 


सक्षा-स रक्ृनति की श्न्३ 


पृट्मनाभ महाराज का राज्य चहत चिद्ञाल था और उस राज्य 
का पूृर्णा अधिकार सात दिन के छिए उन मत्रीयों को मिल गया 
था । उन्‍्हांने एलान करा थिचा कि नि्रेथ अ्रमण संस्कृति से हमको 
कोई प्रयाज्न नहीं, इन श्रमणों की हमें कोई आवश्यकता नहीं । ये 
व्यक्ति हमारी भोतिक सख् सविधाओं में बाथक है | हमें जो पांच 
इंद्रियों के विषय सुलमता से प्राप्त है. थे इसमें विध्न पद्ा करते है 
यह छदयों से पांच इंद्रियां के त्रिपय छुट्बाते हैं और आध्यात्मिकता 
की बात कर के दुनिया को गुमराह करते है. एस इन सुनियों को 
हम अपने राज्य में नहीं रहने देंगे, थे सब मुन्ति सात नि के अंदर 
अंदर हमार राज्य से बाहर चले जाय, वे इस राज्य में नहीं रहे 
अन्यथा सातवें दिन इनकों अरिनि में होम दिया जाबगा इतनी क्ररता 
उन मत्रियों में आग 
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पद्मनाभ महाराज रांत समुदाय का आदर करते थे, उनके 
सामने नतमस्तक होते थ. गंत जीवन की गरिमा उनकी रग रग में 
समायी हुई थी लेक्रिन वे बचन चद्ध थे, इसलिए कुछ नहीं कर पा 
ग्हेथे। 

उनके छोट शआता छोटी बच में ही आध्यात्मिक साधना मे हो 
संलग्न हो गये और निग्रन्ध श्नषमण मसंग्कृति की उदद्ात एच पवित्न 
छाया में आत्म विकास कर रहे ०. वे अपन गुरुमहाराज के पास 
साधना की दृष्टि से अरण्य में-पहाह की गफा में साथना कर रदें 
थे. इधर दूसरे शुरू शिप्य भी अन्य शुफा से साथना फर रहे भरे 


स्षा--श्रमण सम्कृति की 
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आज धावणी परशिमा की मा का झायण नकात्र आज्ाश मे 
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२२४ ... समता निश्नर 


देख चुके थे, आज भी देख रहे थे । आज श्रावण नक्षत्र अरकंपित 
हो रहा था । उन्होंने देखा कि आज यह्‌ नक्षत्र प्रकंपित क्‍यों हो रहा 
है वे विशिष्ट ज्ञानी थे । अतः ज्ञान से अनुमान लगाया कि यह 
आवण नक्षत्र प्रकपित हो रहा है इससे छूगता है देश में धर्मा एवं 
संस्कृति पर कुछ संकटमय परिस्थिति उत्पन्न हो गई है । हो सकता 
है ७०० मुनिराज जो पद्मनाभ के राज्य में आये हुए है' उन पर बहुत बडी 
लेर्पात्त हो, उनके ग्राणों के समाप्त होने का प्रसंग छग रहा है, उन 
आचाये उनके मुह से सहसा निकलछ पडा “अहो कष्टम्‌ अहो अष्टम” ये 
शब्द अन्दर साधना करने वाले शिष्य ने भी सुने । उसने कल्पना की कि 
गुरू महाराज बाहर पधारे है, यह जंगल का प्रसंग है, जहां ज॑गली 
जतु रहते हैं संभव है, उन पर कोई आपत्ति आ गई हो इसलिए 
ये शब्द उनके मुह से निकले हो शिष्य ने अपनी साधना गोण की 
ओर बाहर आया तो देखा कि गुरुमहाराज तो सुरक्षित खडे हे, 
उनकी दृष्टि आकाश मंडछ की ओर छगी हुई है और उनके मुह से 
शब्द निकले है! अहो कष्टस्‌ । शिष्य ने निवेदन किया कि गुरुदेव 
आज आपके मुह से ये शब्द केसे निकले ! ऐसी आश्चर्य जनक बात 
कैसे आई ? आप ज्ञानी है| गुरुमहाराज ने कहा कि शिष्य ! क्‍या 
बताऊं, आज की रात्रि समाप्त होने के परचात्‌ प्मनाभ महाराज के 
राज्य में ७०० मुनिराजों का अन्त होनेवाला हे । उनका संरक्षण 
करना आवश्यक है | यदि उनका संरक्षण नहों हुआ तो निम्न न्थ भ्रमण 
: संस्कृति पर महान चजाघात होगा, मेरे मन में यही वेदना है, इसी- 
लिए मेरे मुह से अहो कष्ट का शब्द निकल गया। शिष्य ने कहा 
कि गुरुदेव इनका संरक्षण कौन कर सकता हे ? गुरु महाराज ने 
कहा कि भाई पद्मनाभ महाराज के लघु आता विष्णु छुमार, वे इस 
कृष्ट का निवारण करने में समर्थ है', छेकिन उनको जानकारी मिले 
तो वे यह कार्य कर सकते है शिष्य ने पूछा “गुरुदेव वे कहां है १” 
शुरू महाराज ने कहा “यहां से बहुत दूर एक गुफा में गुरु शिष्य 
दोनों साधना कर रहे हैं ।” “गुरुदेव, उनके पास सूचना कसे पहुच 


शक्षा-सस्कृति की श्र५ 
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सकती है' ।” गुरु महाराज ने कहा “वत्स में मी यही चिंतन कर 
रहा हू । या तो कोई आध्यात्मिक शक्ति से वहां ज्ञा सकता है था 
शीघ्रगामी कोई साथल हो तो उनके पास सूचना पहुंच सकती हे ।” 
शिप्य ने कहा कि गुरुदेव आपकी कृपा से मुझे आध्यात्मिक साधना 
'से कुछ उपलब्धि हो रही है और मे इतनी शक्ति संपादित कर चुका 
हू कि में किसी भी सुदूर क्षेत्र में जा सकता हू; चद्यपि इस शक्ति 
'को में प्रयोग में नहीं छाना चाहता छेकिन एसे प्रसंग पर, जब कि 
आपके मुह से अहो कष्टम्‌ शब्द निकल रहे है, मं अनुभव कर रहा 
हू' कि कोई वहुत वडी वात है । इस निम्नन्थ अ्रमण रांस्क्ृति के 
लिए मुझे यदि शक्ति का प्रयोग करना पड़े तो मे बाद में प्रायरिचित्‌ 
फर सकता हू । स॑ मुनि विष्णु कुमार के पास शीघ्र पहुच सकता 
हु, लेकिन वापिस शीघ्र आने की शक्ति अभी तक गंपादित नहीं कर 
पाया हू । शुरुमहाराज ने कहा कि पुनः आने की फिक्र मत करो। 
एकबार उनके पास संदेश पहुचा देते दो तो वे उनकी रक्षा करने 
में सफल दो जायेगे । 

शिप्य ने तथास्तु कह कर अपनी द्ाक्ति का प्रयोग किया और 
'विप्णु कुमार मुनि के पास पहचे गुरुमद्वारात्ष द्वारा बतलाये हुए 
उद्गार उनके समक्ष प्रस्तुत किये । विण्यु कुमार मुनि वेक्रिय लब्धि 
का प्रयोग करके सू्योदिय होते होते पदमनाभ सद्दाराज़ के पास पहुंच 
गए । 


हे | 


आता गनिगाा प्क्ज्ल्ज 
शझादा सानराज़् का 
5 


खफा परदुनसाम महाराज प्रसन्न हुए, 


उसका सत्कार सम्मास दिया तब पनि जे ल्ऋजाल सिल राजन ज्ल्ड च््या 
उनका नत्कार सन्‍मा च्ष बे सुन ने कह फि राजन नरा छत 
प्फार मान फर रहे हैं निम्न न्द धारण म्मति सनन्‍्कार 
सत्फार सम्मान कर रह हा | निम्न न्य शआश्ण सस्ते का न्कार 
सम्मान पर पह झात् मम ४-० डरे टा दिल घृ ह्आ कथ 
सम्मान छारो । वह शाज्ष खतर भे पद्चा €। थारा बिलव हुआ तो 
5 7 अं नस सका कप जायगा स्+ आर मनिदम्र «५ छ्य्ण संन्कति मे 
४८०८ सुानराज्ा झा घात हो जायगा आग +नग्र न्‍नथ धरमण गस्कांते भी 
४०-म 


के ्क 
कर सय ।" & “० ऋर -> अं 
कप न 


22% विद समस्या क जायेगी छ ब्बज 

बदद समस्या में पड जायेगी। सद्बाद ने ऊद्ा-मभ दया कर सकता 
चटी 
प्र 


भूल हो गई से आल पल सी. पक ज भर किक 3503 न वा 
डु » हो गुर । उन सतनडजा मांद्रया को तान्‍्शाहेदः 


६38 समंतों निम्मर 
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उपंलब्धियों' को देखकर में वचनबद्ध हो गया । मुझे पता नहीं था. 
कि ये छोग वरदान का दुरुपयोग करेगे, अनीति और अत्याचार 
करेगे । लेकिन मुह से निकले वचनों के कारण वरदान दे किया 
ओर ७ दिन के लिए राज्य उनके आधीन कर दिया । उसके वाद 
में निहत्था हो गया । सत्ता और शत्ह्र मेरे पास नहीं रहे, समस्त 
अधिकार उनके पास चले गये | मुझे अत्यन्त दुख हो रहा है लेकिन 
में कर कुछ नहीं सकता । आप समर्थ है आप ही उन मुनियों की 
रक्षा करे | सुनि ने कहा “राजन, में अपनी स्थिति से जो करना 
चाहूगा वह करूगा,” किंतु आप यह संकल्प करे कि इस प्रकार 
तत्क्षण छुभावने द्रव्य दिखानेवाले भौतिकवाक्षयों के चक्करमें नहीं 
आये'गे । ऐसे नाटकीय ढंग से ठगने वाले व्यक्ति दुनियां में बहुत 
होते है । उनके चक्कर में आने से पवित्र संस्कृति, जिसको भारतीय 
संस्कृति का सिरमोर बताया है, आज खतरे में पड गई है । महा- 
जज ने कहा कि में आगे के लिए सावधानी रखूगा सात दिन बाद 
सत्ता वापिस मेरे पास आ जायेगी, फिर अपनी स्थिति में चल गा।' 
फिर किसी भी मुनि की ओर कोई अंगुली उठाकर नहीं देख सकेगा । 
पद्मनाभ के विचार सुनने के बाद विष्णु कुमार उन मंत्रियों के प्रधान 
के पास गये और कहा कि अब तो ठुम राजनपति राजा हो गये 
हो, मुझे भी कुछ दान दोंगे ? आप यज्ञ कर रहे है, उससें कुछ 
दान भी दिया जाता है ? उसने कहा “बोलो क्या चाहते हो ?” 
उन्होंने कहा “मै तो साधु हू । सुझे क्‍या चाहिए, सिफ साढ़े तीन 
थ्‌ जमीन शयन के लिए चाहिए ।” प्रधान ने कहा कि साढ़े तीन 
हाथ क्‍या और अधिक चाहिए तो ले छो । में देने के छिए तेयार 
हा । नहीं मेरे लिए तो इतनी ही परयोप्त है! उसको वचन में आबद्ध 
करके बेक्रिय लब्धि से विराट रुप बनाया। तीन हाथ भें सारी अमीन 
नाप गये ओर बोले कि बताओ अब आधा हाथ कहां रखू गश्रधानों 
के आंतरिक विचार शीतछ हुए, उनका अभिमान चूर चूर हो गया ।' 





डर । 


रक्षा-स स्कृति की २७ 
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विप्णु कुमार के चरण पकडे ओर प्राणों की मिक्षा मांगने लगे-मे 
आपके शरण में हैं, अब कभी ऐसा कार्य नहीं करुगा | मुनिराज 

उनकी अमयदान दिया | लेकिन उनका जीवन बदल दिया । इस 
प्ररंगस ७०० मुनिराज़ों की रक्षा हुई | 


इधर पुराण की दृष्टि से देवों की रक्षा हुई । आमुरी प्रघृत्ति 
से देवी प्रवृत्ति की रक्षा हुईं। ओर उधर भौतिक प्रवृत्ति से आध्या- 
त्मिक प्रवृत्ति की रक्षा हुई । ये दोनों स्थितियां रक्षा बन्धन के 
इतिहास फो स्पष्ट करती है । 


तत्कालीन जन प्रमुखों ने उस समय की परिस्थिति को देखकर, 

देवी प्रकृति ओर आध्यात्मिक जीवन की रक्षात्मक उददात भावनाओं 
को प्रश्नय देने फे लिए रक्षा बंधन का पव प्रचलित किया. एव किसी 
नी निमित्त से चछा हो, उसका उद्देश्य महान और है. किंत आज़ का 
पर्बा प्रायः निष्प्राण सा हो गया है जंस छा रहित दीपक. जैसी विना 
ज्योतियाले दीपक की ग्थिति है ठीक वहीं स्थिति आज रक्षाबंधन की 
घन रही है. वहां रक्षा की भावना जिस रुप से प्रचलित 
जनना भूल गई. इस रक्षा ले विपरीत जवदेद्य 


इद दघ्य को जातज्ञ का 
म्झा लिए ग प्रदाता राहत गधा का ड्टा ल्कर चल ग्ही 


मं प्रपात फरय - 
है, लेकिन प्राण यो दिये £ आज़ छा पव इनने में ही सीमित हो 


या भ्थ स्पृ रन हक मे अप का घमपंाला नक छ्या 
गधा हूं के सूे के घाग से चमकाला पदाथ लगा कर रक्षा वांव दी 
जाता रू आर भाश का 


पे 
मम 
/4 
| 
८० 
&] 
०१ 
हे ढ़, | हि 
224 
्््ञ 
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+ के शो बी 
>> १“ घदा प्पाप जान दा न्दा जताई पीछे तु कस हर 
पुजा, यह समाप जानने हूं झा श्सर पाछ्ठ श॥रात प्रम की स्विति 


३७ डा हि 
एम सुराक्षद रहनी चाहिए । कझाह् आना रक्षा बांवते के बदले में 
से । रन 
पंच शपय, इस रापथ, पचास रुपये था पांच सो रुपये दे हेगा 
हि 3 489 
| 


|] 
जिर्न्‍ीी..&) 
छाशए 8५ कह 
४ बह दुल्स याोंट मार्ट मई वन स्म्फे हो 
है जी | व ह्‌ ब्र्ष्ट फू हर ट्टा हु प्ज्प्म ऊजाबन कटी 


प 
जत्यत दृस्नाय दृश्य हैं. उसका परिवार लण हो रहा है, उस समय 
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जिसके हाथ में बहिनने रक्षा बांधी, वह रक्षा बधानेवाला व्यक्ति: कहा 
या ! ओर उसने बहिन के लिए क्‍या कुछ किया क्‍या वह उस 
समय वहिन की' मदद करता है ? क्‍या वह रक्षा बंधन का “कुछ 
महत्व समज्ञता है? में आपसे क्या कहू ? इसका महत्व समझाने- 
_ बाले बिरले ही होते हे । रक्षा बंधन का संबंध केवल धागे तक ही 
' सीमित नहीं है । इसके पीछे बहुत बड़ा द्ाथित्व छिपा हुआ है। 


रक्षा खत्र ओर हुमायू 


एतिहासिक तथ्यों से संबंधित एक घटना हे-जब वाद्शाह हुमायू 
भारत थूमि पर राज्य कर रहा था। उस समय वहादुरशाह चित्तोड़ 
“पर चढ़ कर आ गया. चित्तोड़ के किले को उसने चारों ओर से घेर 
. लिया. चित्तोड के राजघराने का परिवार, मेवाड़ की सारी जनता 
खत्तरे में पड़ गई. राणा की इतनी ताकांत नहीं थी कि बह बहादुरशाह 
की सेना हरा सके | 


हुमायू उस समय बंग देश को विजय करने की तैयारी कर रहा 

था विराट सेना के कर बगारू विजय की उम्मीद के कर चल रहा 
था. उस समय मेवाड़ की महारानी किरणावती ने एक रक्षासूत्र राखी 
का धागा हुमायू के पास भेजा ओर साथ में पत्र भी. आपके राखी 
बांधती हू. में आपकी धर्मा बहिन हू. जाज आपकी बहिन खतरे में 
है. और उसका परिवार संकटपूर्णा स्थिति में चल रहा है । आप इस 
रक्षा के घागे को मेरी ओर से हाथ में बांधे ओर बहिन, उससे 
संबंधित परिवार एवं राज्य की रक्षा करे. महारानी का आंतरिक 
बर लच्छेदार भापा में मुहावरों के पुट के साथ नहीं पहुंचा. छेकिन 


सीधे सादे शब्दोमें पहुंचे । 


बादशाह हुमायू जाति ओर संस्कृति की दृष्टि से थोड़ा भिन्‍न 
उता था. छेकिन भारतीय संस्कृति में -राज्य- होने से भारतीय 


नली ऑन नी: 


रक्षानम स्कृति की बे 


आज 





लाल +तल ५+ ता 





ग_ुआ और जाति, व्यक्ति और पार्टी के भेद को गोण करके, 

अपने फो मिलनबाली विजय को पीठ दे कर अपनी ही जाति के 

धद्रादुरभाह से संघर्षा करने के लिए अपने दल बल सद्दित पहुच गया 
और महारानी की रक्षा फी- 


बसी ही नागौर फी घटना है | दीलिपसिंह एव रुद्रॉसह की 
$ एतिहासिक छन्‍्यान्य घटनाओं के विस्तार में नहीं पाकर संकेत 
मात्र दे रदा हा | 

लाव का भाई इन बहिनों से रक्षा बंधवाना है, किन्तु रक्षा क 
धागा बंधवाने के घाद कया उसके सन मे रक्षा का उत्तरदायित्व 


बढ श रे द्वदि ४ न 
गता है थदि उसने शाज बहिन फो कुछ देदिया ओर उसपर 
५ मो के _्ू ् ् 

प्ष्ठ माह साद बहिंग थ्खों सर रही है उसके बाल वच्च अन्न फे 


७ जे! 


हुए विल्ट्य 7 थार भाई के पास अपार गृद्धि हैँ 53 
लिए बिलख रहे 7 आर भाई के पास अपार समृद्धि है. ता कट 


>> 


] 


व ॥ हक मं $- * आओ | को ही 
था भाश उस साहन के दुसान्य से संघ दारन के लिए अम्वसर 


कै $+ 


हगा ? क्या राय का भागे की रपक्ला फरगा ? किसे 
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सर श श्र : म्यी थयेदगदा श़ नर्स : जेल, 2 
सगाल पी इस इक्‍नाय दशा पर सरस झऊआाता 


भारतीय संस्कृति की रा 
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हर दर कक $ के है३- श्ग हक अंडर जशुल शक हक वजन अश: 2 2 (8 कप 
& ६४७ ४ ५(७४) *'+ 8१६-६४६4 ५ पस्थार्न प्र छ््वृ ंदाजएणा सता द्र्ण्ग श्् 
ञ" ब 
0 अआ कई च्क्जर डक्क पलकतत सता कं ढ हु ढो » 
गा हाथ घुसा हुझा बा नंता को, झाप शारतीय मंरहुदि के सन्त- 
हि. हि है 
्क जि कर का की के 
नर परत शर्त ६७ र-हाक ट्रनल... टजटक चित अकजनननक, गा पु ० कक डे 
शा का पर धुप हा. एसशा हायउन्थ छझार सहन्दय रू ले शाश सामान प 
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ससझति से अछता नहीं रा सका. यह भी रक्षा बंधन से प्रभावित 
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जिसके हाथ में बहिनने रक्षा बांधी, वह रक्षा बधानेवाला व्यक्ति: कहां 
“ गया ? ओर उसने बहिन के लिए क्‍या कुछ किया ? क्‍या वह -उस 
' समय बहिन की' मदद करता हे ? क्‍या वह रक्षा बंधन का कुछ 

महत्व समज्ञता है? में आपसे क्‍या कहू ? इसका महत्व समझाने 
याले बिरले ही होते है । रक्षा बंधन का संवध केवल धागे तक ही 
' सीमित नहीं है । इसके पीछे बहुत बड़ा दायित्व छिपा “हुआ हे । 


$ 


रक्षा ख़त्र और हुमायू 


एतिहासिक तथ्यों से संबंधित एक घटना है-जब बादशाह हुमायू 
भारत भूमि पर राज्य कर रहा था। उस समय वहादुरशाह चित्तोड़ 
- पर चढ़ कर आ गया. चित्तोड़ के क्िके को उसने चारों ओर से घेर 
जिया. चित्तोड़ के राजघराने का परिवार, मेवाड़ की सारी जनता 
खत्तरे में पड़ गई. राणा की इतनी ताकात नहीं थी कि वह बहादुरशाह 
की सेना हरा सके | 


हुमायू उस समय बंग देश को विजय करने की तैयारी कर रहा 
था विराट सेना के कर बंगार विजय की उम्मीद के कर चल रहा 
था. उस समय मेवाड़ की महारानी किरणावती ने एक रक्षासूत्र राखी 
का धागा हुमायू के पास भेजा ओर साथ में पत्र भी. आपके राखी 
बांधती हू. में आपकी धर्मा बहिन हूं. आज आपकी बहिन खतरे में 
है और उसका परिवार संकटपूर्णा स्थिति में चल रहा है । आप इस 
; के धागे को मेरी और से हाथ में बांधे ओर बहिन, उससे 
संबंधित परिवार एवं राज्य कीं रक्षा करे. महारानी का आंतारेक 
. खर लच्छेदार भापा में मुहावरों के पुट के साथ नहीं पहुंचा. लेकिन 
सीधे सादे शब्दोमें पहुचे । 


बादशाह हुमायू जाति ओर संस्कृति की दृष्टि से थोड़ा भिन्न 
इता था. लेकिन भारतीय संस्कृति में -राज्य- होने' से ' भारतीय 


रक्षा-स स्कृति की रए२९ , 


की 








संस्कृति से अछूता नहीं रह सका. वह भी रक्षा बंधन से प्रभावित . 
हुआ ओर जाति, व्यक्ति और पार्टी' के भेद को गोण करके, 
अपने को मिलनेवाली विजय को पीठ दे कर अपनी ही जाति के _ 
बहादुरशाह से संघर्ष करने के किए अपने दुछ बल सहित पहुंच गया 
ओर महारानी की रक्षा की. - 


वेसी ही नागौर की घटना है । दीलिपसिंह एवं रुद्रसिंह की 
में एतिहासिक अन्यान्य घटनाओं के विस्तार में नहीं पाकर सकेत 
मात्र दे रहा हू । 

आज का भाई इन बहिनों से रक्षा बंधवाता है, किन्तु रक्षा का 
धागा वंधवाने के वाद क्‍या उसके मन में रक्षा का उत्तरदायित्व 
जागता है? यदि उसने आज वहिन को कुछ देदिया ओर उसके 
कुछ माह याद वहिन भूखों मर रही है उसके बाल वच्चे अन्न के 
लिए विलख रहे हैं और भाई के पास अपार समृद्धि है, तो क्या 
वह भाई उस बहिन के दुर्भाग्य से संघर्ष करने के लिए अग्रसर 
होगा १ क्‍या रक्षः के धागे की रक्षा करेगा ? किसे क्‍या कहा ज्ञाब ! 
ससाज की इस दयनीय दशा पर तरस आती हैं. 


भारतीय संस्कृति की रक्षा 


आज भारतीय संस्कृति भारतवासियों के कर कमलों में रक्षा का 
धागा वांध रही हे | त्योहार सूचित कर रहा है क्रि में भारतीय 
संस्कृति का प्रतिनिधित्व ले कर आया हू' | सारतवासियों ! तुम चाहे 
किसी भी पोस्ट पर रहे हुए हों, चाहे धर्म के सिंहासन पर हों या 
राजस्थान या महाराष्ट्र के सिहासन पर हों साधारण व्यक्ति हो या 
जनता द्वारा चुना हुआ वडा नेता हो, आप भारतीय संस्कृति के अन्न-. 
जल से पले पुषे हैं, उसके दायित्व और महत्व को छे कर -चहते हैं. 
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जनता भारतीय संस्कृति का रक्षा सूत्र, जिनके पास भेजती .है उन -: 
सबका रक्षाबंधन हो जाता है । भारतीय जनता की रक्षा का उत्तर- : 
दायित्व सारे भारतवासियों पर आ जाता है, चाहे वह हिन्दु हो, 
सुसलमान हो या और कोई हो, जिन्होंने भारतीय घरा का अन्न 
जर लिया है उसकी सुरक्षा के लिए उन्हे कटिबद्ध होना चाहिए, 
क्या भारतवासी इस भारतीय सस्‍्कृति की सुरक्षा के छिए तत्पर हैं ? 





_ पिन ५ » >ी3 आल जा 


में किसको क्‍या कहूँ, आप जितने यहाँ बैठे हैं उनको सकेत 
करता हू. यदि आप ठीक समझते हैं तो भारतीय धरती पर आज 
जो हिंसा हो रही है. कत्छखाने चल रहे है. मुर्गी उद्योग चल रहे 
है, मच्छी उद्योग चल रहे है. अडों का प्रचार हो रहा है, यह सब 
भारतीय सस्कृति के प्रतिकूल है. मानव जाति के लिए हितावह नहीं 
है. ये सस्कृति के लिए खतरा पहुचाने वाली प्रवृत्तियां है. 


संस्कृति की दयनीय दशा 


'बैसे ही पाश्चात्य संस्कृति के संस्कार स्कूल, कालेजों के 
माध्यम से भरे जा रहे है. जो भारतीय जमीन पर पढे पुषे है, 
फिर भी पाश्चात्य स'सकृति में बह रहे है उनको सोचना हे-वे 
परतत्र है और पाश्चात्य सस्कृति से ओत प्रोत हो रहे है, यह 
यहुत बडा आक्रमण है हमारी सस्कृति पर। यह वहादुरशाह के 
आक्रमण से भी बढकर है. यह इस प्रकार का आक्रमण है कि 
भीतर के स'स्कारों की दृष्टि से भारतीय संस्कृति को समाप्त करने 
की कोशिश की जा रही है। ऐसी सस्थति में श्रत्येक भारतीय को 
वीरता दिखानी चाहिए। उसकी रग रग में अहिंसा एवं सरक्वति का 
बहनेवाल्य खून ठंडा नहीं पडना चाहिए। युवा वर्ग में सस्‍्कार 
जगने चाहिए। 


#रक्षा-स स्कृति की २३१: 
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आज इस भारतीय ससस्‍कृति की दवनीय दया हो रही हैं । 
यह सस्‍्कृति किसी व्यक्तिति, जाति, पार्टी की नहों ह्‌ स पूर्ण 
विच्च को विश्व शांति का अमोधष सदेश देनेवाली हे। कितु आज 
यह निग्र न्थ भ्रमण ससस्‍्कृति खतरे में पडी है। उस पर आधुनिक 
वासियों का खतरा बढ़ रहा है. वे जमाने के नास पर इन्हें नोचने 
की कोशिश कर रहे हे। जैसे द्वरोपदी का चीर हरण करने के लिए 
डुशासन आया था। आज़ उसी तरह के कई व्यक्ति खड़े हो गये 
वे कह रहे है कि रुढदीवाद को समाप्त करो, जो युग के साथ 
नहों वदछा वह टिक नहीं पायेगा । आज जन संस्कृति एक सीभित्त 
आुन्नीय. दायरे में ही रह गई हे, अतः हमें प्रचारक 
वन कर इसे सब त्र॒ फेंछाना चाहिए। भावुक जनता उन आधघुनिकों 
' की भावना सें वह रही है। निम्न॑न्थ श्रमण सस्‍कति में पछे पुघे 
व्यक्ति भी आधुनिकता के वायुमडल में वह रहे हैं । भोतिकवादियों 
के साथ इस संस्कृति को नीचे गिराने का प्रयास कर रहे हैं । उन 
महानुभावों को मेरा परामश है कि वे रुढिवाद एवं प्रगति वाद को 
ठीक से समझ तो छे' । क्या संस्क्ृति के मूल को तहस-सहस करके 
संस्कृति का प्रचार करना प्रगति बाद है ? समय एवं प्रचार के नास 
पर मोलिक सांसस्‍्कृति मृल्यों को विक्रृत कर देना प्रयति हे? रुढिवाद 
का यह अधथ कद्ापि नहों हे कि हम सूल सिद्धांतों पर स्थिर न रहें. 
चदि हम रुढिवाद के न की ओट में मूल सिद्धांतों को ठोडते 
जावे तो यह प्रगति है या अवनति ? कया वे यह नहीं समझते कि 
ऐसा करते हुए वे अपना ही अवमूल्यन नहीं कर रहे हैं, अपितु 
भारतीय संस्कृति की प्राणरुप संस्कृति का अवसूल्यन कर रहे हैं । 
इसका परिणाम क्या होगा, यह तो भविष्य ही वतायेगा । से भी 
निम्न न्‍्थ भ्रमण संस्कृति की अनुछाया में पलनेवाला एक साधक हूं । 
आपको कतेज्य की दृष्टि से संकेत दे रहा हुं । आप रक्षा वंधन करा 
महत्वपूर्ण संकेत समझें. 


॥१ रथ ॥£ 
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सघ ग्रममखों के दायित्व 


एक दृष्टि से देखा जाय तो निर्भनन्थ श्रमण संस्कृति के उपासको: 
की सख्या इस बंबई महानगरी में बहुत अधिक हे. यहां ३९ संघ 
बने हुए है । महा संघ के प्रसुख एक रोज आये थे गिज्जुमाई,. 
ढाक्टर छाडवा साहव भी संघ प्रमुख हैं । संघ के अशुवा के नाते 
इस ससस्‍्क्ृति को आगे बढाने का इनका कृत व्य हे । १९ सघो सें 
से ओर सी कुछ आये थे । श्रमण स'स्द्धति वहिन आप सभी प्रमुखों 
को रक्षा वांव रही हे ओर कह रही ढे कि वीरा हमारी रक्षा करो- 
बवबई महास'घ के सभी सघधो के प्रमुख यदि इस संस्कृति के लिए. 
अपना कत व्य समाले, तो सहज ही इसकी सुरक्षा हो सकती हे । 
आज पाश्ात्य सस्‍्कृति, भोतिकपादी-अवसरबादी राक्षसी प्रवृत्ति इस 
सस्‍कृति को तहस नहस कर रही है | महास'घ के नेता यदि कान 
में तेल डाल कर सोते रहे, तो कया छिथिति होगी, यह तो समय 
दतायेगा क्‍या कहूं: हुमायू, जाति का मुसछमान था । छेकिन जाति 
भाइयों से लड़ने गया था ओर धर्मा वहिन की रक्ना की थी । क्‍या 
महासंघ के महानुभाव ईस सस्‍्क्ृति की रक्षा करने के लिए आगे 
आयेगे । में जिस रोज यहां आया था उस रोज भी मैंने आप छोगों 
को आगाहद किया था, शायद्‌ उस समय उनके मन में विशेष हलचल: 
नहीं हुई । इस संस्कृति की रक्षा के लिए आप पर उत्तरदायित्व हे- 
अपने इस उत्तरदायित्व का निव हन नहों किया तो क्‍या पता क्‍या 
स्थिति बनेगी. | 

अभी तो आपको कुछ वाह वाही प्रसिद्धि मिर्ू जायगी कि 
हमारे अध्यक्ष अच्छे है'. केक्रित वह वाहवाही टेपरेरी है, यह रिश्वत्त 
है । रिश्वत दे कर ससस्‍्कृति को नीचे गिराने का प्रयास है | आप 
हुमायू' की तरह इस ससस्‍्क्ृति की रक्षा करे. यह बहिन राखी बांधती 
है तो भाई प्राण एवं यश किर्ति की परवाह नहीं करके रक्षा करता है. 


' 'शक्षा-स रंक्रति की :. २५३३ 
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/, - मैं-इस महानगरी. के अतिविधियों के माध्यम से सारे हिंदुस्तान 
के जैन समाज को सवोधित कर रहा हू. .वह चिंतन मनन करे ओर 
निम्न न्‍्थ भ्रमण सस्‍्क्ृति की रक्षा करने के अपने कत दय सें सक्रिय 
बने. प्रमुख को .वहुत कुछ ध्यान रखने की आवश्यकता है,। मैं समझता 
हु कि यहां पर महासंघ के प्रमुख नहीं. बोरीबली संघ प्रमुख 
डाक्टर साहब आये हुए है। सेंने भावनगर में इनके विचार सुने थे 
रतलाम में सी दीक्षाओं के प्रसंग पर उपस्थित हुए थे | इन्हे 
निग्नेन्ध श्रमण सरक्षति से प्रेम हे । अतः इनके माध्यम से में सभी 
'को संबोधित “कर रहा हू 





रच 


डाक्टर साहब गरीजों को रोजाना संभालने की कोशिप करते 
है. । केकिन उन पर शरीर का ही उत्तरदायित्व नहीं है, उन परओर 
भी अधिक उत्तरदायित्व है । जिनको आप वंदनीय पूजनीय मानते 
है उत्तको आप सभ्मान के साथ उपर रखे और उनसे कहे' कि आप 
अपनी मयोदा के अनुसार सीसा में रहें, बाकी काम हम करेगे जैसे 
'शरीर का काम करते हैं बेसे ही आध्यात्सिक दृष्टि से अपने क॒र्ताव्य 
'का पालन तन मन से करे गे. डाक्टर साहव के साथ जो दे सज्जन 
आये हैं उन्तमें से एक प्रिंसिपल और एक प्रोफेसर है. ऐसी स्थिति 
'में यह कार्य, ओर भी सुगम हो थया । भारतीय सस्क्ृति के प्रत्ति 
उनका भी उत्तरदायित्व है, कालेज में पढने के लिए आनेबाले बच्चा 
के अंदर उनकी रग रग सें संस्‍्क्तति के अनुरुप भाव भरे ! ऐसी 
'सस्कृति "आपको दुनिया में ओर कहीं नहीं मिलेगी । यदि आपको 
शांति की ख्ांस लेनी है तो इसी की शरण में आना पड़ेगा पाध्चात्य 
-ससस्‍्क्ृति मे पलनेबाले उच्चस्थिति के वेज्ञानिक भोतिकबाद को गोण 
करके आध्यात्म की -ओर .वढ रहे है. रुस के बहुत बड़े जेज्ञानिक 
फायदो “ने अपने मन के जरिये मन के सदेश का सप्रेशन २०० 
मील की दूरी पांर-वेठेः मनुष्य के सन में-तंरगित किया. आगे: चल . 


. रेशे४ समता निश्चर 
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कर यदि यह रफतार बढ़ी तो यह मनोविज्ञान-टेलिपेथी वेतार, टेलिफोन- 
टेलिविजन आदि सब को पीछे छोड देगा. भारतीय स 'स्‍्कृति मे बढने- 
वाले वैज्ञानिकों को भी आगे बढना है या नहीं ? पाश्चात्य सस्‍्कृति 
मे पलनेवाले वेज्ञानिक खोज करते करते यहां तक पहुचे है । यदि 
उनका संतुलूम ठीक चला तो नास्तिक कहलाने वाले कैसे आगे बढ: 
जायेगे ? आस्तिक कहलानेवाले यदि कान में तेल डाल कर सोये रहे 

तो स्रोते ही रह जायेगे । संत लोग कभी कभी उदाहरण देते हैं । 


एक पुरुष अपनी वीरता ओर सजगता की डींग हांका करता 
था । मैं ऐसा हू” । वेसा हू! | उसकी पत्नी भी उसकी तारीफ किया 
करती थी । एक रोज उसके मकान में चोरोंने प्रवेश किया । उसकी 
पत्नीने कहा “पति देव, मकान में चोरों ने प्रवेश कर दिया है |” 
पतिने कहा उनको प्रवेश करने दो में जग रहा हू'। सोबचेत हू । 
“पत्नीने कहा-” पति देव, चोर अपना माल ओर सामान उठा रहे 
है! । “उसने कहा “उठाने दौ मै जाग्रत हूं ।” पतिदेव वे सामान 
उठाकर जा रहे है । “जाने दो, में सावधान हू । वे सामान छे 
कर चले गये।” जाने दो में सावधान हू'। इस बहादुरी और साव- 
धानी में क्‍या रहा । कहीं यही स्थिति तो समाज के कणधारों की 
नहीं है ? कया संस्कृति लुप्त हो जायेगी तभी वे उठेगे ? नहीं ऐसा 
नहीं होना चाहिए, पानी आने से पहले पाछ बांध छेनी चाहिए । 


इस संस्कृति की रक्षा केसे होगी ! इसका उत्तरदायित्व सब पर 
है । कालेज के प्रिंसिपल और प्रोफेसरों पप तो ओर भी अधिक 
दायित्व है । वे युवा पीढ़ी को संस्कारित करे । आज युवकों एवं 
बालकों की क्‍या स्थिति है ? वे किस दिशा में जा रहे है | उनमें 
* (क्रैन संस्कारों की आवश्यकता है ? यह अतीब विचारणीय विषय है।. 
च्यदि हम अभी से ससकारों की दृष्टिःसे सावधान: नहीं «होंगे वो. 


रक्षी-सं संकृति की स्श्णु. 
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आनेवाले समय में हमारी ससस्‍्कृति की रक्षा बहुत मुश्किल हो जायेगी। 
में आशा करता हू कि वे छोग अपना कतेव्य सोचेगे । समय की 
दृष्टि से समाज प्रमुखीं को सावधान होना चाहिए। 


में रक्षा बंधन के प्रसंग से वात कह रहा हू । यह पव्व भार- : 
तीय ससकृति का प्रतीक है | इसको अंतर हृदय से समझे, यह. 
बाहरी धागा केवछ धागा ही नहीं है, इसका गोरवपूर्णा इतिहास है । 
इसको हम समझ कर चलेगे तो जीवन मंगलूमय बन सकता है [ 


सै भी भारतीय निम्रन्थ श्रमण संस्कृति का एक अनुयायी हू।' 
मेरा कतंव्य है, मेरे भाई ओर साथियो को भिन्रवत्‌ सही मार्गों दशन 
देना, इस वारे में घहुत कुछ कह गया हू' । कालेज के प्रिसिपल; . 
प्रोफेसर, विद्यार्थी ये सव जनता का प्रतिनिधित्व के कर चलते है ।* 
समाज के जो मुखिया है । जन सेवा, समाज सेवा करने वाले जो 
भी हैं, उन सबको अपने अपने स्थान पर रहते हुए ठीक तरह से: 
चिंतन सनन करने की आवश्यकता है । 


महासती कस्तूरकवर जी तप के द्वारा अपनी आत्म शुद्धि करने 
में लगी हुई हे । उनके परिवार के सभ्य भी आ गये है । अमर- 
मुनि जी के पांच श्राता है उनमें से उनके दो वडे भ्राता यहां आये 
हैं । अमर मुनि जी के पुत्र ओर पोतन्र जो महासती जी के संसार 
पक्ष के पुत्र ओर पोन्र है वे भी आये है । इसके परिवार के छगभग 
१३ सभ्य परिवार से निकल कर इस पवित्र सार्गा पर ढगे हैं। 
सहासती जी के आज ४७ तपस्या हे । इन्हीं के परिवार की दूसरी 
महासती के ३० की तपस्या है । अन्य संत संतियों की भी तपस्या 
चल रही है | इसी तरह से भाई वहिनों के भी तपस्या चल रही है। 
तपस्थाए आत्मश॒ुद्धि के लिए चर रही है न कि किसी राजनीतिक: - 


- २३६. समता निश्नर 


मांग के लिए | आप भी इस तपॉत्सव में सम्मिलित हो कर इतना 
: तो. अवश्य करे कि निम्नन्थ भ्रमण स'स्क्षति का अवमूल्यन हो ऐसा 
-कार्या नहीं करेगे । अगर इतना सा संकल्प जाग्रत हुआ तो समजिये 
“रक्षा बंधन सनोना साथ क हो जायेगा । 


(इति ) 


दिनांक ११-८-८४ 
बोरीवछी, (पूष) बंबई 


परिशिष्ट (१) 
फ़ 
समाधान 
फा 


रविवार के प्रश्नोत्तर 


[२४] 
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2 दो शब्द दर जज 

.... जिज्ञासा मानव सन का केंद्रीय भाव हैँ। विद्व के नूतन एव 
खुरातव समस्त तत्वॉ-पढ़ार्थो-दृश्यों एवं विभिन्‍न क्रिया कलापों-विधि 
“पविधानों को देखकर प्रत्येक चिंतन शीरू प्राणि के मानंस में सहज 
संख्यातीत जिज्ञासाएँ प्राढुभूत हो जाती हैं कि ऐसा क्‍यों होता है १ 
यह सब किस छिए-किस प्रकार के हैं ? इनका उद्देश्य क्या है, आदि 


उसमें भी अध्यात्म जगत तो जिज्ञासा का केंद्र ही है, चूकि 
ध्यात्म दशेन अथवा अध्यात्म शासत्र हमें जीवन की चली, आ रही 
ऋूढ़ परंपराओं से एक अछग ही-स्वस्थ दिशा की ओर गति देता है, 
अतः उसके विषय में अधिक जिज्ञासाओं का उत्पन्न होना अखा- 
भाविक नहीं है. ्् 
जीवन स्वयं ही एक जटिल पहेली है, उसमें भी. अध्यात्म-रशेन 
तो सामान्य जनसानस की पहुंच से दूर होने के कारण जटिलुतम 
'पहेली वना ही हुआ है, फिर इसके सूक्ष्मतम विधि-विधान आज के 
आम व्यक्ति की समज में जल्दी से नहीं आते हैं, विज्ञान की नूतन 
आविष्कृतियों ने तो अध्यात्म साधना एवं पुरावन मान्यताओं पर बड़े- 
बड़े प्रश्नवाचक चिह्न खड़े कर दिये हें, 
ऐसी स्थिति में यह नितांत आवश्यक हे कि कोई अध्यात्म 
दर्शन का तर स्पर्शी अध्येता एवं गूढ़ व्याख्याता आज के युवा 
मानस में स्फूरित होने वाढी विविध आयामी जिज्ञासाओं का तक 
संगत ही नहीं, विज्ञान सम्मत समाधान प्रस्तुत कर धम से विचलित 
होती हुई इस नई पीढ़ी को अध्यात्म को स्वस्थ दिशां प्रदान करें 


अतीव हप का विपय हूं कि भारतीय दरशतनों के उच्च कोटि के 
विद्वन एवं प्रख्रतम वाग्सी समता-विमूति जेनाचाये श्री नानाछाल 
जी म. सा. ने इस विषय में पहल की है, आचाये प्रवर ने अपने 
वेचई आगमन के दिवस ही जिसमें वंबई महासंघ के अध्यक्ष आदि 
'प्रण मान्य सब्जन उपस्थित थे, स्वागत समारोह के उत्तर देते हुए 
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है. 


स्पष्ट शब्दों में उद्दीष किया. था कि में बंबई महानगरी में समाज के. 
प्रबुद्ध चेता कर्मठ, बुद्धिजीवियों से संपर्क का दृष्टि कोण भी लेकर 
आया हूं, बंबई महासंघ ख्याति प्राप्त संघ है, यहां के कार्यकर्ता 
बुद्धिजीवी है, वे खुछे दिल दिमाग से समाज उत्थान एवं श्रमण 
संस्कृति की सुरक्षा के संदर्भ में खुलकर चर्चा करें और शुद्ध सैद्धांतिक 
धरातल पर भावात्मक एकता के प्रयास करें, इस आव्हान को सातत्य 
अदान करने हेतु आचाये श्री ने बंबई महानगरी के समस्त अध्यात्म 
प्रेमी वुद्धिजीवियों को खुला आव्हान किया है कि कोई भी व्यक्ति 
किसी भी प्रकार की जिज्ञासा लेकर उपस्थिति हो, उसे तके संगद 
समाधान देने का प्रयास किया जायेगा, ओर रविवार दिः ५ एवं 
22-7-84 को अर्नोत्तरी का कायक्रन प्रातः ४-20 से -30 बजे 
तक आयोजित किया गया, उन्हीं प्रश्नोत्तों के संकछन-संपादन का 
यह विनम्र प्रयास' है,- 
शांति मुनि. 


प्रइन आपके - उत्तर आचाये श्री के 
ह 5-7-84 
बोरीवलि 

प्रशन. !.: जिज्ञासु श्री पन्नाछाछजी चोरडिया: 

कच्चे पानी में असंख्य जीव बताये गये हैं, किंतु धोवण पानी 
आर गम पानी में जीव नहीं होते-यह केसा माना जाये! 

उत्तर : प्रश्न वहुत सुंदर ओर व्यावहारिक है, इसे हर व्यक्ति 
को समझने की आवश्यकता है, अतः कुछ विस्टृत उत्तर अपेक्षित हैं, 
यह जो पानी वरस रहा है यह सब कच्चा पानी है, तालाव में, 
नदी में, टेक में, समुद्र में, कुए में जो पानी है, वह सब कच्चा 
पानी है, इस कच्चे पानी में असंख्य जीव माने गये हैं, असंख्य 
शब्द की आगमिक परिभाषा यह है कि जिसकी गिनती नहीं की जा 
सके, इस कच्चे पानी में एकेंद्रिय जीवों के अतिरिक्त अन्य प्रकार के 
जीव भी पाये जाते हैं, एक्रेंद्रिय असंख्य जीव तो हें ही, वेइंद्विय, 
तीन इंद्रिय, चार इंद्विय, पांच इंद्रियवाले जीव भी होते हें आर लीड 
फूछन के जीव भी होते है 

कल्पना करिये एक घड़ा कच्चे पानी से भरा हो उसमें उपयुक्त 
वर्ग के जीव पाये जाते हैं, एकेंद्रिय जीव इतने कोमल है कि घड़े में 
एक वार गिलास डालेंगे तो कुछ जीव गिलास के स्पशे से मर जाते 
है आर सारे पानी को हिलाने, चछाने से भी अनेक जीव मर जाते 
हैं। पानी के उस घड़ में जितने जीव हैं वे सब नहीं मरे फिर सी 
उन्हें कप्ट तो हुआ ही, अतः उन सबकी हिंसा का पाप आपको 
लगा, दुबारा ओर तीवारा पानी में गिलास डाढी या जितनी वार 
गिलास डाली या हाथ डाला उतना उतना पाप हर समय हछगेंगा, 
क्योंकि केच्चे पानी में पुनः पुनः जीवोत्पत्ति होती रहती हे 

अब रहा प्रदथय घोवण और गम पानी का, इसे अचित पानी 
फहते हैं. कच्चे पानी के जीव कोमल हें. और उनके साथ-सांथ कुछ 
सख्त चलते फिरते जीत्र भी हैं, आप कल्पना करेंगे कि कच्चे पानी 


में इतने जीव हमें दिखते कहां है, ? किन्तु पानी में अंगुली डाल कर 
बाहर निकालेंगे तो अंगुली गीली दिखती है, ओर कुछ नहीं दिखता, 
लेकिन अंगुली से एक टीपा (यूद) पानी नीचे आया तो खोज करने 
वाले वज्ञानिकों ने सूक्ष्मदशक यंत्र छगाकर देखा, उनको सेंकडों जीव 

जर आये, उन्होंने उन जीवों की फोटो छी तो 36450 जीव एक 
बूढ़ में पाये गये, यह वेज्ञानिक दृष्टि से प्रत्यक्ष हो गया, यह: गणना 
तो चलते फिरते प्राणियों की है, एकेंद्रिय जीव तो गिनती में ही नहीं 
आते, ये सभी जीव कच्चा पानी पीने वालों के पेट में जाते हैं, 
पानी छान कर पीते हैं तो कुछ बच जाते हें-अन्यथा सभी जीव 
पीने वाले के पेट में जाते हैं ओर कई प्रकार की बीमारियां पेदा करते 
हैं, शरीर में अनेक रोग घर बना छेते हैं, कोई धार्मिक दृष्टि से 
नहीं समझते हैं तो भी बिना छाने पानी नहीं पीना चाहिए, जब 
बीमार हो जाते हैं तो डाक्टर कहते हैं कि पानी उबला हुआ पीना 
चाहिए, में जब नोखा में था, वहां पोछियो की वीमारी बहुत फैल 
गई थी तब सरकार की ओर से घोषणां हुई कि सब उबछा हुआ 


पानी पीएं. हि 
पानी के जीव कोमल होते हैं किसी प्रकार का कठोर या क्षार 


युक्त स्पश होने से वे मर जाते हैं, राख से वर्तन मांजै-पानी से 
छीये, वेसन, आटा, दूध आदि का स्पर्श होने पर वे नष्ट हो जायेंगे, 
ऐसी स्थिति में वह पानी अचित हो जायेगा, गम पानी करने के 
लिए पानी को ज्बालते हैं तो चछते फिरते ओर दूसरी प्रकार के 
सभी जीव नष्ट हो जाते हैं, फछतः वह पानी भी अचित हो 
जायेगा, एक बार तो हिंसा हो गई , पाप छग गया अब उस पानी 
में गिलास पचास वार भी डालेंगे तो पानी संबंधी जीवों का पाप नहीं 
लगेगा क्‍योंकि वह जीव रहित हो जाता है, यहां यह जिज्ञासा हो 
सकती है कि धावन पानी अथवा गम पानी में जीव नहीं रहे, किंतु 
उसमें हिंसा तो हो ही गई, फिर हिंसा के दोष से केसे बचा जाय ? 

इस जिज्ञासा का समाधान यह है कि धोवन पानी प्रत्येक घर 


८ 


अर्थादण्ड-सप्रयोजन है, किंतु एक गिछास पानी व्यर्थ में गिरा दिया 
तो वह अनथोदंड का अधिक पाप का कार्य हो ज़ायेगा, 

प्रश्न 3 (अ) एकेंद्रिय जीवों मारने पर ओर पंचेद्रिय जीवों 
को मारने पर एक सरीखा पाप छगता है या अछग अलग ? 

उत्तर : अछूय अछग. एकेंद्रिय जीव की हिंसा के पाप में 
ओर पंचेन्द्रिय जीव की हिंसा के पाप में अंतर है. 


प्रन्‍त्त 2 (व) : कितना अंतर है ? 

उत्तर : संकल्प पृवक की जाने वाली पंचेंद्रिय जीवों की हिं 
सें महान पाप रूगता हे, कितु प्केंद्रिय जीबों की हिसा में पंचेन्द्रिय 
जितना पाप नहीं छगता हे....इस विषय को समझाने के लिए कुछ 
विस्तार में जाता होगा, हिसा का अथ है किसी प्राणी का हनन 
करना, “प्रमत्तयोगात्‌ प्राण व्यपरोपर्ण हिसा, ।” जैन दशेन में दस प्राण 
बताये गये हैं -पांच इंद्रिय, सन, वचन, काया, खासोच्छूबमास ओर 
आयु, इन दस में जिस प्राणी के जितने कम प्राण हैं उसकी हिसा 
में अपेक्षाकृत उतना कम पाप छगता है। एकेंद्रिय के चार आाण है 
और पंचेंद्रिय के दस, अतः एकेंद्रिय की हिंसा में अल्प पाप है ओर 
पंचेद्रिय की संकल्पजा हिसा में महापाप« 

इसे एक व्यावहारिक रूपक से समझें-एक व्यक्ति किसी ग्रामीण 
को चांटा मार देता है तो उसे क्या सजा मिकछेगी ?! वह ग्रामीण 
दो चार गाली दे देगा। किंतु उसी व्यक्ति ने किसी नगर पालिका के 
चेअस्मेन को, मिनिस्टर, चीफ मिनिस्टर अथवा प्राईमिनिस्टर को 
चांटा मार दिया तो क्‍या होगा ? उसकी सजा का अलुपात उसी 
क्रम से बढ़ता जायेगा, यद्यपि उपयुक्त सभी व्यक्ति मलुष्यक्त्त की 
हृष्टि से समान है, किंतु उनको योग्यता-प्रतिनिधित्व में बहुत अंतर 
है। इसी प्रकार जीव-जीव के समान होते हुए भी एकेंद्रिय एवं 
पंचेद्रिय की हिंसा में महान अंतर है। 

प्रघन 4: यदि पचेंद्रिय जीव की रक्षा करने के लिए असंख्य 
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छोटे जीवों को मारने का प्रसंग आता है, तो उसको पाप छगा या 
नहीं ? एक मरते हुए मलुष्य को पानी पिछाया तो क्‍या होगा ? 

उत्तर ; पंचेंद्रिय जीव की रक्षा करने के लिए किसी ने अनेक 
छोटे जीव मार दिये किंतु उसकी भावना पंचंद्रिय जीव की रक्षा 
करने की थी-मारने की नहीं. छाचारी वश जो साधन उसने काम में 
लिए उससे छोटे जीव मर गये. प्रथम तो कल्पना करिये पक्का पानी 
पिला दिया. रोटी खिला दी. तो इसमें जीव मारने का प्रसंग नहीं 
आया. कद्गाचित्‌ किसी ने छुछ पानी पिला दिया, उसमें जीव सर गये, 
लेकिन पंचेंद्रिय जीव की रक्षा तो उसने की, इसमें उसे अल्प पाप 
लगा किंतु पंचद्रिय की रक्षा का महान छाभ मिला. क्योंकि गृहस्थ में 
गहने वाले व्यक्ति की आरंभ जनक हिंसा तो खुली ही हे. वह हिंसा 
नहीं कर रहा है तब भी उसके पाप की क्रिया उसे आ रही हे. अब 
यहि उसने उसी लगते हुए पाप में से किसी पंचेंद्रिय की रक्षा कर ली 
तो पुण्य कमा छिया. 

एक छोटा सा रूपक दूं यह बंबई शहर है, इसमें एक व्यक्ति 


५ 
ट्री 


को बंबई में शादी करनी हे. शांदी ६ महिने बाद होनेवाली हे. 
लेकिन बंबइ में शादी करने छायक सावजनिक स्थान जल्दी से नहीं 
मिलते है । इसलिए उस व्यक्ति ने देखा कि ६ महीने पहले ही, 
आज जो मकान मिल रहा हे उसका चुकिंग कर छू, यह सोच कर 
उसने शादी छायक मकान किराये पर ले; छिया। उसका किराया 
चार हजार या पांच हजार जो कुछ भी था, जिस रोज बुकिंग 
कराया उसी रोज से चात्ट हो गया. 

इसी बीच उसके पड़ोसी ने आकर उससे कहा कि आपके. 
वच्चे की शादी तो ६ माह बाद दोनेवाली हे, मेरी छड़की की झादी 
फल ही है और दूसरा मकान मिल नहीं रहा है आप कृपा करके आप 
द्वारा किराये पर लिया हुआ मकान दो दिन के लिए मुझे दे दीजिए. 

आपने दया करके, झुभ भावना रख कर या उसका प्रेम 
संपादन करनेके लिए दो रोज के लिए पड़ोसी को मकान दे दिया, . 
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जततो आपको इसके लिए नया किराया नहीं देना पढ़ा. उसी चां 
“किराये में. आपने पड़ोसी का प्रेम संपादित कर लिया. 8 

अब कल्पना करिए कि दो रोज तो वे निंकछ गये और शेषका 
“में कोई महात्मा इधर पथार गये, दूसरे सकान की स्थिति नहीं थी. से 
के मुखिया व्यक्ति, जो आपके साधर्मी थे उन्होंने आपके-पास आ क 
कहां कि कोई महात्मा पधार रहे हैं उनको ठहराने के छिए तथ 
हमारे धर्म की आराघना के छिए २५ रात्रि के लिए. आपका चाहिए 
“आपने धर्म कार्य के छिए महीने भर के छिए मकान उनको दे दिया 
तो क्या आपको नया किराया छगा ! नहीं छगा. ओर आपने 
' धार्मिक छाभ उठा छिया. । 

अब ऐसी स्थिति आ गईं कि स्थिति आ गई कि एक बड़े 
आचार का चातुर्मास यहां खुल गया. संघ के प्रमुख छोग फिर 
आपके पास आये और कहने छगे कि संतो का चौमासा कराना 
'है- चार महिनों के लछिए मकान दीजिए | आपने संतों के लिए मकान 
दे दिया। आपका किराया चालू ही था। 

अब सोचिये उसी चालू किराये में आपसे पडोसी का प्रेम 
संपादित कर छिया, शेष काछ में संतो को ठहराने का छाम छे 
लिया, और संतों का चातुर्मास करबा कर साधर्मी भाईयों को खुश 
भी कर श्या. 

वसे ही गृहस्थाश्रम के व्यक्तियों के छिए भगवान्‌ ने अ्हिसा 
अत में बताया हे- निरपराधी, निरपेक्ष चलते फिरते प्राणी की संकलूप 
पूवेक हिंसा नहीं करना जो | व्यक्ति आपका अपराध नहीं कर रहा है, 
निर्दोष है उसको नहीं मरना। वेसे ही प्रथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, 
' बायुकाय, वनस्पतिकाय के छोटे छोटे जीव, खेती करते हैं तो 
खेती करने में मरनेवाले जीव, अनजान में मर जाते हैं तो 
उनकी हिंसा आपके लिए खुली है- जेसे चाद्य किराये का चक्का 
-चाल्यू हे उसी तरह से छ काय के जीवों की हिंसा चाह है. 
उसी चाल्मू हिंसा में यदि आपने मरते हुए 'मनुष्य को पानी 
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पिछाया तो आपकी ..हिंसा तो- चाल है वही-है--। कच्चे फनी "की: 
हिंसा. चांछथी ही, लेकिन उस पंचेंद्रिय जीव)की रक्ष्य करने का 
अतिरिक्त छांभ हो गया. नये सिरे से हिंसा नहीं हुई. अमी: 
आप यहां बेठे हैं कुछ भी काम नहीं कर रहे हें फिर भी आपकोः 
हिंसा छग रही है. विवेक करके त्याग करते तव तो बात अछग थी<«- 
जितनी हिंसा खुली है उसका पाप आपको लगता ही है । अतः 
पानी पिलाने में नयी हिंसा का पाप नहीं लछगा। 

प्रशन 5. जिज्ञासु कमर खिवेसरा : 

साधु सचित नहीं के सकता-किंतु दीक्षा देते समय सचित- 
शिष्य को केसे ग्रहण करते हैं ? 

उत्तर : सचित-सचित में अंतर है. एक सचित ऐसा है. 
जिसके हाथ लगने से वह मर जाता है. दूसरा हाथ छगने से: 
कृष्ट पाता है. एक ऐसा है, जो हाथ लगने से आनंद का अनुभव 
करता है. समझ लीजिए आप सचित हें-- आप यह समझते होंगे 
प्रणाम करने पर पिताजी आपके सिर पर हाथ रखें तो आप खुश 
होंगे या नाराज: होंगे ? जो खुशी का काय है उससे बर्ष होता हे. - 
अब रहा सवाल साधु वनने का. साधु कोन बनता है ? जो 
अपना आत्म कल्याण करना चाहता है वही गुरु के पास पहुंचता 
हे या जबदेस्ती किसी को बुलाया जाता है ? जो दीक्षा छेना 
चाहता है उसको जब तक दीक्षा नहीं दी जाती तव तक: 
वह्‌ मन ही मन ठुखी होता रहता हे. दीक्षा पचकाने पर प्रसन्न 
हो जाता है. जो संसार में रहेगा वह अनंत अनंत जीवों का, 
संहार करेगा । दूसरी वात, जब तक उसके संरक्षको की आज्ञा:: 
नहीं होती तव तक उसे दीक्षित नहीं किया जाता है. 
संरक्षक कहते हैं कि इसे आप अपने चरणों में महण करो, तभी: 
उसे अहिंसक सेना में भर्ती किया जाता है। वह हाथ छूगाने से 
अत्वंत प्रमोदितो होता हे. अतः दीक्षा देकर सचित श्प्य को भ्रहण: 
करना हिंसा नहीं, अहिंसा की उच्चत्तम आराधना है 


३. 


प्रझन 0. जिज्ञासु महेंद्र जी मेहता : 

ज्ञान वडा है, फिर क्‍यों पुरुष साथु ऊपर बैठता है: ओर साध्वियां 
नोचे वेठती हैँ, जब कि कई साध्वियां -.कई साधुओं से अधिक 
“विद्वान होती हैं ? 

उत्तर :- ज्ञान दो तरह के हें-एक भोतिक ज्ञान और दसरा 
आध्यात्मिक ज्ञान, इस आध्यात्मिक ज्ञान के भी दो प्रकार हैं-एक 
चारित्र के साथ परिपक्च हुआ ज्ञान ओर दूसरा त्रिना चारित्र के 
केवल मस्तिप्क से-चुद्धि से होने वाला ज्ञान, संभव है, एक विद्वान 
में ज्यादा हो ! एक दिन के दोंक्षित साधु में उतना ज्ञान नहीं होता, 
कितु एक ग्रहस्थ में रहनेवाला विद्वान 32 शास्त्रों का ज्ञान साथ को 
करवाता हे, तो क्या वह साथु उस पेडित को नमस्कार करेगा अथवा 
अपन से ऊपर विठायेगा ५ क्‍यों नहीं बिठायगः ? जब कि ज्ञान 
वडा हे ? इसलिए नहीं विठायगा कि वह्‌ चरित्र संपन्न नहीं हे । 
आचरण से बड़ा-छोटा होता है. आचरण में भी विवेक हो छेकिन 
आचरण ऊंचा आर ज्ञान नीचा होने पर भी जिसका पद ऊंचा 
होता है उस दृष्टि से उस व्यक्ति को महत्व दिया जाता है, 

आप कल्पना करिये कि एक॑ पुरुष भतीजे के पद पर है आर 
एक पुरुष चाचा के पद्र पर हे. चाचा के पद पर रहनेवाढा 0 बप 
का हे-उसमें विवेक नहीं, ज्ञान नहीं, भतीजा 25 बष का है सामाय्रिक, 
प्रतिक्रमण जानता है, आचरण की दृष्टि स भी भतीजा बड़ा है छेकिन 
नमस्कार कोन करेंगा ? भतीजा करेगा. क्यों दूसरा काका के पद 
पर है! पद की दृष्टि से नमस्कार होता हे और उसी दृष्टि से ऊपर नीचे 
बैठने का प्रसंग आता है, 

दसरा उदाहरण लें--एक बढ करीब 50 वर्ष की है और 35 
वष की अवस्था मं उसन शील ब्रत ले लिया है, पति पत्नी भाई वहन 
की तरह रहते हे. वह खूब तपस्या करती है. उसकी साखू जी 00 या 
62 बर्ष की है. सासु जी काल कर गई. ससुरजी से रहा नहीं गया, 
इसलिए 6 वर्ष की लड़की के साथ शादी कर ली. वह 0 बष के 
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बहिन कुछ नहीं जानती है. मूंख हू, क्योंकि ऐसे बुड़ढे को तो वेसी 
ही छी मिलेगी. शादी करके ससुरजी उसको घर में के आये. अंब 
कौन पगे लगेगी यां नमस्कार करेगी ? वह तो इतनी ज्ञानवांन ओर 
आरित्र संपन्न है तथा उम्र में भी बड़ी है किंतु फिर भी उम्र «में 
छोटी सास के पे लगेगी, क्योंकि सास का पद बढ़ा है. 

एक पिता के पहले पुत्र का जन्म हुआ फिर पुत्री का फिर 
पुत्र का और फिर पुत्री का तो बड़ा कोन हुआं !. 

कल्पना करिये भगवान महाब्ीर हम सबके पिता है, उन्होंने 
चार वीर्थों की स्थापना की. सबसे पहले उन्होंने साथ पुत्र को जन्म 
दिया और बाद में सझ्बी को, फिर क्रावक को और सके बाद 
श्राविका को. इस दृष्टि से साधु बड़ा हुआ इसलिए साथूबवियां चाहे 
ज्ञान में घड़ी हैं, चारित्र में बड़ी हैं, छेकिन भगवतन ने पहले साथु 
को जन्म दिया इसलिए साथु ऊपर वठते हैँ. पद संबंधी विवेचन में 
एक और उदाहरण छीजिये | पांच सा या हजार साथु हैं, जो एक 
आचार्य के नदृत्व में हैं-सभी उनकी आज्ञा में चलते हैं, वे आचार्य 
उन सभी संतों पर हृष्टि ढालते हैं; कि कौन उनका उत्तराधिकारी 
आचाय बनने योग्य है. कई पुराने साथु हैँ जो 50-60 वर्षो से 
संयम पालन कर रहे हैं, फिर भी उनमें से 


एक भी साधु उनके 
उत्तराधिकारी बनने योग्य आचाये की हृष्टि में नहीं आया. एक 
साथु एक दिन का दोक्षित हू--आचाय से देखा कि यह चोग्य है 


हालांकि ज्ञान में ओऔरों से कम है. लेकिन ज्ञान तो सीख लेगा. 
आचाये पद की क्षमता इसमें हे, इसलिए उसको अपना उत्तराधिकारी 
चना लिया. अब आप ही बताइये हज़ार साथुओं में बड़ा कौन हे 
गया ? यहां योग्यता के साथ पद का महत्व होता है । 
अमेरिका की एक चहुत बड़ी महिल्य जिसकी ख्याति दुनियां में 

हैं. उसने कहा हे कि चहिनों को पुरुषों के समान अधिकार की वात 
नहीं सोचनी चाहिए. पुरुष का हमसे ज्यादा असर है. चाहे वह अर्थ 
हृष्टि से समान हो सकती है. छेकिन झरीर की संरचना की हर्ष 
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से नारी का. स्थान. : पुरुष से. दूसरा है... यह आज -की पढ़ी लिखी 
महिला का .कथन है 

: पशु जगत में भी बंदरों का टोछा होता है, वह एक नर बंदर, 
जो उनका लीडर होता है, उसके अंदर में रहता है और उसका 
अनुशासन मानता है. यह कुदरत की संरचना है. इसी प्रकार शारीरिक 
दृष्टि से भी ल्ली को छितीय स्थान ही प्राप्त होता है. नारी पर बढा- 
त्कार हो सकता हे. पुरुष पर नहीं. क्‍योंकि उनकी शरीर रचना ही 
दूसरी प्रकार की है. ऐसे अनेक दृष्टियों से यह सिद्ध होता है कि 
नारी को हितीय स्थान ही प्राप्त होता है. 


प्र. 7 ; जिज्ञासु प्रीति घाडीवाल १ 
प्रतिकमण का सार इच्छामि ठामि है, ऐसा क्‍यों ? 
उत्तर : देखिये यह प्रश्न कॉमन नहीं है, सबकी समझ में 
आये जैसा नहीं है, केकिन धाड़ीवाल ने पूछ लिया इसलिए मैं संक्षिप्त 
उत्तर दे रहा हू. प्रत्येक क्षेत्र में विस्तार का संक्षिप्तिकरण होता है 
दूस नींबू का रस कितना होता है ओर सत्व कितना होता है ? तो 
जो विशाल होता है उसका संक्षिप्त रूप अवश्य होना चाहिए. प्रति- 
क्रमण का संक्षिप्त रूप ईच्छामि ठामि में हैं. क्‍योंकि इस एक छोटी 


सी पाटी में वह पूरा सार भर दिया हे, जो पूरे विस्तृत प्रतिक्रमण 


में आता है. 
प्रशन 8. जिज्ञासु श्री सूरजमलीजी : 
श्रावक के लिए भोजन का सिद्धांत क्या महत्व रखता है. भ्रावक 


का भोजन केसा होना चाहिए 2 
उत्तर : श्रावक के लिए सात्विक भोजन होना चाहिए. सात्विक 


भोजन का तात्पय .यह है कि महापाप का भोजन नहीं होना चाहिए 
पंचेद्रिय की घातवाला भोजन-मांस, माछढी, अंडा आदि महापाप का 
भोजन है. यह श्रावक के लिए कतई अभिष्ठ नहीं हे, लेकिन ,-जो अल्प 
धाप की स्थिति का प्रसंग है, श्रावक के लिए विशेषण हे....वह'अल्पा- 
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रंभी, अल्प परिग्रही होता हे-खेती करनेवारा श्रावक अस्पारंभी होता 
है.. श्रावक अपने जीवन निवाह के लिए कभी खेती भी करता है 
आगम में उल्लेख हे कि आनंदजी के पास 500 हलवा जमीन थी 
एक हलवा में ढाई वीधघा जमीन होती है, अतः वे 250 बीघा जमीन 
में खेती करते या करवाते थे. खेती या वनस्पति से संबंधित आहार 
श्रावक के लिए निपिद्ध नहीं है. श्रावक मांस, मछली, अडा आदि 
हिंसक एवं तामासिकता से रहित सालिक आहार ग्रहण कर सकता 
है. इसमें यह विवेक भी आवश्यक है कि श्रावक का भोजन यथा 
शक्ति नेतिकता से उपार्जित हो. 

प्रझन. 9 ५: जिज्ञासु श्री धीरज कोठारी + 

आज की दनियाचांद या चंद्रमा से भी आगे जा रही है, तो 
आपने माइक पर बोलना क्‍यों वर्जित किया-आप माइक का प्रयोग 
क्यों नहीं करते ९ 

उत्तर ; माइक के वारे में मैंने व्याख्यान में समझा दिया था. 


भाई कोठारी ने पुनः वही श्रइत उठाया हे-में बहुत खुश हूं, इसलिए 
कि युवकों में चेतना आई हे. 

भगवान ने दो तरह के मागे बताये-एक साथु सागे और दूसरा 
ग्रहस्थ मार्ग, ग्रहस्थ में रहनेवालों को पूण ढिंसा का त्याग नहीं है. 
उनके लिए निरपराध निरपेक्ष चलते हुए जीवों को संकल्प पूर्वक नहीं 
मारना, नहीं मरवाना, हिंसा का इतना ही त्याग. 

लेकिन हमारे साधु जीवन के लिए भगवान ने निर्देश दिया 
है कि तुमको छोटे से छोटे ओर बड़े से घड़े जीव की हिंसा करनी 
नहीं, करानी नहीं ओर हिंसा करनेवाललों को अच्छा समझना नहीं 
मन से, वचन से ओर काया से | हमारे छिये कोई हिंसा खुली 
नहीं है । छोटे से छोटा ओर बड़ से बड़ा जीव हमारे प्राण तल्य 
हूं, आपेक्षिक दृष्टि से वह हमारे परिवार का सदस्य है चाहे वह 
पृथ्वी, अग्नि, वायु, जल या वनस्पति का जीव हो. परिवार का सदस्य 
छोटा हो या बड़ा उनमें भेद की बात नहीं होती. | 


र्७छ 


' “ माइक बिजली से चलता है और बिजली में अग्निकायिक जीर्व: 
होते हैं, उनका हनन हमारे छिये वर्जित है. केवछ उपदेश सुनाना'- 


ही साधु जीवन का लक्ष्य नहीं हैं. उपदेश सुनानेवाले बहुत से छोंग 


मिलेंगे. आपमें जो विद्वान है, वे भी अच्छा भाषण दे सकते हैं: - 
छेकिन समस्त आणियों को बचा कर चलने की साधना आपकी नहीं ' 


हो सकती. बिना साइक के साधु थोडे ही छोगों को उपदेश सुनायेगा, 
छेकिन जितनों को सुनायेगा बह महत्वपूर्ण होगा. 

मेरा रायपुर में चातुर्मास-था. उस समय तोलारामजी भूरा, 
जो दीपचंदजी भूरा के बडे भाई थे-दरशैनाथ रेछूगाड़ी में बैठकर आ 
रहे थे. रास्ते में एकविदेशी--रसियन सज्जन ने उनसे पूछा कि कहां 
जा रहे हो? तो उन्होंने कहा कि महात्माजी के दर्शनाथ रायपुर जा 
रहे हे. उछने फिर पूछा कि आपके साथु केसे होते है? उन्होंने 
साधुओं के बारे में विस्तार से बताया उस विदेशी भाई ने कहा कि 
क्या कोई सनुप्य इस तरह का जीवन बिताता हुआ जिंदा रह सकता 
है ? तोछारामजी भूरा ने कहा कि जिंदा है, तभी तो हम उनके दर्शन 
करने जा रहे है 

यदि ऐसा कोई भी व्यक्ति 24 घंटे ऐसे साधुओं के पास आ 
कर रह जाय, साधु चाहे मोन रहे, छेकिन साथु के पास रहने से 
उस पर जो प्रभाव पड़ेगा, वह उपदेश से नहीं. 

मान लीजिए आपने उपवास पचक्र लिया है ऑर साधर्मी वात्सल्य 
का भोजन है, जिसमें करीब दस हजार छोग जीमने के लिए आये है । 
क्रिसी कारणवश उनको इहोका हो गई कि इस भोजन सामग्री में 
पॉइजन-जहर है, इसलिए लोग कहे छगे कि हम नहीं जीसनेंगे, 
जीमानेबवाला कहता हैं कि आप जीमिये, अंत में वे सहमत हा बाते 
हैं; क्रिंव उनकी एक इात हैं, वह बह कि थबीरज भाई कोठारी भोजन 
करें तो हम भी भोजन कर लेंगे. वह नहों जीमते हें तो हम सब 
भूखे जायेंगे. तो क्या आप जीम छेंगे आर दस इजार छोगों को 
जीमा «गे ? ह 


ग्णि[ 


न्ध 
६ 


आओ धीरजमाई : हां, जीम दूंगा... /ह/ 


आचाय श्री : उस समय कोई आपसे पूछे कि आपके तो उप- 
वास हैं--फिर आप भोजन कैसे कर रहें है? तो आप नेतिकता के 
नाते कहेंगे क्रि उपवास तो था लेकिन उपकार क लिए तोड़ दिया.- 
गहस्थ का उपबास बृश्न के पत्त के तुल्य उत्तरगुण किन महावब्रत 
मूल के तुल्य हूं आपने पत्ते को तोड़ दिया. वह फिए आ सकता 
है किंतु किसी ने मूल महात्रत को तोइ दिया और यदि कोई उससे. 
पूछे कि आप महात्रत धारी महात्मा है ) तो वह क्या उत्तर देगा ? 
उसकी नतिकता का तकाजो क्या हू ? क्‍या वह अपने आपको पंच 
महाव्रत धारी कह सकेगा ? यदि वह कहता है कि में पंच महात्रत 
थारी हूं तो नतिकता का अनुपालन आपने अधिक किया,या उसने ? 
इस विपय में आप स्वये निणय दें | यदि माइक आदि साधनों के 
प्रयोग से हमने अपने मूल महात्रतों को खेंडित कर दिया, तो हम 
साधु कहलायेंग ? या प्रचारक ? यदि हमें साधु कहलाना है तो ईमा- 
नदारी से महात्रतों का पालन करना होगा. अब आप ही निणय 
दीजिए कि हमे प्रचार हृतु विद्युत के साथनों का उपयोग करना चाहिए 
या नहीं ! धीरज--“नहीं, अब में अच्छी तरह समझ गया हूं.” 

प्रघन, 9 : व. जिज्लासु एक अन्य व्यक्ति : 

आप प्रायश्रित्त छे सकते हे 

धीरज--धीच में ही--बह कसा प्रायश्रित्त ? 

आधचाये श्री : इन भाई का प्रइन है कि माइक पर बोल कर 
प्रायश्वित्त ले ले. यदि हम अपने मृल को तोड़ कर प्रायश्वित लेंगे, तो 
उसका प्रायश्रित होगा, फिर से साथु बने. जसे वृक्ष के मूल से उबर 
जाने पर पुनः नया पक्ष लगाना पड़ता है, 


ये बेधु कह रहे हैं. कि परोपकार के लिए ब्रत तोढ़ देसा चाहिए, .. 
प्रायश्वित्त छे लेना चाहिए, किंतु यह ग्मरण रहे कि पगोपकार के लिए 


प्रत नहों तोझ ज्ाांता है. कशचिन पगोपकार के लिए ब्रत तोड़ दिया 


। 


रण 


गया तो हमें यही तो कहना पड़ेगा कि अब हमारे अहिंसा ब्र॒त नहीं: 
है. जेसे किसी के पास एक छाख रु. थे, उसने उनका परोपकार में 
दान कर दिया. अब वह अपने को रूखपति नहीं कहेगा. कल मैंने 
सरकारी मूल्य सूची तोड़ने का उदाहरण दिया था. इस तरह से मूल्य: 
सूचि तोड़ने पर सरकार भी माफ नहीं करती तो मूल ब्रत तोड़ने पर 
क्या भगवान हमको माफ कर देंगे ? क्योंकि महात्रत की साधना 
भगवान महावीर के द्वारा निर्दिट साधना पद्धति की मूल्य सूचि के: 
रूप में हे. उसका अवमूल्यन करने का हमें कोई अधिकार नहीं हैं. 

कोई व्यक्ति मूल्य सूचि को तोड़ कर उसकी आय को परोपकार में 

भी क्‍यों न छूगाता हो, सरकार उसे क्षमा नहीं करेगी, ठीक यही 
स्थिति हमारी साधना की हे. परोपकार की दृष्टि में मर्यादाओं के 
भंग की अनुमति हमारी साधना पद्धति नहीं देती हे. यदि मुनि जीवन 

का उद्देश्य प्रचार प्रसार का ही होता तो प्रभु महावीर के सैंकड़ों 
शिष्य बेक्रियलब्धि के धारक थे. प्रभु उनसे कह कर चमत्कार दिखाकर 

प्रचार करवा सकते थे. किंतु प्रभु ने ऐसा नहीं किया क्योंकि वेंक्रियलब्धि 

का प्रयोग विद्युत जसा हिंसक नहीं होते हुए भी मुनि के छिए निपिद्ध 

माना गया है । जब तक आप लोगों को मुनि मर्यादाओं का ज्ञान 

नहीं है. तव तक तो आप कह सकते हैं किसी भी साधनों का उपयोग 

करके प्रचार-प्रसार करना चाहिए, कितु ज्यों ही आपको साथु चर्चा 

के नियमों का ज्ञान होगा, आप खुद ही कहेंगे--“महाराज अपने 

महात्रतों में ब्लेक करके उपदेश दें रहे हे” ऐसी स्थिति में हमारे 

कथन का आप पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा. 


इसी संदर्भ में एक बात और समझ लें-साथक के व्यक्तित्व का 
जो प्रभाव होता है, बह उसके वक्‍दत्व का नहीं. यदि हमारी म्यौद्षाएँ 
स्थिर हैं, तो उनका प्रभाव विना ही प्रवचन के द्वोगा, किंतु मयादाओं 
को भंग कर उपदिश देने पर वह उपदेश स्थाई प्रभाव नहीं डाछ सकेगा. 
प्रइन 0 : रतलाम में इतने छोग इकट्ठे हुए थे, यदि किसी 


्‌ है 


नका बच्चा गुम जाता और माइक पर सूचना नहीं देते, तो क्‍या 
हाल होता ९ 


उत्तर : शायद आपको मालूम होगा कि वहां पर इतने लोग 
'इकट्ठे हुए थे, उनमें से किसी का बच्चा गुम हुआ था क्‍या 
-कदाचित्‌ ऐसा हों जाए तो आप गृहस्थ हैं, खुले हैँ सड़क पर कुछ 
भी करें, हमें क्या आपत्ति है. जिस पांडाल में कार्यक्रम हो, वहां 
:कुछ नहीं होना चाहिए. 

प्रइन ]] : मानव समाज में रहन, सहन, आदि में जैसा 

जे ७.० ७० ् 
'परिवर्तन होता हे, उसी के अनुरूप धार्मिक नियर्मों में परिवतन 
“करने में क्या आपत्ति है! 


उत्तर : आपने इतिहास पढा होगा-कितने वर्ष पुराना इतिहास 
मिलता है? हजारों वर्ष पुराना इतिहास मिलता हे. उस समय मनुष्य 
की स्थिति क्या थी ) आंखें कहां थी? हृदय कहां था? जैसे जो शरीर 
के मूल अंग है उनमें परिब्रतन कभी नहीं होता. उसी तरह, जसा कि 
में अभी समझा चुका हूं, सत्य तीन काल में भी सत्य ही रहेगा. 
उसमें परिवर्तेन नहीं होगा. अहिंसा अहिंसा ही रहेगी, उसमें परिवतेन 
नहीं हो सकता. मूल महयाप्नतों में परिवर्तन करने पर साधु-साधु न 
रह कर प्रचार्फ बन जाएगा । हमारे लिए जो नियम बने हुए हैं 
उन्हें हमने नहीं चनाया, वे तीथकरों के बनाये हुए हें. उन मूल 
नियमों में इतने काल में भी परिवतन नहीं आयां. यदि हम परिवर्तन 
करते ८ तो तीधकरों के अपराधी चनने दे 

प्रघन ।2 : जिज्लासु (सिलोर की बहिन) 

भवी ओर अभवी को ज्ञान और समकित झाती द्देक्या।? 


दे उसे तीन काल में 
नी सम्पक्त्त्य नहीं आ सकती हू. निकट भवी को ज्ञान और समझित 
आता है 


| 


त्तर ; अभवी अज्लानी आर मिथ्यालरी 


प्रझनन /3 ; जिज्ञास अशोक वाफना + 

चातुमास कार में जो छोग दर्शनार्थ इधर उधर जाते है, तो 
क्या वे ज्ञान प्राप्त करने जाते हैं. ? वहां जाने वालों के द्वारा होने- 
वाली हिंसा का पाप किसको छगेगा ? क्‍या संतों को उस हिंसा का 
* पाप छगेगा ? 

उत्तर ; प्रइनन कुछ मोलिक एवं सामयिक है, अतः कुछ विस्तृत 
उत्तर दे रहा हूं. जसछोक अस्पताल, बंबई में बहुत बड़ा अस्पताल 
माना जाता हे. वहां .पर इलाज कराने के छिए हिंदुस्तान के कोने 
कोने से रेल द्वारा या यातायात के अन्य साधनों द्वारा छोग आते 
रहते हैं. उनके आने जाने में जो जीव हिंसा रूगती है, क्य। वह 
हिंसा वहाँ के डाक्टरों को छगती है ? नहीं, उन्हें ही जो रोग निवृत्ति 
के लिए आते हैं. बेसे सभी सांसारिक आ्रणियों को आरंभज़ा हिंसा 
तव तक छगती रहती है, जब तक वे उसका संकल्प पूर्वक अत्याख्यान 
नहों कर छेते., अतः आगमिक दृष्टि से हिंसा का दोप तो लछूग ही 
रहा था. 

आपकी हिंसा जन्म से ही चाल है, चाहे दर्शन करने जावें 
या न जावें. यदि साधु के दर्शन के लिए जाते हैं, तो दरन करने. 
से लाभ ही होता है. जसा कि भगवती सत्र में कहा है-- 

त महाफले खछु देवाणुप्पिया. तहारूबाणं थेराण भगर॑ताणं नाम- 
गोयस्स विसंवणयाए, किमंग पुण अभिगमर्ण-बंदर्ण-नमंसर्ण-पडिपुच्छण- 
पजञ्जुवासणयाए जावगहणयाए ! 

भावाथ-हे देवालुग्रियो ! तथारूप के स्थविर भगवतों के नाम 
गोत्र के श्रवण से भी महाफल द्ोता हे, तो उनके सामने जाना, बेदना' 
करना, नमस्कार करना, कुशछ समाचार पूछना और उनकी सेवा 
करना यावत्‌ उनसे प्रइन पूछ कर अर्थों को अहण करना इत्यादि बातों 
के फल का तो कहना ही क्‍या ? इस प्रकार के महाफल के प्रसंग 
को ध्यान में रखकर अनेकों भव्य प्राणी पंचमहात्रत धारी संत-महा- 
त्माओं के नाम-गोत्र सुनकर प्रमुदित होते दें एवं यथावसर उनके: 


>ज 
रे 


झ 


“दर्शन आदि का छाम प्राप्त कर उनके मंगल वचन -श्रवण करते हैं. 
वर्तमान के तक प्रधान युग में कुछ व्यक्ति यह भी तके उपस्थित 
करते देँ कि संतों के दर्शन को एवं उनकी मंगलमच वाणी को श्रवण 
करने के निमित्त नहीं जाना चाहिए, क्‍योंकि आने-जाने की क्रिया 
सें आश्रव होना स्वाभाविक है. अतः संतों के दशेन आदि के निमित्त 
से संत सेवा में जाने से महाफल की प्राप्ति केसे हो सकती हे ! 


उक्त तक जिज्ञासा की इप्टि से योग्य हैं, पर इस प्रकार की 
धारणा चना छेना भर्यकर भूछ हू तथा ऐसी प्रर्पणा करना तो उत्सत्र 
प्रर्पणा करना है. क्योंकि ऊपर जो भगवती सूत्र का पाठ दिया गया 
हैं उसमें स्पष्ट निर्देश हे कि-“अभिगमण-बंदण्ण....” अथौत्‌ उन संत- 
 महापुए्पों के सम्मुख चछे, वंदन नमस्कार करे आदि. श्रावक का कर्तव्य 
घतलाया गया है इस प्रकार आगमों में स्थान-स्थान पर श्रमण भगवतों 
थे; अमिगमन-इशैनाथ जाने के उदाहरण चरितानुयोग में विपुल मात्रा 
में उपलब्ध हैं 
भगवान महावीर अथवा उनके पद्च्घधर प्रथम आचाय श्री 
सुधर्मा स्वामी आदि का जब पदापण होता, तथ नागरिक जन सामूहिक 
रूप से उनके दरशोनाथ उपस्थित होते थे. जहां सम्राटों का संत सेवा 
में पहुंचने का उल्डेख हे वहां चतलछाया गया है कि वे चतुरंगिणी 
सेना सहित दर्शनाथ पहुंचते थे, चतुरंगिणी सेना (हाथी, घोडे, रथ एव 
पदल) जब चलती थी तथ उससे हिंसा होना स्वाभाविक था. 


ज्ञाना-थम कथांग सत्र में भगवान से स्वयं कहा कि....सणिए 
राया भिभिसारे ण्ह्वाए सब्बारुकार विभूसिए हस्थि खेध धरगए सक्कोस्ट 
मल दामंण छत्तेंण धरिज्भमाणण सेयवर चामरे हवथ गय महया भइ 
चंड गर कलियाए चाउरंगिणीए सेणाए सद्धि संपरियुड़े, मम पाय 
वंदुए दृब्बमागच्छर, तएण से दददुरे सेणियरस रण्णों एगेणं आस 
किसोरेण वामपाएणं अक्कंते समाणे अंद नि्घाइए कएयावि हत्या... 
नएण से दददुरे काल मासे कार्ल क्चिच्या ऊाब सोहस्से कृप्पे...” 


् 
कर 


 अथोत्‌ भंभसार इस अपर नाम वाला अ्रेणिक राजा स्नान आदि 
से निवृत्त हो कर सभी अलंकारों (भाभूषणों) से विभूषित हो श्रेष्ठ 
हस्ती पर बठ कर कोरंट नामक -पुष्पों की माढा से शोमित, छत्र को 
धारण कर श्रृत्यों द्वारा श्रष्ठ श्वेत चामर ढोलछाये जाता हुआ, हाथी, 
घोड़े, रथ, पेदछ रूप चतुरंगिणी सेना से घिरा हुआ मेरी चरणबंदना 
के लिए शीघ्र आ रहा था. इधर मेढ़क अपनी तीत्र गति से चल कर 
आ रहा था, वह श्रेणिक राजा के एक किशोर अरब के वाम पैर से' 
आकांत हो गया जिससे उसकी आंते टूट गयी....यावत्‌ वह मेढ्क 
काल करके सोधम कल्प विमान में...” 


इस प्रकार भगवान स्वर्य जानते थे कि गमनागमन से हिंसा 
होती है. और उसका उल्लेख भी किया. किंतु दशनाथ उपस्थित होने 
वाले को यह नहीं कहा कि संत-दशेन के निमित्त गमनागमन की 
क्रिया नहीं करनी चाहिए. दथा संतों :के दशन करने जाने से आने 
जाने की क्रिया से हिंसा होगी, ऐसा जानते हुए भी राजा-महाराजा 
चतुरंगिणी सेना के साथ तथा अन्य गणमान्य सज्जन स्वअनुरूप 
साजसज्जा के साथ संत दशन के निमित्त चछ कर पहुंचते थे. 

इसी प्रकार चक्रवर्ती भरत, वासुदेव' श्रीकृष्ण एवं दशाणभद्र, 
कोणिक, जितशजच्रु, शतानीक, उदायन आदि वड़ें-बड़ सम्राटों का 
चतुरंगिणी सेना सहित तीर्थकरों की सेवा में पहुंचने का उल्लेख मिलता 
है. उपासक-दशांग सत्र में मी आनंद आदि श्राबकों का तथा भगवती 
सत्र में शंख जी आदि क्षावकों का स्वअनुरूप साज सज्जा के साथ 
अमु महावीर के दर्शन करने एवं पयुपासना करने का वर्णन मिलता हे. 

इतना ही नहीं, देवगण असंख्य योजनों से उत्तर वैक्रिय करके 
भगवान की सेवा में पहुंचते थे. उनके गमना-गमन से हिंसा तो होती 
ही थी तथा वे भगवान के दर्शन एवं पथुपासना करने के निमित्त से 
ही उपस्थित होते थे. ऐसा आगम में केवछ एक दो जगह ही नहीं, 
अनेकों स्थलों पर उल्लेख मिलता है. अतः संतों के दशन आदि के 
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निमित्त संतों की सेवा में नहीं पहुंचना, ऐसा मानना आगम से 
सवंधा विरुद्ध है. ; 

' इसके अतिरिक्त संत किसी से नहीं कहते हैं कि आप हमारे 
इश्चेन हेतु आओ. आप अपनी खुशी से आते हैं. आपके आने से 
सतों को पाप क्‍यों लछगेगा. जैसे क्रि जसछोक अस्पताल में आनेवालों 
का पाप डोक्टरों को नहीं लगता जेंसे शारीरिक रोगी अस्पताल पहुंचते 
हूं बसे ही मानसिक रोगी और आत्मिक रोगी जानते हैं कि अमुक 
स्थान पर जायेंगे तो हमको शांति मिलेगी. वे अपनी इच्छा से 
आत्मिक रोग मिटाने के लिए आते हैं. अतः साथु को पाप नहों। 
लगेगा. इसी प्रकार दशनाथथ आने वालों को भी आरंभजा हिंसा के 
अलावा धम लाभ ही होगा. 

प्रइझन [4 ; समकित छेने पर एक ही गुरू को आराध्य मानते 
हूँ तो क्या दुसरे संप्रदाय के गुरुओं को नहीं मानना चाहिए ? 


उत्तर ; प्रइन अध्यात्म से संत्रेधित है, इसे संद्धान्तिक देष्टि से 
समझना होगा. भगवान महावीर ने हमारे समश्ष प्रत्येक तत्व फी 
परिभाषा रख दी है. हम हर तत्य को उस कसांटी पर कस कर देस्व 
सकते हूं. समक्कित का लक्षण बताते हुए कहा दे. अरिहन्तो महदेवो 
जावश्जिवाए सुसाहुणों गुरुणो। लिण पण्णत्त नत्त इअ सम्मत्त मण गहिये. 
अर्थान्‌ मेरे देव अरिहेत हैं. सुसाधु निम्नेथ मेर गुरू हें, भगवान ने 
यह परिभापा दे रखी हे. इसको कसोदी बना लीजिए. साथ होना 
ही परयौष्त नहीं हू. कोई साथु एकाकी रहता है ता कथा करना ट्ट 
क्या भहीं फरता है) कुछ ज्ञात नहीं होता है. हो साथ भी हैं और 
आवान के सनुशासन सें नहीं हैं तो पता नहीं प 


“रखना आरंभ किया. जब उन्होंने देखा कि पोल खुल जायेगी तो पैसा 
ले कर दोनों वहां से निकछ गये ओर रेल में बेठकर कलकत्ता 
“पहुंच गये, अतः आचाये का नेतृत्व आवश्यक माना गया है. 

साधु संयम की अच्छी पाछ॒ना करे छेकिन अच्छे आचाये के 
नेढृत्व में विधि सहित नियमों का पालन करे, वही बंदनीय, पूजनीय 
- है. आप अपने पास कसोटी रखिए, जो कि शास्त्रीय है. इस कसोटी 
प्र जो भी खरा उतरे उसे वंदन करने से समकित में दोष नहीं. 
छग सकता है. 

प्रश्न 5 : यह नियम क्‍यों नहीं बना लिया जाय कि धर्मस्थानः 
सें सभी मुंहपत्ति बांधकर आवें ? 

उत्तर : यदि यह चितन वज्ञानिक तरीके परे समझ छें तो जेन 
धमं की साधना पद्धति के चार चांइ छग जायें. सें कल सामायिक 
की व्याख्या करते समय बोछ गया था कि भगवान के समवसरण 
में छोग उत्तरासन छगा कर जाते थे, वहां जीवयुक पदार्थ नहीं छा 
सकते थे, फूलों की माला ओर इलायची बाहर रखी जाती थी. धम 
स्‍थान में आने से पहले विशेक रखना आवश्यक है. इस रूप में 
नियम तो उत्तरासन का बना ही हुआ है. आप छोग पालन नहीं: 
करे तो यह दोष आपका है. 

प्रश्न 6 : जिज्ञासु (श्री गोतम) : 

आज के जमाने में जेन ६म लोप क्यों हो रहा है ओर जैन 
धर्म की जानकारी लोगों को क्‍यों नहीं है ? कई छोग अपने आपको 
जैन कहलाने में मी संकोच करते हैं. ऐसा क्‍यों है ! 

उद्यर : इसके कारण की खोज में जाने के लिए थोड़ा गहराई 
में पहुँचना पड़ेगा. क्‍या जन्मसे ही वच्चा धमं, परिवार और समाज 
को जानता है? वह नहीं समझता हे-उसको समझानेवाले उसके 
साता-पिता हैं. वचपन में उसे जेसे संस्क्रार मिछते हैं वे अमिट हो 
जाते हैं. तो सबसे पहली कमजोरी है माता-पिता की | माता-पिता ही. 


रद 


चरित्र का निर्माण करते हैं. अतः उनका कर्तव्य है कि वे सुंदर जीवन 
निर्माण हो ऐसी शिक्षा दे'. जब बच्चा बड़ा होता है तो उसको नयी 
चीज़ समझने कि जिज्ञासा होती है. घमे स्थान पर पिता के साथ 
जाता है तो संतों को देख कर पूछता है कि थे कौन दे ? यदि माता 
. उसकी जिज्ञासा का युक्तियुक्त समाधान देती हैं तो उप्तका उत्साह 
बढ़ता हैं. यदि उसको शझिड्कते हैँ तो उत्साह नहीं बढ़ेगा. कभी 
माता-पिता उसे नास्तिक कह देते हैं तो वह धर्म स्थान पर नहीं 
जाता, यदि धममं स्थान पर ने जाते ढ ओर वह कुछ पूछता है तो 
उससे कहें कि मुझे जितना ज्ञान था; उतना वता दिया आगे की 
समाधान संत करे गे. वहां समाधान नहीं होता है तो दूसर स्थान पर 
के जायें, इस प्रकार धार्मिक संस्कारों का क्रम चाल रह. आज के 
युवक चारीक बातें समझते हैँ इसलिए जैन धम की वारीक वातें समझाने 
का सुंदर अबसर है. युवक्ष जितना समझेंगे उतना पकड़े गे. 

कुछ छोग धर्म को परलोक की चीज बता देते हैँ और युवक 
कद्दते हें क्रि हम तो वर्तमान की वात चाहते हे. 


ईसाई लोग रविवार को समी वच्चों को गिरजाघरों में ले 
जाते हैं. मुसलमान छोग छोटे बच्चों को कुरानशरीफ से धार्मिक 
सरकार देते हूं. हिंदु समाज और हमारी समाज प्रायः बच्चों को 
पैसों को मदथीन बना देना चाहते है. वे रोजी रोटी की जितनी 
आवश्यकता समझते हैँ उतनी धर्म की नहीं समजते. यही प्रमुख 
कारण है कि जैसे धर्म जितनी चाहिए उतनी प्रगति नद्ठीं कर पा 
ग्हा हूं. इसके अतिरिक्त आज आपकी समाज सें स्वाध्याय की वहुत 
फर्मी है और इसी कारण जेन तत्वज्ञान मे आपका प्रवेश नहीं हो 
पाता, इस जान फे अभाव में आपके जाचरण गलत हो जाते हैँ. 
तो आपको अपने फो जेन कहलाने में शर्म आयेगी ही. 


हि 


प्रझन 47 ; जेन धर्मावलंदी इतने टरपोक क्‍यों हैं-जैन कहलाना 
टीफ क्यों नहीं समझते ? 


॥ 


उत्तर :. इसका भी मुरूय कारण जैनतत्वज्ञान का अभाव ही है 
ज्ञान हो जायगा तो डरपोकपना भाग जायेगा. जैन धर्म कायरों का 
नहीं बीरों का धर्म है. यह वीरता ही नहीं, महावीरता सिखता हैं. 


. प्रश्न 8. : जिज्ञासु श्री हुकमीचंदजी खिंवेसरा : 
आज' कल के युवक तिरूपति बालाजी के वहां जाते हैं, जहां 


“पांच घंटों पहले दशन नहीं होते, पांच घंटे छगाने पर भी दरन होंगे 


तो करेंगे, सांईबाबा के यहां जायेंगे तो वहां उनकी मनोकामना पूरी 
- होती है, वे कहते हैं कि तिरुपति और सांईबाबा के वहां जा कर 


आया-वहां मनोकामना पूरी हुई, छोग केसे मानते हैं कि मनोकामना 


“पूरी हुई ? 


उत्तर : वास्तविक तिरूपति बालाजी क्‍या हैं, यह सामान्य 


- जनमानस नहीं समझता है, तिरूपति का मूल स्वरूप आज की मान्यता 


से स्वेथा भिन्‍न है, वे ऐसी किन्हीं मनौतिथों को पूरी नहीं करते, 
आज के मनुष्यों की मनोकामना यह है कि धनवान बन जाऊं, यदि 
तिरूपति बाला जी के वहां ओर सांईवाबा के वहां जाने से मनो- 


: कामना पूरी होती, तो सबके सब धनवान हो जाते, लेकिन एक 


माहोल हो जाता है और मनुष्य की ऐसी कल्पना वन जाती है.' 


आचाये श्री गणेशीलाछजी महाराज साहब फरमाते थे कि एक 


किसान को बुखार हो गया, वह भरूजी हनुमानजी के वहां गया मनो- 


तियों मनाई छेकिन उसका बुखार नहीं उतरा 26 दिन वीत गये, फिर 
उसका ध्यान गया कि मेरा बेल सयाना है, उसके पेर के नीचे से 


“ निकर्छू तों बुखार चला जायगा, वेल के पर के नीचे से नीक॒छा 


उसका बुखार उतर गया, वैसे उसे 27 दिन का टाइपाइड था औषधि 
चल रही थी, वह एक दिन बाद बसे ही ठीक होनेवाल्य था, किंतु 
उस भोले वंघु ने यह प्रचार कर दिया कि मेरे वे के नीचे से 


- निकलने से बुखार उतर जाता ढे, ओर हजारों व्यक्ति बेल के नीचे 
- से निकलने छगे, यह अंधविश्वास यहीं तक सीमित नहीं रहा, बल 
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जय दिन- भर-परेशान होने लगा तो उसे एक पिंजरे में- बंद कर दिवा- 
और लोग आ आ कर उस पिंजरे के चक्कर छूगा जाते ओर बैछ कोः 
नमस्कार कर जाते. 

इसी तरह रायपुर के पास गुडियारी गांव में मुझे एक भाई ने 
बताया कि उड़िसा में एक अंगुली वावा था. उसके पास जाने पर 
भी कुछ छोग रोग मुक्त हो गये, हजारों की भीड़ छूगने छगी,.. 
व्यवस्था के अभाव में लोग ओर अधिक बीमार हो हो कर आने 
लगे, अँत में इस पर सरकार को प्रतिबंध छगाना पड़ा और उस बाबा 
को बंदी बना लिया गया. 

दरअसल में ज्ञान की कमी के कारण ही लोग इधर उधर फी 
बातें सोचते हूँ, ज्ञान की मात्रा आ जाय तो घर बैठे गंगा है, यदि 
सही ज्ञान नहीं हूँ तो मनोकामना पूरी नहीं दोती. 


ि 


| दिनांक 22-7-84, , 
प्रश्न 0 :; जिज्ञासु श्री मनसुखलछार कटारिया : 

जैन धर्म पी एकता हेतु, सभी संप्रदाय एक झंडे के तले आकर 
संगठन हेतु बहुत जोर लगाये जा रहे हैं, भाषणवाजी हो रही है, 
छेकिन सफलना नहीं मिल पा रही हे, क्‍यों ? 

उत्तर : प्रदन सामय्रिक एवं सोल्कि हे, प्रत्यक व्यक्ति की यह 
सहज भावना रहती हैं कि हमारी समाज सुर्सगठित हो कर चले, 
ओर यह सोचना उचित भी है, किंतु सुसंगठम की आधार भूमि क्‍या 
है, यद एक विचारणीय विपय है, आज संगठन में जो सफलताएँ 
नहों मिल रही है, इसका मूल फारण भी आधार भूमि का जसंतुलून 
हें, बिना किसी ठोस भूमिका फे, ऊपर-ऊपर के प्रयास सफल नहीं. 
हो सकते एं, असफलता का दूसरा कारण हू संगठने की कथनी-ऋरनी - 
में अंतर, यदि समाज में, धर्म और संप्रदाय में भावात्मक एकता 
लानो हूँ तो सभी छोग मन से, बचन से और काया से एक रूप: 


के ् जी] 


जाये दो सफलता मिलने में देर नहीं छाती. 
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प्रश्न 20: जिज्ञासु धर्मन्द्र के. जेन : : 

जन साधु भी इवेत वल्ल पहनते हैं ओर क्रिश्वियन पादरी जिनको 
“फादर” कहते हैं, वे भी श्वेत वस्र पहनते हैं, तो हम सब को मिल 
"कर क्यों नहीं चच में जाना चाहिए. ? 


उत्तर : इस छोटे से बच्चे ने प्रश्न करने का साहस किया 

प्रशंसनीय हैं, में उस बच्चे से कहना चाहूंगा कि यदि इवेत बच्चों से 
ही धम स्थान का संबध हो तो हम वहां जाय॑ इसके बजाय यह भी 
तो हो सकता है कि सभी पादरी यहीं क्‍यों नहीं आ जायें ? वास्तव 
में धरम सिद्धांतों में हैं पोषाकों में नहीं, कल्पना करें दो विद्यालयों 
का यूनिफाम समान हो तो क्‍या एक दूसरे के विद्यार्थियों को एक 
दूसरे विद्यालय में चले जाना चाहिए ? वास्तव में जहां पूण अहिंसा 
पूण सत्य, पृण अचोय, पूण ब्रह्माचय ओर पूण अपरिग्रह संपन्‍न जीवन 
का स्वरूप है, वहीं जीवन की पोषाक है, आन्मा की पोषाक है, वह 
पोषाक जो सजा छेता है ओर वह जिस स्थान पर मिलती है वह 
स्थान सबके लिए उपादेय होता है 


प्रभ 2 : जिज्ञासु श्री उत्तमचदजी (सिंधी समाज के प्रमुख सद्र्यः) 

हमारे चढ्ेते अगर हमसे दुबुद्धि से चलें तो हमें क्‍या करना 
चाहिए 

उत्तर : प्रशन्‍न आप सभी के ध्यान में आ गया होगा! 
में कुछ स्पष्ट कर ६. आपका प्ररन है कि हमको चाहते रहे हैं, फिर 
भी उनमें दुबुद्धि चछती है, तो क्या करना चाहिए ? ऐसे व्यक्तियों 
की चाह ऊपरी चाह होती है । वे आपको उपर से चाहते हैं, अंदर 
से नहीं, इसीलिए दुबुद्धि से चल रहे हैं, सच्चे मन से चाहेंगे तो 
आपके साथ दुबुद्धि का व्यवहार नहीं करेगे. तथापि आप उनके 
साथ समभाव से व्यवहार करेंगे तथा दुबुद्धि का प्रतिकार शांति के 
सहारे सभ्य तरीके से करेगे तो-एक न एक दिन अच्छा रिजल्ट 
आयगा. उनकी दुबुद्धि सदूबुद्धि में - परिवर्तित हो जायगी. आपकी ' 
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सदभावना का प्रभाव सामने वाले व्यक्ति पर अवश्य होगा. उसे. 
एक-न एक दिन अवदय बदलना पडेगा. 

प्रझन 22. जिज्ञासु प्रीति घांडीवाल : 

पंडाल में वेठे व्यक्तियों की सामायिक है, अचानक आंधी, तृफान 
व बारिस आ जाय, सभी लोग भीग रहे हां व रहने के लिए कोई 
आसपास सरथान न हो तो उन व्यक्तियों द्वाग क्‍या क्रिया जायगा ? 

उत्तर + प्रथम तो एस ग्थान पर कोई सामायिक नहीं करेगा 
जहां इस प्रकार की अव्यवस्था की संभावना है, तथा ऐसा प्रायः 
नहीं होता है क्रि आसपास में कोई स्थान न मिछे, सामायिक करने- 
वाला पहले ही विवेक सखेंगा, पहले व्यवस्था देख कर चलेगा, कदाचित 
ऐसी ग्थिति उपस्थित हा जाय तो सामायिक की समाप्ति के पश्चान * 
आलोचन करके प्रायश्चित लेना चाहिए. 

प्रदन 23. ज़िज्ञास श्री सुभाप नागारी : 

किन्‍्हों दो राप्ट्रों के शाप्ट्राध्यक्षां की गलत नीति के कारण उनके 
बीच युद्ध होता हूँ छेकिन युद्ध की हानि उक गाप्ट्रों के नागरिकों को 
भी, जिनका की कोई दोप नहीं हू, उठानी पड़ती है, इसे हम किसके 
फर्मो का उदय समझे) कया सभी नागरिकों ने, जिन्हें हानि पहुंचतो 
है, पृष जन्म में एक साथ एक ही समान कम बांधे थे ? 

उत्तर युगीन संदर्भो से अनुबंधित होते हुए भी अतीब 
मालिक है, साथ ही यह कर्म सिद्धांत की व्यवस्था को भी अपने में 
समेटे हुए है, राष्ट्राध्यक्ष कोई अपने मन से नहीं बनते, आज की 
जनतांब्रिफ पद्धति में आम दबक्ति को गाप्ट्राध्यक्ष चुनने का अधिकार 


| 


हेड प्रत्ति हक श्यप्ष प्र रा स्् ०-5 के 2 >> 
है, ऐसी रिथति से शाष्ट्राध्यक्ष पर राष्ट्र का प्रतिनिधित्व करना ई 


;/) 


ह्न 
कर री है ७ / ्क 
पतः: उसका सन्‍णायों झा प्रभाव जाम प्रज्ञा पर हाना स्थानाविक हे 


पु हा 
सह 20 $ कब घब्ययाः घा कय । कमर मत 22 टी डे हैं 
पाम सिद्धांद सेइसबचघवचपर को सामद्रोदक ऋझमा का संता द्टी हट 
2 2 ज्ञार ध्यक्ति एफ साथ योई चलचित्न : रण > 
ने पाच हजार व्चाचा पझ साथ काश चलचित्न दृख रह हें, उसके 
७. का क्थ ० . कर 
हरुइयो पा सहुलार प्रार/ सभ्य भे एढा समान भावनाएं अन्‍पन्न हॉल! 


है; ओर समान कर्मो'. का बंध हो जाता है, जिसका एक साथ उदय 
हो सकता है, मूलतः राष्ट्राध्यक्ष कोई स्वतंत्र इकाई नहीं है वह . 
सामान्य जनता के प्रतिनिधित्व अधिकार से अनुबंधित है. रा 

प्रन्‍न 24. : जिज्ञासु अशोक दिनेश ओस्तवालू : 

मानवीय जीवन क्या है ओर केसे मिलता है ? 

उत्तर : प्रइन अत्यंत मोलिक है, इस पमरन को कुछ गहराई से 
समझने की आवश्यकता है, मानव जीवन की परिभाषा एवं उसके मूल्य 
को नहीं समझने के कारण ही आज आम व्यक्ति इस बहुमूल्य उप- 
छव्धि के छाभ से वंचित-सा जी रहा है, मेंने जीवन की संक्षिप्त 
परिभाषा दी है- “'सम्यगू्‌ निणौायर्क समतामर्य, च यत्तज्जीवनम्‌” अर्थात्‌ 
जीवन वह है जो अपने हिताहित का विवेक रख सकता हो ओर 
समतामय हो, इस परिभाषा के अनुसार मानव जीवन हमारे आत्म 
कल्याण के लिए एक बहुत बड़ी उपलब्धि है, जिसे संसार की सवे- 
ज्रेष्ठ उपलब्धि कही जा सकती है, महर्षि व्यास ने कहा हे-“'नहि 
मानुषात्‌ श्रेष्ठतर हि किख्लित्‌ प्रश्न का दूसरा पहल है पूर्वजन्म के किन 
अनुष्ठानों से मानवीय जीवन मिलता है ! मानवीय जीवन की प्राप्ति 
के लिए शुभ कर्म अपेक्षित है, यहां शुभ कर्मो' का वात्पय यह है कि 
स्वभाव से-प्रक्नात से भद्विक हो, छली-पाखंडी न हो, स्वभाव से- 
ग्रकृति से विनम्र हो, बडे बुजुर्गों का विनय या आदर करे, छोटों 
के साथ मधुर और आत्मीय भावना से चले, क्रोध, मान, माया, छोभ 
की स्थिति से दूर रहे, अति सरल जीवन हो, इस श्रकार के दिव्य! 
गुण अपनावे तो उसे पुनः मानव जीवन मिल सकता हे. 

मानवीय जीवन का सही मूल्य भी यही हे कि वह इस 
जीवन में रहता हुआ एक दूसरे को आत्मीय भावना से देखे. जहां 
छेसी वृत्ति आ जाती है, वह मानवीय जीवन हे. 

प्रझत 25 $ कोई आदमी बन कर संसार में आया उसके बाद 
कसे मॉनव' योनि के अलुकूछ नहीं किये तो क्‍या होगा ! 


डर 


. उत्तर ; पशु योनी में चछा जायगा और भी नीचे चला 
जायगा. किसी के साथ कपट किया, धोखा किया तो नीची योनि 


में जायगा 
प्रइन 26 ; क्‍या मानव जीवन से फिर मानव जीवन मील 
सकता है ? 


उत्तर ; मानव वनने के छायक कम करे तो पुनः मानव योनि 
मिल सकती है. 

प्रघन 27 : मानव जीवन से तो मोक्ष प्राप्त होता है, क्‍या 
अन्य किसी योनि से भी मोक्ष मिलता है 

उत्तर : ऐसा दूसरा कोई जीवन नहीं है जिसमें परिपृण साधना 
की जा सके, जब तक दुजेन बना रहेगा, हिंसा करता रहेगा तब 
तक सम भावी नहीं बनेगा और उसके अभाव से सोक्ष भी नहीं 
मिलेगा. 

प्रशनत 28 : मानव जीवन मिल गया, लेकिन साथु बने विनां 
मोक्ष मिलता है था नहीं ? 

उत्तर : मानव यदि सब के साथ समता भाव ले आता हें, 
समता का व्यवहार करता हैं और समता छे अनुवाद ही बोलता 
हैं तो समझिये वह साथु जीवन में प्रवेश कर गया. अब रहा सवाल 
परिवेश-पोपाक का, तो भी सखतः बदलछ जायेगी ऊ्िंतु भावात्मक 
साधुता आये बिना मुक्ति प्राप्त नहीं हा सकती है । कोई भी व्यक्ति 
पांचवी कक्षा से सीधी एम.ए. की डिग्री नहीं छे सकता. उसका 
क्प्तिक रूप से अध्ययन करना पड़ेगा उसी तरह से साथना में भी 
क्रमिक रूप से आगे वढना पड़ेगा, तभी अंत में जा कर 
मोक्ष का अधिकारी घन सकता है. 5वीं कक्षा का छात्र चाहे कि 
एम. ए. की डिप्री सीधी मिल जाब नो मिलेगी दया ! नृहस्थाश्रम 
पांचदी कप्ता जितना ही है. अतः उससे मुक्ति नहीं मिल सछदती हैं, 

प्रघन 28 ; मोक्ष के लिए क्‍या साधु वनना जरूरी है ? 


डरे 


उत्तर ; हां, बिना साधु वने मुक्ति नहीं हो सकती है. भाव से 
'साधुता आयेगी तभी सुक्ति ' होगी. भरत महाराज का उदाहरण भी 
यही बताता है कि उन्हें भाव साधुता आ गई थी. तभी केबल ज्ञान 
हुआ. इसीलिए उन्होंने तुरंत मुन्नि वेश धारण कर हछिया था. 


प्रश्न 29 : जिज्ञासु सुश्री वर्षों श्री श्रीमाल : 


क्या कारण है कि महिलाएं खडे हो कर ध्यान नहीं कर 
'सकतीं हैं जब कि पुरुष वर्ग कर सकता है? 


उत्तर  वेसे तो यह्‌ प्रश्न व्यक्तिगत हो. जाता है फिर भी 
उत्तर दे दूं. महिछा वर्ग इसलिए खड़े हो कर ध्योन नहीं कर सकती 
कि उनके शरीर की संश्चना एसी है कि कोई व्यक्तित विपरीत या 
उद्दंण्क प्रकृति का हो तों खतरा आ सकता इसलिए उनके हछिए बैठे 
बैठे ही ध्यान करने का वियान है. 


प्रश्न 30 ; जिज्ञासु श्री स्मेशचंद्र ब्यावर : 


व्यापार में स्वयं के नहों चाहने पर भी चोरी बेईमानी करनी 
पड़ती है, उससे छुटकार केसे पाया जाय ? 


उत्तर : छुटकारा पाने का रास्ता वह है कि अपने जीवन को 
सादा वनाया जाय. ईमानदारी ओर सत्यनिष्ठा से काय करनेवाले 
को जितनी ओर जैसी उपलब्धि हो उसी के अनुरूप जीवन ढालने 
की कोशिस की जाय. कुरीति रिवाजों को न पनपने दें. सादगी पूवक 
जीवन बितावें- जैसे पशु पक्षी उन्हें बेईमानी नहीं करनी पड़ती हें 
लेकिन इंसान ऐसा नहीं करता. इसलिए उसको बेईमानी ओर चोरी 
करनी पड़ती है. वह ऐसा आशम नहीं छोड़ना चाहता, फेसिलिटी का 
स्वाग नहीं करना चाहता इसछिए दुविधा में रहता है. यदि जीवन 
की आवश्यकताओं को सीमित किया जाये तो बिना बेईमानी के भी 
जीवन का गुजारा तो हो ही सकता है. अधिक सुविधा बाद ने ही 
अनितिकता में बृध्धि की है. 


ध्ा८ 
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प्र 3] : उिज्लास श्री हकमीचंद खींवसरा 


एक तरफ तो ऐसा सना जाता है कि खाथर्मी भाई की सेवा 
के लिए भोजन व्यवस्था पर टिकट छगाने के पूर्वाचाय विरुष्ध थे 
जब कि संध को पूरा खच उठाते हुए अनूठी और स्थायी साधर्मी 
भाई की सेत्रा का ओर मौका मिल जाता हे. दूसरी तरफ ऐसा भी 
सुना जाता हू पृत्र मं इस तरह की सुंदर व्यवस्था कभी संघ के 
सन्‍्मुख आई ही नहीं थी. सद्दी वात क्या हैँ व इस विषम में आपका 
मांग इच्नन क्या है, खुलासा करने की कृपा कर ? 


न हु 


उत्तर : यह विपय मुख्य तौर पर आपस गृहस्थो स सवाधित 

है, संत और सती वगे आरंभ सभ्ारंभ में नहीं पइते हैं. पृत्राचायों 
का जहां तक संबंध है, और जहां तक मेरी स्घृति में हे पृर्वाचायों 
ने न हां कहा और न ना कहा. संप की सुब्यवंस्था की दृष्टि से 
टिकट भी छगे तो पृथाचार्य हां ना में नहीं रहे. आचाय श्री गणेशीलाल 
जी म.सा का चातुर्मांस जयपुर हुआ था नव प्रइन उठा था कि 
टिकिट छेगे | लेकिन आचाये श्री न हां में थे, न ना में । साथर्मी 
यी स्थिति के बारे में संतों के माम से चर्चा न कर. आपको जेंसी 
सुविधा हो बसा सोचे. साधर्मी बात्सल्थ यह आपके चिंतन का विपय 
हू. संतों को हों ना इसलिए नहीं कहनी है कि यदि वे हां कहते हैं 
ते। समारंभ सारंभ फा दाप लगता हैं और ना कहते हैँ तो अतराय 
लगती है. आप अपना ध्यान रख कर जेसा उपयुक्त हो, सोच सकते 
हूं, यहां फी क्या स्थिति है, यह आपके सोचने समझने की धान £ 
और है. इसलिए सेत सती 


> 
न्ड्थ्ड घालडा 4.०७ ड्र्तँ िद न न्म्गक रा हक स्ज्र _ ढ़ बह 
उन काहरड: पहिसखा का छझर हा रह हैं इसका ।हए जन साछ 
पर 6 & शक 8 कैट 
ही पाज 75 लक 
मिट कर क्यों मही प्रयास झरते: 
न्ल्श्स जापरा एसस 55750. 5 *स्क्‍्ज्जह 
४६ अज्छ साल हु, शन्छा €., यह प्रद्ध साथ 
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संतों पर कितना निभर करता हैँ, यह विचारणीय है. आप साधु 
संतों. पर उत्तरदायित्व डालते -हैं उससे अधिक उत्तरदायित्व आपको" 
लेना चाहिए. ज्ो बाल बच्चे आपके घर में जन्म लेते हैं. शरीर से 
जन्म देना ओर बात है ओर संस्कारों से जन्म देना दूसरी बात है. 
शरीर से जन्म पशु पक्षी भी देते हैं छेकिन वे संस्कार नहीं दे सकते. . 
चिडियां, कबूतर, आदि मांस का खाना नहीं खाते हैं. मांस खानेवाले 
प्राणियों के कुछ, ओर चिह्न होते हैं । और नहीं खानेवालों के और: 
चिन्ह होते हैं. पशुओं ओर पक्षिओं में भी अंतर है. सिंह 
भालू , कुत्ता मांस खानेवाले हैं. ये जवान से पानी पीते हैं 

ओर, इनके दांत लंबे होते हैं. गाय, भेंस मांसाहारी नहीं है. होंठ से 

पानी पीते हैं. इनके दांव चपटे होते हैं. यह कुद्रती-प्राकृतिक अंतर 

है. मनुष्य, गाय, बैल, भेंस की तरह पानी पीता है. तो मनुष्य का 

स्वभाव मांसाहारी नही है. यह मांसाहार परिस्थिति वश या गलत: 
संपर्क से आ गया. माता पिता का कतेव्य है कि बच्चों को अच्छे 
संस्कार दिये जाये फिर वे खोटा खाना नहीं खांयेंगे. माता पिता से 

अच्छे संस्कार मिल जाते हैं तो बच्चा विपरीत आचरण में नहीं 

आता. एक उदाहरण भोपाल का देता हूं. भोपाल मध्य प्रदेश की 
राजधानी है. एक वकोल साहब का लड़का भीमसिंह एम. ए. में 

पढ़ रहा था. उसके बचपन के संस्कार मांस, मदिरा के नहीं थे. 

माता पिता ने भी उसे उन्‍नत संस्कार दिये, ह 


एक दिन भीमसिह के कक्षा के विद्यार्थियों ने, जो प्राय: सभी : 
उत्तम कुछ जैसे ब्राह्मण, माहेश्वरी, ओस्वाछ आदि थे, सोचा कि कलछ 
रविवार है पिकनिक मनायी जाय ओर सभी अपने घर से टिफन ले कर 
आधे. पिक्निक भें सभी विद्यार्थियों ने टिफन खोले तो कुछ में अंडे 
निकले । भीमसिंह को यह बात अच्छी नहीं लगी. भीमसिंह ने कहा 
कि यह मनुष्य का खाना नहीं है, वे इंकार करने रंगे तब जबदेस्ती 
से विद्यार्थी उनको ख़िलाना चाहते थे. उन्होने अध्यापक को पुकारा... 
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प्अध्यापक ने कहा कि अंडा खा छोगे तो क्या हो जायगा ? भीमर्सिह 
मे सोचा कि यहां तो कुए में भांग पड़ी हुई है. वे वहां से भाग 
फर अपने घर चले गये ओर अपने पिताजी को सारी घटना सुनाई- 
पिता ने कानूनी कार्यवाही की और विद्यार्थी एवं स्टाफ को डांट 
पिलाई. जहां माता पिता से मधुर धार्मिक संस्कार मिल जाता हैं 
'चहां विद्यार्थी संस्कारों फे विपरीत नहीं जाता. जहां माता पिता खाली 
झअरीर पिंड का पोषण करते हूँ. पविन्न विचारों का पोषण नहीं करते 
वहां चरित्र गिरता है. आगे चल कर जब वच्चा स्कूल कालेजों में 
जाता है, वह भी अग्रेजी माध्यम की स्कूल्यं में. तो वहां अध्यापक 
अपनी संस्कृति के अनुरूप शिक्षा देते हैं. आज उत्तम कुल फी कहलाने 
बाली आपकी समाज है. उसको क्रिसी बात की कमी नहीं हू, लेकिन 
भावास्मक एकता फी कमी है. उच्च कुछ की तरह पवित्र संस्कार 


पं 
ल् 


दनवाली स्कूल आर काठेजों का निर्माण आप नहीं कर सकते क्‍या ? 
आपमें क्षमता है लेकिन रूचि नहीं है. आपने बच्चों के संस्कार 
निर्माण की तरफ ध्यान नहीं दिया नो झथा स्थिति छोगी १ इस ओर 
ध्यान दें, यदि आप यह नहीं कर सकते तो सेतों से धार्मिक शिक्षण 
दिलाये. खुले दिल से बच्चे सेतों के पास पहुंच प्रधन करें; समाधान 
ले, सेत घरों मं जा कर संस्कार देने को स्थिति में नहीं हूं. इस 
हृष्ठिझोण से जो संतान गछत रास्ते पर जा रगे हैं उनके मात्रा पिता 
फा पहले ध्यान रखना है. तथा संतों की थी अपने कर्तव्य शष्टि से 
प्यान रखना हूं. मृररूप से उच्च बगे में मांसादह्ार फे अविक प्रचार 


का फाशण सेखझारों झा सनाव हे. 
प्रध्न 35 : जिछास थी सरतमचेद सराणा : 


का सह दी. 
हेंसे पमस था सथ समदादां हारा इपना जाप्या थे रखयनात्मद 
ल्‍ 


शा जज 
[| लक] ऋचा के यु 
शईरय था शदार शांत हुए का शातज्ष की नया युदझ पीढ़ी फा परम म 
४ यु 2] छ्‌ 
रे 8 कक छा मीन हि 
एल हसाएय इससा पाम इर्या हूं ! कण इसमे आर कोई खसधार 


अआपध्यर 
"जे फिध्पपा हम १ 


: उत्तर : सुधार की बहुत आवश्यकता है. कई छोटे बच्चों की 
धमम के प्रति जिज्ञासा होती है, वे समझने के लिए प्रश्न उपस्थित 
करते हैं. यदि माता पिता प्रइनों का समाधान ठीक तरह से दे दें तोः 
जिद्यार्थी धम की ओर अग्नसर होते हैं. छेकिन माता पिता समाधान: 
ठीक तरह से नहीं दे सकें और अपनी कमजोरी को छिपाने के लिए 
कहते हैं कि तुम तो नास्तिक हो गये हो. तो विद्यार्थी धर्म के: 
विरुद्ध हो जाते हैं ओर घमर्म के सन्मुख आने से डर जाते हैं, यदि: 
माता पिता उनको खुली छूट दे दें कि प्रइन का समाधान संतों के 
पास जा कर लो और संत उनको योग्य समाधान दे देते हैँ तो वे 
धर्म से विश्युख नहीं होंगे. यदि संतों से उत्तर नहीं वन पड़े ओर 
वे भी कहने छग जाये कि तुम नास्तिक हो गये &ो, जो ऐसे प्रश्न 
करते हो, तो भी विद्यार्थी धर्म से किनारा करने छग जाते हैं और 
4 विद्यार्थी [0 को और अपने साथ ले जाते हैं. स्कूछ काछेजों के 
अध्यापक भी इस और ध्यान नहीं देते, इसलिए उनके संस्कार धर्म 
के विरूद्ध हो जाते हैं. यह्नि संतजन उन्हें स्नेह से समझायें मार्गद्शन. 
देँ और अपनी अक्षमता पर सरल्तापूर्वक स्पष्ट कह दं कि आप ओर 
किन्हीं विद्वान मुनियों से समाधान छें, हमारी शक्ति के अनुसार 
हमने बता दिया है. तो युवक सहज ही उनकी नम्रता एवं सरलता से: 
प्रभावित होंगे ओर धर्म के प्रति श्रद्धान्वित भी, इसके साथ ही माता 
-पिता बच्चों को धर्म स्थानों पर छे जाने में संकोच करते हैं. - 
सिनेमा में पहले ले जाते हैं तो उन पर सिनेमा का बुरा असर 
पड़ता है. सिनेमा एवं अचलीछ उपन्यास आदि के संस्कारों सेः 
आवारापन, डकेती आदि कुसंस्कार पड़ते हैं, जिन्हें आप आये दिन 
समाचार पत्रों में देखते हैं. ये ही मूल कारण हैं. उनके धर्म के 
विभुख होने के. जिन विद्यार्थियों के प्रश्नों का समाधान हो जाता: 
है वे धर्म के विपरीत नहीं जाता. 

प्रश्न 34 : जिज्ञासु श्री बाबुछाछ बंबकी : 
जैन धर्म का विज्ञान से क्‍या संबंध हैं ! 
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उत्तर : चुकि जेन धर्म स्वयं वैज्ञानिक धम हैं, अतः इसका 
विज्ञान से संबंध अपरिहाये है. क्रिंतु आधुनिक विज्ञान का जो केबल 
भौतिक प्रगति में ही गतिशील है, जन धर्म से उतना ही संबंध है 
जितना कि वह मानव कल्याण में उपयुक्त होता है अर्थात्‌ यदि 
विज्ञान मानव हित में काम करे तो जैनथर्म विज्ञान के विरूद्ध नहीं 
है. यदि विज्ञान संहार का काम करता है. हिंसाकारी अख-्म्र 
कनाता हैं तो जन धम उसके विरूद्ध हे. यदि विज्ञान आत्म स्वरूप 
को नहीं समझता तो धर्म उसके विरूद्ध हैः वदि विज्ञान अपनी झक्ति 
पाप में न लगाकर धम में विश्व कल्याण में लगावे तो विज्ञान धर्म 
के विरूद्ध नहीं है 

प्रझन 35 ; जिज्ञासु श्री नीति जेन : 

पाप, पुण्य और धर्म में क्‍या अंतर है मोक्ष की प्राप्ति 
कंस होती है ? 

उत्तर : पाप अश्युम कम हैं ओर पुण्य झुभ कम हें. पाप 
पुण्य की स्थिति म॑ रात दिन का अंतर है पाप पत्थर की नाव है 
आर पुण्य छकड़ी की नाव है. समुद्र पार करने के लिए पत्थर की 
नाव सबसे पहले छोडी जाती ह और लकढ़ी की नाव का सहारा 
लिया जाता है बसे ही पाप को सबसे पहले छोड़ा जाना हैं. आर 
पुण्य को बाद में । क्‍्योंक्ति पुण्य के परिणाम स्वरूप मनुप्य शरीर 
मिलता है ओर उसके सहार आन्मा मोक्ष की ओर गनि करती हे- 
धुत धम, चारित्र धर्म पुण्य से प्राप्प शरीर के माध्यम से जीवन में 
उतर जाय तो उससे नोक्ष शिल्वा दे, पुण्च छोर पाप दानों छूटते 
ए₹ूँ, क्ष तक मोक्ष की ग्थिति न हो रब तद्े पुण्य का सहारा लिया 

हैं, इसलिए पुण्य धर्म फे साथ सहयोगी हू. पुण्य भर 
एटता ए और पाप सबसे पहले छूटता है । यद 
सपा कप कक 


8 
५ 
4५ « 
+ 


साता 


प्रभन 36 : जिज्ञासु श्री बंशीधर मेहता 

आप अद्वितवाद में विश्वास करते हैं. या भगवान के भिन्न 
भिन्न रूप मानते है ? 

उत्तर : भाई बशीवधग जी ने प्ररत ज्ञान के अनुरूप रखा. 
आत्म का स्वरूप एक हैं इस दृष्टि से सब आत्माएं एक हैं. जैसे 
मनुष्य जाति एक है, इस दृष्टि से अद्वेत को माना जा सकता है 
किंतु प्रत्येक मनुष्य स्वतंत्र है. बेसे ही प्रत्येक आत्मा स्वतंत्र है, 
परमात्मा के तुल्य शक्ति रखती है. वह विकास करती है तो एक 
रोज परमात्मा बन जाती है तो विभेद की स्थिति नहीं रहती. इस 
प्रकार प्रत्येक आत्मा परमात्मा का रूप लिये हुए है अत : जेन दशेन 
अपेक्षा दृष्टि से एक हैं. दत एवं अद्वेत दोनों में विश्वास रखता हे 
अद्ठेत की दृष्टि से सभी आत्माएं आत्मत्व की दृष्टि से एक हैं. ओर 
देते की दृष्टि से सभी का अस्तित्व भिन्न भिन्न है. 

प्रइन 37 : नवकार मंत्र में पांच पद हैं. सिफ पांचत्र पद में 
हो णमो छोए सब्ब साहुण क्‍यों कहा, वाकी चार में सब्ब शब्द 
क्यों नहीं कहा. क्रिया पालने में ढीले होने पर वंदना करने का मना 
किया जाता है. माग में कोई भी साधु सिले, वंदना करना या नहीं ! 

उत्तर : इस प्रइन को कुछ विस्तार से समझने का प्रयास करे- 
व्याकरण शास्त्र में समास प्रकरण में यह नियम है कि-ंद्वाढो 
इृद्मान्तेव श्रयमाणं पद प्रत्येकम्ि संबंध्यते” अथोत्‌ दृद्ठ समास में पद 
के आदि में ओर अंत में रहा हुआ पद सबंत्र संयुक्त होता है. 

जैसे राम, श्याम, दिनेश ओर महेश को कहो. यहां ओर 
शब्द एक जगह आया है किंतु इसका संबंध सभी जगह है, जैसे 
राम और इ्याम ओर दिनेश आदि....। ठीक इसी प्रकार पंचम पद 
से आगत सब्ब शब्द उपर के पदों में भी संयुक्त होता है दूसरी 
बात प्रइनकर्ता को यह ज्ञात होगा ही कि स्कूल में जहां 20 अध्या- 
पक बैठे हों उन में प्रिंसिपल प्रोफेसर. आडि अछग अछग कोटि करे 


डक 


हक 9 ऐज के बे 


अध्यापक बेंठे हें. कोई व्यक्ति उनमें से दो चार का नाम ले कर 
नमस्कार करेगा. उसके बाद सब का नाम लेने में देर लगेगी इसलिए 
करेगा कि सब गुरुतनों को नमस्कार हे. अध्यापक्र की योग्वता 

हो को नमस्कार है. जो बोग्यता नहीं रखते हू उनको नमस्कार. 
प्से ही ऊदां साथु का रुप हैं बह शरीर से नहीं, पॉगक 
से नहीं, पोषाक तो पद्चान के लिए है. लेकिन परिषृण् अद्दिसा, 
परिपृण् सत्य, परिपूर्ण अचोय परिपृ्ण ब्र्मचथे और अपरिपद का 
पाटन करनेबाले हैं अर्थात छोटे प्राणी करी जीव दिंसा नहीं करना, 
सृद नहीं घोटना, बिना आता के वस्तु नहीं लेना, जगत की स्त्री 


जाति थो माता और बहिन के समान समग़ता. अपरिभ्रहू में रुपये 
क्ेट आदि अपने पास नहीं रखना, थाने मात्र की कोई चीज 
नहीं ग्यना, चच्मे भें भी बानु दा लोहे की कील न हो. अपरिय्रहट 
का पृष्ठ आादइश लिसमे हे बह साथु दे, भगवान ने उसे साथु बलाया 


ढ 
५४ 


ः मे चिथप ये छीन ह£ च्म म प्रि 
£, उससे चिथप चाब्यत। थे ये उपाध्याय होते हे. उनसे आंधक 
कक ५ फ़ाने थरिह भोफ क 
साग्यनावातथ लाचायथ, छझादाय से उपर बढ़त हु ता आरहत होते हूँ 
5 न र् मी] ४ च्> रो मे 
आर उसे बाद ।लद्ध बन जान हद थे पाद पद ६. कस सब 
रन पु ब् न रू हु ५ स्‍्उ ये का > 
सासटश का समस्णर ८ बस हा सब्च साइण मे सं साथुआ का 
हे. सार पर भे अलग अछ्ग नमस्झार कर डिया 
समस्कार शू॑, बार पर से जाबट्ग अलछय समसझार पार दिया. नभमा 
् ये झाहओण पांच नगाय्तों ये चनक उपाथ अं प्रोर पट 
लए सब सखाट्रओ पथ साया का धारण जा साथ पद झा योग्य हू 
इम सथ को नमस्कार है थार जो माः ४ शोदय भी 5 5 
इसे साध फोी समसदार ह सार ज्ञा साथ प्र पर घाग्य नाां ह उनका 


न ल्‍ 
सनस्कार नंद इज. सावना की पहचान छा लाधार पर नमस्झार 
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अन्चे 0० + ाज्लाद शा जार दाएणा ६ 

रा, 5. ४ र न कह हित 

साहाए ट हि चर न 

गंहाय है शि प्रदूषण पव थे संबस्सरी झार्यों पर आधारित ह#. 
क्या कर्क श्र भिता आर ध्द्ण शत >> को कल मिट ०2 है कक 

हक * | ५३5 [ ६. औईकग « पर ट झसबनातल का निद्रा द्व्त धर आईं श्ट्स 
4! शान हि 5 # कक +ा नह ब्भ्ज 
है। शाग्यो पा सह एस रे नहा समझ पाये हूं? 
४ हे कक रू] 

१:68 ॥ का ७ वश नल आफ निकट ८ % ९. 2. राम ्् हक 

४४ ४; अर्न शाहिद ६ अपस्खशग दा छत नाग्मगाद्ध दा है. 
हक छा 45० कर हा मतला रतक्टफर हम ७ ७. कक हित हा 5 ४ 
फह पेप् कर हि किश फऊाठा क्ञा. शाछा मे इतना उस्इरा का कि जिम 
बीज 55 इल्पार 5ज्क २५ शत पक हर ०4 कैप न 
हे लि जाओ अाइक कक इस बरस मा गया साहिना शास गात्र 


व्यतीत होने पर संवत्सरी मनावें- घड़ियों के अनुसार 49 वां या 50! 
वां दिन आता है; यह- शांखीय उल्लेख. है. शाद्वीय. गणित जितना 
चाहिए उतना उपलब्ध नहीं हुआ. अतः अजमेर ब्रहत सम्मेलन में” 
हिंदुस्तान के प्रमुख संतों ने निणय किया कि चातुर्मास बैठने के: 
पश्चात्‌ चाहे दो श्रावण हो या दो भादवा हो संवत्सरी पर्व 50 वें 
दिन मनाना चाहिए जो कि दो श्रावण एवं दो भाद्र पद होने पर 
प्रथम भाद्र पद में आयेगा. जिससे एक नियम हो जाय. समाज 
एक रूप बना रहे. ढ 

भगवान महावीर की निर्वाण शताब्दी के प्रसंग से जब यहः 
प्रसेग से जब यह ग्रइन चला जब में सरदार शहर में था उस समय 
संपतमछजी गद़िया मेरे पास आये और उन्होंने पूछा क निवाण' 
शताब्दि के संबंध में आपका क्या कायक्रम है. मेंने कहा कि हमने 
तो पूरा जीवन ही समर्पित कर लिया है और उस पर चल रहे हैं. 
फिर भी मेरा एक सुझाव है कि सारा जेन समाज-स्थानकवासी,. 
तेरापंथी, मूर्तिपूजक एवं सगंबर सब एकरोज संबत्सरी सनाना निश्चित 
कर छें तो अच्छा रहेगा. इसमें जो तिथि का भेद आता है उसको 
सब मिलकर एक ही रोज के छिए निणय कर छे'. तो 2 वीं. 
निवोण शताब्दी को यह बहुत बड़ी उपलब्धि हो सकती है. इस पर 
उन्होंने पूछा कि इसमें आप क्या योगदान देना चाहते हैं ? 

मैंने कहा कि मेरा पूरा योगदान मिलेगा. सारी समाज मिल कर. 
जिसे रोज भी एक संबत्सरी निश्चित कर देगी, में बिना किसी शर्ते के- 
उस रोज सम्वत्सरी मनाने तत्पर हूं. मुझे पूछने की भी आवश्यकता: 
नहीं है. 

उनको ऐसा लगा कि जैसे दूसरे क्षेत्र के व्यक्ति बोलते कुछ हैं. 
आऔर करते कुछ हैं ऐसा ही यहां होगा. इस उन्होंने पूछा कि क्या 
यह बात शासकीय स्तर की मीटिंग जयपुर में होनेवाली है, उसमें: 
रख दी जाय 

मैने कहा कि जरूर रख दीजिए, मेरी तरफ से एकरूपता हे. वे 
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जयपुर गये और वहां पर एक कमेटी राज्य सरकार की ओर से बनी 
हुई थी इस कमेटी के सभ्यों के सामने यह बात रखी. सब खुश हुए. - 

उन्होंने प्रयत्न किया होगा. लेकिन जब थे मेरे पास वापस 
आये तो मेंने पृछा कि संवत्सरी के बारे में क्या हुआ ? उन्होंने कहा 
कि जैसा आपने आश्वासन दिया बेसी उदारत। सभी दिखाते तो एक दिन 
निश्चित होने में देर नहीं लगती, लेकिन कई छोग तर्क करते हैं, ऊचे 
नीच होते हैं. इसलिए एकदिन निश्चित नहीं हो सका. मेने कहा कि 
आप प्रयत्न करते रहिए मेरी तरफ से छूट हे. 

सारा जैन समाज एक्दिन संबत्सरी मनाने में एक मत हो जाता 
है, तो यह सभी इृष्टियों से एक बड़ी उपलब्धि होगी- में सदा-सदा 
इसके लिए तत्पर रहा हैं और रहूंगा. 

सरदार शहर की इस घटना से लगभग चार वर्ष पश्चाव 
जोधपुर वर्षावास में भारत जैन महामंडल का शिप्टमंदल एवं कलकत्ता 
से प्रकाशित देनिक विश्व मित्र के संपादक आदि अपश्थित हुए, उस 
समय जब उन्हांन पुन : संवत्सरी एकता विषयक राख पूछी तो सेंने 
फटा कि में सरदार शहर में अपने मुक्त विचार व्यक्त कर चुका हूँ. - 
इसके अतिरिक्त यदि पूरी जन समाज द्वारा विक्रम संचन्‌ के स्थान 
पर शक संबत जो कि राष्ट्रीय संवत है. को मान्यता दे दी जाय 
तो भी इस समस्या का समाधान हो सकता है. क्योंकि शक 
संचत ईशी सन्‌ के समान तारीखों के आधार पर चलता है. जसे यीर' 
निर्वाण की कुछ शताबिदियां पश्चात्‌ दी विक्रम संवबत को अपनाया गया. 
इसी प्रकार शक संबत को भी अपनाया जा सकता है. प्रास्न में कुट - 
दिन कंठिनाईयां अटप्हा पन लग सकता है किंतु शन+ शंन ४ यह 
दिक्लस संबत फे समान ही ब्दबब्थिद घन सकता हूँ. 

इस पर जआमसंतुक सदस्य कहने न्गे झि वह तो हुक नया ही 
मार्ग दर्शन प्राप्त हुआ है. इस रूप में मे मेरी स्थिति से पूरा 


कक अनकान जय 


बल फिकू क्र रहा न 
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हुई 


दिनांक 29-7-84 
प्रश्त : 39 ; जिज्ञासु श्री अशोककुमार खाविया : 
जैन धम में मनोविज्ञान का क्‍या स्थान है ! 
उत्तर : भाई खाबिया एक चिंतनशील बुद्धि जीबी युवक हैं. 
अपने चिंतन के अनुरुप ही इन्होंने एक गंभीर अश्न प्रस्तुत किया है. 
- स्पष्ट शब्दों में कहू तो जेन दशेन में जो मनोविज्ञान का स्थान है, 
वह इतर दर्शनों में नहीं है. मनोविज्ञान का अथे है मन की समस्त 
' वृत्तियों का विज्ञान, जिन्हें हम सामान्य मनोविज्ञान, असामान्य 
मनोविज्ञान एवं परा मनोविज्ञान कहते हैं उन सव का विश्लेषना- 
: व्मकज्ञान मनोविज्ञान है. जेन दर्शन में मतिज्ञान के जो मति, स्मृति, 
संज्ञा, चिंता ओर अभिनिवोध आदि पर्याय बताये गये हैं, उनमें 
उपयुक्त तीनों प्रकार के मनोविज्ञानों का अंतर्भाव हो जाता है. 
मनोविज्ञान शब्द भले ही हमें आधुनिक छगता है. लेकिन जेन 
तत्वद्शन में मन के विज्ञान का विश्केषण वहुत गहराई तक पहुंचा 
: है. जेन तत्व दर्शन में बारू संस्कार से लेकर युवा चेतना एवं वृद्ध 
व्यवस्था तक की समस्त समस्याओं को मनोविज्ञान के परिग्रेक्ष्य में 
. समाहित किया गया है. अतः यह निर्विवाद रुप से कहा जा सकता 
है कि जेन दर्शन मनोवैज्ञानिक एवं उससे ऊपर उठकर आत्म विज्ञानी 
दर्शन है 
प्रशन 40 ; जिज्ञासु : मनोहर जेन : 
क्या अपना स्थानकवासी समाज अखिल भारतीय स्तर पर 
एक हो सकता है? इसमें आपका क्‍या योगदान हो सकता है' ओर 
इसके लिए आप वर्तमान में क्या-क्या प्रयत्न कर रहे हैं ! 
उत्तर : प्रश्न सामयिक है, उत्तर के पूव जरा स्थानकंवासी 
शब्द के अभिप्राय को समझ लें. यह स्थानकवासी संज्ञा तो बाद में 
: बन गई है. वस्तुतः स्थानकवासी समाज का मूछ नाम साघु॒मार्गी 
: है, इससे समग्र जैन समाज का ग्रहण हो जाता है. साधु मारे 
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अर्थात सुंदर मार्ग जो साधक साथु जीवन की भूमिका के आचार- 
प्रिचार फो मन, वाणी ओर कर्म से एक होकर अनुसरण करवा हे- 
दुनिया से स्वत्प छे कर और अधिक से अधिक जन-फल्याण देतु 
समता का प्रचार प्रसार करता है. अपनी मर्यादा के अनुसार सीमा 
में झता हुआ जितना योगदान कर सके करता हू, वह साधक 
साधुमार्ग का अनुसर्ता कहलाता है. इसी का उपनाम स्थानकवासी है. 
आ प्रश्न के मूल पहल्टू पर आवे-स्थानकथासी समाज फी एकता की 
हृष्टि से भी बहुत प्रयत्न हुए थे और वतमान में भी घल रहे हैं 
सेवत 2009 में सादड़ी सम्मेहन में स्थानकवासी समाज के 
अधिसझय प्रतिनिधि एकपश्रित हुए थे | उन्होंने अपनी मर्यादा के अनुकूल 
जो आचार संहिता सर्वानुमति से बनाई उस पर सभी समाज के 
अग्रणी साध आरूढ दो जाये तो आज़ भी एकीकरण संभव है. में 
एस उद्देश्य फो ले फर चल रहा हूं ऑर जहां भी जाता हं प्रायः 
हसे दोहराला हैं. समता समाज रचना के सिद्धांत पर सब एक मसल 
हो जाथे ता रुझछता हो सकती है, इसके लिए प्रयास पहले भी चल 
बे 


४ ५, 
5 नरक | र्ष्ट न ब्क्क्ल्क >ओ। र्भा ्ः ७... 
गहू थे और जात भा उल रह ८. भनन इसफक मेका का रूप मे 
९ 
को जिला [आक्  । 
है है ह* थे कु &'१ कु *क्ष # आय ६9 ४ क-रूमक लिए फ्पग दा हा का धो 
खांयस्सरिय एकता का लिए पहल कं है, जिसका स्पष्टीकरण मे कई 
४ 
थार पृर चृफ्ाा «७ 
बा है 
पर्झ / लिखा हम ४ 
हे 
एड्स 4 + लियाश मा कामझ जन 5: 
६४ 6 20227 ८७ 
ककजरता. ०2% लकणका न 
न दिसा सलपान घमपतना बाग दाने दामन का बाद दखरा 
$ +$-ए का. औ-क० लकी 25 हा कम जप ट | हर 
पः घोर झार्ता 
वियाश छार सफादा हू जार बारता हु, हब छवि जन मान्दाजली एक 
्ज्क लक न डक गज का डर अत 2 
5 8: रे कफ 6 डे 
हे इस शा पा बाद एंदा साडान मे दसाझा पाल मर लाना ह£ 
[३ हा जा 
न क स्स्प सारी सजी से ० ल्‍ द 
प्र्य हक श्गा सजा 
हो उसी सारी शिश्गी विधया इन कर अधतोद अपनी पढ़नी 
बौ कः का कर ही ५ स्ट्ढ 
न अकाल... अं हा 
रझूेगे धरे रस पिएयद से इंणा शाहमा टू 
*जएजर का हि अ जे ० जन 
टझर : प्रश्स सामाएए हाफ हए | काप्दडिड 2 बजाज जी» 
ड जैक की पटीएत  अटूक: अप ड अं ४ 


एग्स्पिलिणों एईं प्रसेंगों में चऋइ जिडिना स्थामारिकि है, कितना मात 
कक कछन-+क ३ चिड * कम र्ड र पा आम हर द 5 ् 
पं झा] रु ॥3. कर्क को पएछ है दस समिजिनिश्धि चधिदादा हें 

हर हर. बा प कन्यू 


क्र 


“संबंध में श्रश्न उठना सहज है. किंतु यहां विचारणीय इतना ही है 
कि धमं-इरशन ईस विषय में क्‍या कहता है ? 
इस वात को आप अच्छी तरह समझ ढछें कि धर्म का उद्देश्य 
है. आत्म कल्याण की प्ररणा देना एवं उसके विधि-विधानों को प्रस्तुत 
करना: विवाह संबंध एक सामाजिक रीति रिवाज है, अध्यात्मदशन 
संयम-त्रह्मचये की प्रेरणा देता है. व्यक्ति को अधिक-से-अधिक 
संयमित रहना चाहिए, 
इस दृष्टि से धरम न तो विधुर विवाह की अज्ुमति देता है 
ओर न विधवा विवाह की. धर्म की इृष्टि से तो बिघुर को भी पुन- 
विवाह नहीं करके त्रह्मचथ का पाछन करना चाहिए और विधवा 
क्तो भी. 
चूकि प्रथम विवाह के समय ही विवाहकर्ती व्यक्ति (नारी-पुरुष) 
जगत्‌ साक्षी से यह प्रतिज्ञा करता है कि संबंधित होने वाके एक 
व्यक्ति के अतिरिक्त संसार के समस्त पुरुष-नारियों को भाई वहिन 
की दृष्टि से देखूगा. अब आप ही सोचिए कि दूसरा विवाह करनेवालय 
कया भाई बहन से विवाह नहीं कर रहा है ? 
प्रशन. 42 : जज्ञासु मीना देसरड़ा : 
यदि विश्वधर्म सम्मेहन का आयोजन विदेश यानि यूरोपीय 
देश में होता है और आपको जैन धर्म का प्रतिनिधित्व करने का 
आमंत्रण मिलता है तो आप जायेंगे या नहीं ? यदि नहीं जायेंगे तो 
क्यों ? क्या आप आपके किसी शिष्य को भेजेंगे ?! या किसी नव- 
युवक को जो दीक्षा में नहीं है, तेयार करके भेजेंगे ? 
उत्तर : प्रश्न मोलिक है. वहिन को चिंतन करना चाहिए कि 
जब हमने जगत साक्षी से परिपूर्ण अहिंसा का ब्रत अंगीकार किया है. 
'परिपृूणे अपसिप्रिह की मर्यादा में चल रहे हैं, तो ऐसी स्थिति में 
-स्गवान्‌ महावीर ने कहा, कि तुम प्ररिपृण-क्षहिंसक वभी रह. सकोगे- 
जबकि छोटे से छोटे जीव का उपमर्दन स्वयं करों नहीं, करते को 


ही 


05 ने प्रतिता सका पलन करने के 
अध्छा समझो नही, यह हमारी प्रॉनत्ता है. इसका पतन करन के 
हु के को श्र छः क १2२७ पथ दा 
है लिए टिसा फरका हम धरम प्रचार नहा कर सपान, देसालए हमन 
हर हि न ५ ऐ< जी >> पर दी २८ जता 
कापदा मर पर त्ाध रसा हे. इससे कायुकाब के जावा क जला कार 
हर न्टकी “४ ३ का पल हि; फ््ि बद5:व7 + दा न्‍ िलनक। फ्धि दुख 
खफन है, याद हम जाया का, ऊ | छि अपडदा से शुमार खरापारचार 
2. २; 5 हटा दे नो वह गोंयमी जीवन 
का सद््य हैं, काट इनसे कारत हुए उपदश दे ता यहा सथमा जांवन 
प्पब वीक जे 2 ज्ञा अमन घाः दिए 4. इस ग्प मय हिस 
में भाप थाना हागा. बिदृश जान को लिए ॥न् द्चित रुप से ह्ुसा 
र ७ जय न | ## ही न. 4 बे 
का प्रतनगे आयया, बाइन मे जाना पट्ुगा., इस शस्थांत से वसा करक 
5 न 502 पल पा डक मल पर कम स्स्् 
उपदेश नर्शाा दे सकते, विदेश भें आन का बालन ता बहुन बढ़ी 8५ 
लेडिन जाएं पर एस ठहर हुए हू. बदां से यहां पॉटाल नकरू आना 
5२3 की सात फ्री झआर्टप उहजन >०० गि अका अक + डे 55४७ रे 
है अर घरसात का छादा छोटा बद सिहर रही हुं; ता कस भा ना 
शत पंत कि इससे पानी कोन की टिसा खाती है, बि४७४ेश जामे 
' सदात कथाक इसस पाना छा जाथा का इिसा खाता हैं. विदश जान 
कप > ्ज शी ढ बह तर का स्प ः डे 
में ता बात बड़ी छिसा छा प्रसेग हा. परिषय समता भाव की साथना 
| 4 हवन | # 
बास्मेवाला साथक अपनी स्यादा भें रह बार ही प्रचार-प्रसार फर 
365५ 26 22 नई अत आग वेद्राल जी र्चाः 
सकता है लिनाने प्रण नहें। लिया हू आर जो विद्वान हैँ. जीवादि 
2 हो, आन नर पक जान सी मर्यादा समत द 
तम्था की अच्छा जानझाग गगरन है, बे अपनो मसझाोद्ा समश शार 


पिदेशों में प्रचार-प्रसार का झा4 फर 


चु 


रु 


सं 


भट् फार ही प्रयार-प्रसार फा फाय 


प्रद्म थे ; लितास 


शुतझारसा पद 
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कफ लक आकनी 2 >« 
सकते है, हम सपना संसाद: 


थार 
हद] रशयचर सग्सटाल दशार : 
के रे हक, शी + 
न एतः ल्‍ जता 980 ->- 
से रशू एंटी सयकार 38-ा बनमान छालटणसए 


: स्तर पर वातावरण बनाने की आवश्यकता है. जनता को पुण्य और 
पाप के अतिरिक्त मांसाहार से होनेवाली हानियाँ समझाई जाय 
शाकाहार के छाभ ओर वह मानव प्रक्षति के अनुकूल है. यह समझाया 
जाय. जनता जागृत हो जाती है तो सरकार, जो जनता की ही है 
उसे अपने आप तेयार होना पड़ेगा. जिस देशमें अहिंसा की बदोलत 
स्वाधीनता मिली हो उसमें हिंसा बढ़े यह अत्यंत विचारणीय ही नहीं 
'चिताजनक भी है. 
प्रश्न 4 जिज्ञासु $ श्री संपत छल्लानी : 
जैन धर्म सर्वोच्च धर्म होते हुए भी बिद्व में नहीं फेल सका 
कया इसके लिए हमारी आपसी फूट कों जिम्मेदार ठहराया जा 
सकता है. 
उत्तर : वास्तव में जेन धर्म के सिद्धांत सर्वोत्तम हैं, किंतु 
इसका अधिक प्रचार नहीं हो पाना इसकी सर्वोत्तमता में संदेह 
उत्पन्न नहीं कर सकता है. यह एक मनोवेज्ञानिक तथ्य है कि 
खर्वोत्तम अथवा श्रेष्ठ तत््वों की उपलव्धि कम ही हुआ करती है. 
विश्व में कंकड, पत्थर अधिक होंगे किंतु बहुमूल्य जवाहरात कितने 
होंगे ? डालडा के मुकावले शुद्ध धी कितनी मात्रा में मिलेगा १ 
इसके उपरांत भी जेन धर्म के यथोचित मात्रा में प्रचारित नहीं: 
होने में आपसी मत भेडें को भी कारण ठहराया जा सकता है. 
किंतु एक कारण यह भी है कि यह आप व्यापारियों के हाथ में: 
आ गया, जिनहें धनोपाजन के अतिरिक्त घम के श्रचार प्रसार का 
अवकाश ही नहीं मिलता है. 
प्रघन. 45 ; जिज्ञासु श्री अशोक ओस्तवाल : 
ध्यान योग ओर केवल ज्ञान की अवस्था में क्‍या फके हे 
ध्यान योग ग्रृहस्थी को होता है या नहीं १ होता है तो किन 
“परिस्थितियों में .ओर यदि नहीं तो क्‍यों * ३ 


८ 


उत्तर : ध्यान योग एवं केबल क्वात का संबंध साध्वय साधन 
भाव का माना जा सकता है. ध्यान योग फी साधना जब अपनी : 
पराकाप्ठा पर पहईच जाती है तो केवल ज्ञान हो ज्ञाता है 
प्रथम का दूसरा पहल ई--गृद्स्थ जीवन में ध्यान योग होता 
हं था नहींशाख्रोकारों ने ध्यान के आते, राद्र, धर्म और शुक्ल चार 
भेद बताये हैं, इनमें दो अप्रशम्त एवं दो प्रशमस्त दे. प्रश्स्त ध्यानों : 
में से धर्म ध्यान श्रावक फो हो सकता है. इस अर्थ में श्रावक को 
यान योग हो सकता है. यह एक अलग बात हैं फि ग्रृह्टस्ध 
अयस्था में रहता हुआ व्यक्ति कितनी मात्रा में ध्यान योग कर सकता 
ऐै, फितना आगे बद रूकता हैं, क्रितनी मात्रा में सत्य ओर आहइसा 
फा पालन फर सकता हैं. यह विचारणीय है. जितनी मात्रा में 
अर्टिसा, : सत्य, अपरिप्रद का पालन कर सकता हैं उतनी ही मात्रा में 
यार आगे ब््रैसकर्ता हैं. ग्रहस्थावस्था में रहता हुआ ध्यक्ति सबंधा 
हिसा का स्थाग नहीं कार सकता. सर्वधा सत्य फा पालन नहीं फर 
सकता, और इनफा पालन किये बिना ध्यान योग पी साधना आगे 
नहीं बद सथती, ग्रएस्थाक्षम में रहता हुआ व्यक्ति ध्यान थोग की 
४ लेकिन फेवलछ सास प्राप्त नतटीं कर सकता. 


है है 
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हंस, ए, मत डिंब्मी लेनी # मा इसके लिए उनतना हूं 
न है. पे डिय्ो चना # मां उसका लिए इउनना हा 


न 
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7 
जनक 
5 
(23/ 


अध्ययत फरना 
दिया. पांयदी पका पास करनी हूं तो पाणवी कम्ता झा अध्ययन 


सा होया, काश बट घमशः आय ददता भला एड दिल सम, रे ये 
५, . हि 


शपएदा दाध्ण रे उपर प्रहयर खराधप यू इच्झ इशाश््य मे धदेद पर 
| सदर लोन हो रत [४ 


कुक्रानक 3 क (0 फुल - ईरेजज हे छल ्ः 
"गई 3 पथण से फपरएूए आह: दा छहत््ता नहा हा अरपता 
च्् हा हक] 
है शरण उबय् पो पसे को गया 
णए्छ्र ऋण, 2005 २ हि क हल पत्र हसन सका 
एचर 3 अआरस शआाशाउता दा हायस हा। धारा) तरगगस भे आअण्मा 
जब 5 5५३ 
क्व साथ सागे दतईी श|ई संधि पे $६ पे यज है| 5 
ईबआ हे ३च्ृ बुक  च ञ्ा पर रू 455 (६ 4 ४४ ००% घटा गये 


स्तर, पर वातावरण बनाने की आवश्यकता है. जनता को पुण्य और 
पाप के अतिरिक्त - मांसाहार से होनेबाली हानियाँ समझाई जाय 
शाकाहार के छाभ ओर वह मानव प्रकृति के अनुकूछ है. यह समझाया 
जाय. जनता जागृत हो जाती है तो सरकार, जो जनता की ही 
उसे अपने आप तैयार होना पड़ेगा. जिस देशमें अहिंसा की बदौलत 
स्वाधीनता मिली हो उसमें हिंसा बढ़े यह अत्यंत विचारणीय ही नहीं 
चिंताजनक भी है. 

प्रशन 4£ जिज्ञासु $ श्री संपत छल्लानी : 

जैन धर्म सर्वोच्च धर्म होते हुए भी विश्व में नहीं फेल सका 
कया इसके लिए हमारी आपसी फूट कों जिम्मेदार ठहराया जा 
सकता है 

उत्तर : वास्तव में जेन धर्म के सिद्धांत सर्वोत्तम हैं, किंतु 
इसका अधिक प्रचार नहीं हो पाना इसकी सर्वोत्तमता में संदेह 
उत्पन्न नहीं कर सकता है. यह एक मनोवेज्ञानिक तथ्य है कि 
सर्वोत्तम अथवा श्रेष्ठ तत्त्तों की उपलूव्धि कम ही हुआ करती है. 
विश्व में कंकड, पत्थर अधिक होंगे किंठु बहुमूल्य जवाहरात कितने 
होंगे ? डालडा के मुकावले झुद्ध धी कितनी मात्रा में मिलेगा ? 

इसके उपरांत भी जेन धर्म के यथोचित मात्रा में प्रचारित नहीं: 
होने भें आपसी मत भेडें को भी कारण ठहराया जा सकता है. 
किंतु एक कारण यह भी है कि यह आप व्यापारियों के हाथ में 
आ गया, जिनहें धनोपाजेन के अतिरिक्त घम के प्रचार प्रसार का 
अवकाश ही नहीं मिलता है. 


4 


प्रश्न. 45 : जिज्ञासु श्री अशोक ओस्तवाल : 

ध्यान योग और केवल ज्ञान की अवस्था में क्या फके है 
ध्यान योग ग्रृहस्थी को होता है या नहीं ? होता है तो किन 
परिस्थितियों में ओर यदि नहीं तो क्‍यों ? ४ 


ः डर्ड 


ध्> 


उत्तर $ ध्यान योग एवं केवल ज्ञान का संबंध साध्य साधन: 
भाव का माना जा सकता है. ध्यान योग की साधना जब अपनी:: 
पराकाष्ठा परं पहुँच जाती है तो केवल ज्ञान हो जाता है 
प्रश्न का दूसरा पहल है--गृहस्थ जीवन में ध्यान योग द्वोता 
है या नहीं शासतरोकारों ने ध्यान के आते, रोद्र, धमें ओर शुक्छ चार 
भेद बताये हैं. इनमें दो अग्रशस्त एवं दो प्रशस्त दें. प्रशस्त ध्यानों 
में से धर्म ध्यान श्रावक को हो सकता है. इस अथे में श्रावक को 
ध्यान योग हो सकता है. यह एक अलग बात है कि 
अवस्था में रहता हुआ व्यक्ति कितनी मात्रा में ध्यान योग कर सकता 
है, कितना आगे बढ़ सकता है, कितनी मात्रा में संत्य और आंहसा: 
का पालन कर सकता है. यह विचारणीय है. जितनी मात्रा में 
अहिंसा, ; सत्य, अपरिग्रह का पान कर सकता है. उतनी ही मात्रा में 
वह आगे बड़्हुसकता है. गृहस्थावस्था में रहता हुआ ध्यक्ति सवंथा 
हिंसा का त्याग नहीं कर सकता. स्वेथा सत्य का पालन नहीं कर: 
सकता. और इनका पालन किये बिना ध्यान योग की साधना आगे 
नहीं बढ़ सकती. ग्रहस्थाश्रम में रहता हुआ व्यक्ति ध्यान योग की': 
साथना कर सकता है लेकिन केवल ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता- 
'एम, ए. कीं-डिग्नी छेनी है तो उसके लिए उत्तना ही अध्ययन करना 
होगा. पांचदीं कक्षा पास करनी है तो पाचवीं कक्षा का अध्ययन 
करना होगा. और बह क्रमशः आगे बढ़ता हुआ एक दिन एम, ए. की 
डिग्री भी ले सकेगा. इसी प्रकार गुणस्थान की अपेक्षा से श्रावक की 
पांचवी कक्षा से उपर उठकर साघुत्व की उच्च कक्षाओं में अवेश पर 
ही फेवल ज्ञान हो सकता हे 


प्रइल ४ केवल ज्ञान परिपृूण अहिंसा के बिना नहीं हो सकता 
....पो भरत चक्रवर्ती को कैसे हो गया ? 


उत्तर : भरत चक्रवर्ती की ज्ञान की धारा अंतरमुहू्त में अहिंसा 
के साथ आगे बढती गई ओर वे 43 वें गुणस्थान में आओ गये 


४ण 


“ कैवछज्ञान होने के वाद -फिर वे गृहस्थ में-.नहीं रहे. :बैसी पराकाष्टा 
-की स्थिति आने पर ही केवलज्ञात -होगा. भरत के. साथ जब तक 
“राज्य की व्यवस्था .थी तब- तक 'केवलज्ञान प्राप्त नहीं कर सके, उनके 
.हाथ की अंगुली से अंगुठी गिरी, मोह - ममत्व छूटा. शरीर का भी 
ममत्व. छूट और समता प्राप्त हुई, और वे भाव से साधु को गए. 
-:बैसी स्थिति आने पर ही केवलज्ञान हुआ. न 

प्रश्न था: जिज्ञासु श्री राजमल खटोड़ ? 

महावीर भगवान के समय से ही. आज ठक साध्वीजी की 
सैख्या अधिक है, जब कि संत समुद्याय कम है, इसका क्‍या कारण है 
ह उत्तर : भाई राजमरू जी को सात्म है कि वहिनों का हृदय 
बात्सल्य भावना से अधिक परिपू् होता है धम का संबंध हृदय- की 
सरलता एवं निर्मेखहता से अधिक होता है और वह सरलता-नारी 
हृदय में अधिक पाई जाती हैं इसीलिए वे घममं भावनाओं में भी 
आगे रहती है. बहिनों में कोमछता और वात्सल्य भाव कम हो 
जाय और पुरुषों में अधिक हो जाय तो पुरुष आगे नंबर के सकते 
हैं. पुरुषों में प्रायः वेसा वात्सल्य भाव नहीं है पुरुषों में कठोरता 
है. बहिनों में सम भाव की मात्रा भी अधिक होती है. ये अपनी 
साधना के प्रति जागरुक रहती है, उनका स्वभाव वात्सल्य भाव से 
युक्त रहता है. पुरुष बहिनों जैसा वात्सल्य भाव नहीं रख सकते, 
इसलिए बहिलनें धर्म ध्यान में आगे रहती है. आध्यात्मिक जीवन में 
भी उनसे अधिक सहयोग मिलता हैं. यही कारण हैं कि उनकी 
संख्या साधुओं से अधिक हैं. 


प्रइन + (0 : जिज्ञासु * श्री एस. एस. जैन : 

क्या साधु समाज देश और समाज के पहलुओं से परे रह: 
सकता है. अगर नहीं तो वह किस' हद व सीमा तक अपने आपको 
सम्मिलित कर सकता है. 0020५ 50 


प्‌ १] 


छः 


उत्तर : वकीछ साहव का श्रइन मोलिक है. साधु, जिसने पूण 
साधुता को समझा दे, जो" प्ररिंपूणं मयौदा में रहते हुए व्यक्ति, 
समाज, परिवार ओर राष्ट्र में भावात्मक एकता और जनकलयाण के 
कार्यो में प्राण फूंऊ सकता है. वह समाज एवं देश से अछूग नहीं 
रंहता है. वह एक सीमा में रहता हुआ समाज से अलुवद्ध रहता 
है. तथापि वह व्यक्तिगत जीवन की दृष्टि से अछूग मी होता हें. 
एक बगीचे या फुलवारी में पुष्प अपने आप में सुगंध भर लेता हे 
वह अपनी स्थिति से अछूग हट कर भ्रचार प्रसार के लिए नहीं जाता, 
किसी समाज या पार्टी के वीच में नहीं जाता. जिसको भी उुंगंव 
और आक्सीजन की आवश्यकता है वह उसके समीप जाछर 





आक्सीजन लेकर अपने प्रार्णां की सुरक्षा कर सकता हें. वह दुच्प 
जिस प्रकार व्यक्ति समाज और पार्टी को सुर्गव का दान देता हैं, 
प्राण-दान देता है. वह समाज, व्यक्ति और राष्ट्र से परे होदे हुए 
भी अपने मोकिक स्वरुप के साथ संवंधित है. बसे ही ऋंद समाज 
पूण सुर्गंध से भरा हुआ है. वह अपनी आत्मिक्र दावता ने रव रहता 
है समता मय सुगंध युक्त है. उनके पास जानेदाहों में झांदिका 
संचार होता है. इस प्रकार संत वर्ग समात्त से संतंदिद मी हई ऑर 


अलग भी. 


प्रश्न 49 ; जिज्ञासु ; श्री इुछलछराज छंऋड : 
जैसा कि केवडी भगवान किसी 


३४५० व्यॉफियो _ न्‍ 
हैं, जेंसा कि छुछ महान व्यक्तियों ऋ मोक्ठ जाना सिश्चित 
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८४७ 
हय चांद बसी 
3 पिचक्चित "बन कक७८ ५३० 32 धर 
प्रकार हमारा भी भविष्य पृ्र निर्दिद है को सिर हमें पहणाथ ऋचचे 
कप सु कस न र्ट ्न्न्ड 
आर धर्म करने की क्या जरूख हू 
व पर कम हि 
उत्तर ; आपका गह्रइ्न अच्छा हूं. केव्क्वाद्ियों की दाद च5े 
ञ्ञे £ अमे- आम आ री तक ५ रद द् हु 
में लेता. पहले आप चिंवन ऋरिध दि मोहन ऋरने से दल ही 
के किक 2 + 5 पट 
होती हर ओर भोजन सं सझनपर का नाल स्न्प्न्न््ा ड्व से 
्क- ्ल्न्मय 
॥४००- कि ्ब्ल्ट्. 25 


के 
रु 


है ता /2० अमल. गज प जट क 
हैं. भोजन करेंगे दो भूख रिदि्की ओई चढ़ सोदे कि उरे 


नहीं हिंछाने है, चुपचाप कमरे में बेठ जाऊं, वह चुपचाप बैठ 
जाएंगा तो अन्न अपने आप भूख मिटा देगा या हाथ पैर हिलाने 
पड़ेगे ! पुरुषाथे करना पड़ेगा ? भूख मिटाने की ताकत अन्न में है, 
छेक्िन हाथ पेर हिछा कर भोजन करना पड़ेगा. कक्षचित्‌ हाथ पैर 
त्तीं हिलावे ओर माता से भोजन देने के लिए कहे तो माता का 
हृदय वात्सल्य भावना से ओतमग्रोत होता है, अतः वह सीधा भोजन 
छा कर पुत्र के सामने रख दे तो कया इतने मात्र से उसकी भूख 
मिट जावेगी या पुत्र को कष्ट करना पड़ेगा. ओर थाछी में से उठा 
कर सुंह में रखना पडेगा ! कराचित्‌ बह स्वयं नवाछा मुंह में नहीं 
ले ओर माता से कहे, साता अपने हाथ से उठाकर क्या उसके 
मुंह में रखने को तेयार हो जाय तो भी पुंह खोलने का पुरुषार्थ तो 
उसको ही करना पड़ेगा. यदि मुंह भें क्या चला गया तो चवाने का 
पुरुषाथ थो उसे ही करना पड़ेगा. चबाने का पुरुषार्थ करेगा-आंतरिक 
जठराग्नि पुरुषाथ करेंगी तभी रप्त बनेगा ओर रस बनने पर 
ताकत आयेगी. 

वही स्थिति आध्यात्मि जीवन के साथ है. केवल ज्ञानी पदाथ के 
यथाथ स्वरूप का अवलोकन करते हैं. वे यह स्पष्ट देखते-जानते 
है कि अम्ुक व्यक्ति अमुक पुरुषा् करेगा, उसे अमुक अमुक उपलब्धि 
होगी । अमुक व्यक्ति पुरुषार्थ हीन हो कर बेठा रहेगा, उसे कुछ भी 
प्राप्त नहीं होगा. अतः उनके ज्ञान से हमारा पुरुषाथे प्रभावित नहीं 
होता है. हमें क्या पता कि केव्रलियों की दृष्टि में हमारा पुरुषार्थी 
जीवन मलछक रहा है या अपुराषार्थी ! अतः पुरुषार्थ ही सब कुछ है. 
आप पुरुषार्थ से शक्ति का विकास कर सकते हैँ 

पुरुषाथ ही भाग्य बनाता है और पुरुषाथ से ही शुभाशुभ 
फल मिलता हैं, इसलिए भाग्य भरोसे नहीं रह कर पुरुषाथ एवं धम 
साधना करने की. आवश्यकता है. क्योंकि संमस्त , वीरथकरों ने भी 
पुरुषाथ पर ही ' वछ दिया हे-यथा उत्थान, कंम, बल, बीय॑ 
पुरुषाको रपराक्रम | 5939 न 
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प्रइव 50 : जिज्ञांसु : श्री अनिल उत्तमंचंदजी खिवसरा + 

आत्मा इस जीवन में जो कर्मा बांधता है वे सब कम इसी 
जीवन में क्‍यों नहीं मोगता है | उसे अगछे जन्म में या. और भी 
अगले जन्म में क्‍यों भीगना पडता हे ! 


उत्तर: कम बंध के संबंध में एक बात समझ छे' कि कर्मों 
का बंधन भावनाओं के. अनुसार होता है. उनकी काल मर्यादा का 
निर्धारण कपाय के तारतम्य पर निभर है. यदि सामान्य कपाय के 
अलुसार कर्म वंध हुआ है तो उसकी स्थिति अल्प कालछिक होगी और 
तीब्र कपाय के द्वारा दाघे कोलिक, जो कि अनेक जन्मों तक भी टिक 
सकती है. एक व्यावहारिक डजेंद्ाहरण छे-किसान एरंड, मक्का, जवार, 
“गेहूं, बाजरा आदि बोता हे उसका फल अल्पकाल में छे सकता हे, 
लेकिन एक व्यक्ति आम का बीज वोता हे या आम का वृक्ष छगाता 
है उसको फल अमेक वर्षो बाद मिलता है. वेसे ही जीवन में जिस 
अकार के कम जिसने वांघे है”, जिन भावों के साथ बंध है! उनका 
'फछ भी ७सको आगे चल कर मिलता हे. निकाचित कर्मो' का फल 
अनेक जिंदगियों के बाद भी भोगना पढ़ता 

प्रशन : 54 ; जिज्ञासु श्री राजेंद्र डू'गरवारू : 


वैज्ञानिकों का दावा हे कि वे चंद्रमा पर पहुचे' हे, लेकि 
शा््रों में मेरुपबेत की ऊचाई उससे ज्यादा है. काोस सही 
ओर केसे १ 

उत्तर : यह प्रइन युगीन एवं आगमिक संदर्भी से अनुदंधित 
है. इस विपय में एक वात समझ छेना आवश्यक है कि जैनागमों 
का प्रमुख प्रतिपाद्य मुक्ति मांग हूँ. भूगोल खगोल संदंधि वर्णन वहां 
प्रासंगिक रूप में ही हुआ है. चुक्ति इस वर्णन से 
अथवा कल्याण का कोई सीधा सम्बन्ध नहीं है' अतः इस विषय पर 
अधिक चचौो निरथंक दही होगी. स्थूल रूप से आगना से चंद्र को 
सूथ से उपर साना गया हे ओर अनेक चंद्र ग॒वा झतेक सूचे 


झलक सच सराझचछ 


आत्म साधना 
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गए है. किंतु आज आगमिक ग़णित की कुंजी छ उपलब्ध नहीं है. 
इधर विज्ञान भी अनेक चंद्र मानने के पक्ष में आ गया है. किंतु यह 
स्मरण रहे कि विज्ञान सदा परिवतेन शींढ रहा है. उसकी नईं खोजे 
पुरानी की नकारती जाती है, अतः उसे भी एकांत सत्य मान लेना 
भारी भूल होगी. 

चंद्र पर पहुंचने के विषय में भी अमी सभी वेज्ञानिक एक मत: 
नही' हुए है कोई उसे च'द्र मानते है ओर कोइ नहीं'. 

सन ९९७५ में उदयपुर में एक सोर वेधशाढ। का उद्घाटन. 
करने के छिए तत्कालीन उप राष्ट्रपति बी. डी. जत्ती आये थे उस 
समय राजस्थान एवं गुजरात के अनेक मिनिष्टर भी उपस्थित्त थे. 
उस समय वहां एक पेम्फलेट वितरित हुआ. जिसमें यह स्पष्ट घोषणां 
थी कि मैसाणा रिसर्चा इंस्टीट्यूट वैज्ञानिकोंका यह दावा है. कि 
अमेरीकाने जो च'द्रमा पर जाने की घोषणा की वह भिथ्या है. दूसरे 
दिन उदयपुर के स्थानीय देनिक पत्रों में तथा नव भारत टाइस्स में 
उस पेम्पछेट को ज्यों का त्यों प्रकाशित किया. यही नहीं नव भारत 
टाइम्स ने उस पर्‌ टिप्पणी भी कि इस पे ने खगोलछ शाख्तरियो में. 
खलबली मचा दी है. 
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१. नवभारत टाइप्स में मुद्रित पर्च की अविकल कापा यहां 
प्रछुत है... .... “संपादक 


क्या चांद पर अपोलो उतरा? . 
सौर वैद्यज्लाला के उद्घाटन पर बटे पर्चे से खलबली. 





' देश के विभिन्‍न भागों तथा आस्ट्रेलिया से अधि वैज्ञानिक सोर 
भोतिकी अलुसंधान पर संगोष्ठी में भाग छेते है”. इस अवसर पर 
महेसाणा की (दि अथ रोटेशन रिसिच इ'स्टीटयूट' की ओर से एक 
पर्चा वितरित किया गया. जिसमें वैज्ञानिक आऑकडों से यह सिद्ध 
“किया गया है' कि चन्द्रमा पर अपोछो के जाने 'का दावा झुठा है' 
इसके लिए निम्न प्रमाण दिये गये है”. अपोलो एक सो उन्‍नीस मील 
'दूर गया वहां से पू्र की तरफ मुड कर दो छाख तीस हजार मील 
'जा कर चंद्रमा पर उतरा. परतु प्रथ्वी की ऊंचाई का कक्ष एक सौ 
नव्वे मीछ से अधिक नहीं है ओर चंद्रमा दुनिया से ३१ छाख 
'६८ हजार सील दूर है, इसके छिए अपोलो को इतना दूर जाना 
चाहिए. परतु वह अभी तक अंतरिक्ष अनुसंधान वेज्ञानिकों के अनुसार 
'एकसो नव्बे सील से ज्यादा दूर नहीं गया. इससे यह सिद्ध हुआ 
“कि अपोलो सीधा न जा कर प्रथ्ची के ही किसी अज्ञात पवत पर 
उतर गया. 


| 
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सरा कारण चंद्रभूमि से मिद्री के जो तथाकथित नमृने यहां 
लाये गये हे वे प्रथ्वी के नमूने जसे दी हे यह चेज्नानिकोंने स्वीकार 
किया हे | 

तीसरा कारण यह कि वैज्ञानिक एक तरफ कहते है कि चंद्रमा 
पर हवा नहीं' हैं ओर वर्षो नहीं होती. जब कि दूसरी तरफ कहते 
है कि वहां पांच या छह इंच गहरी नमी है इससे स्पप्ट होता हैं 
'कि वह चंद्रमा भूमि नहीं. है. . 


प्प्णु 


चोथा कारण केपकेनेडी के वैज्ञानिक बार-बार कहते है” कि. 
चंद्रमा की बनावट प्रथ्वी जसी है. जिससे यह सिद्ध होता है. कि. 
जिस जगह अपोलो गया वह धरथ्वी का ही अज्ञात स्थांन है 

पांचवां अपोलो उत्तर से दक्षिण दिशा में एथ्वी के चक्कर . 
काटता रहा, छेकित वह पूर्व से पश्चिम की ओर एक सो नब्बे. 
मील जाने के बाद ठेढा होकर पूर्व दिशा में दो छाख तीस हजार: 
भील गया था. 


छठा अपोछो चंद्रमा पर केसे पहुंचा जब कि उडान छेते समय 
उसका कोण घिशुक्त्‌ रेखा से सात अंश था तथा चंद्रमा ओर एरथ्वी . 
में बीच की दूरी उस समय अत्यधिक थी 


सातवां अपोलो आठ, नो, दस व ग्यारह के अतिरिक्त यात्रियों: 
ने चंद्रमा भूमि को सपाट बताया है उसे धूछ का सागर गहरे 
गडइूढों की भूसि, शांत हुए ज्वालामुखियों का गहरा बताया हे. इससे 
स्वतः स्पष्ट होता है कि वह स्थान प्रथ्वी का कोई अज्ञात स्थान ही है... 

एऐसी स्थिति में यह निश्चित रूप से नहीं' कहा जा सकता है. 
अपोछो से छेकर १४-१५ तक जिस स्थान पर उतरे उसे (चंद्रमा 
ही मान छिया जाय. हो सकता हे कि व किसी अन्य स्थान पर. 
उतरे हों ओर उसे चंद्रमा मान लिया गया हो. 

इसके अतिरिक्त चंद्र यात्री वेज्ञानिकों की रिपोट भी परस्पर . 
असंबद्ध है. अतः वैज्ञानिक दृष्टि से भो अभी किसी भी निणय पर. 
नहीं पहुंचा जा शकता हे. 

यहा कहा जाता है कि चंद्रमा पर भीषण शीत, घूल ओर भांधी 
के अतिरिक्त कुछ नहीं है, वहां किसी प्राणी का रहना संभव नहीं 
है. इसक, अथ हुआ कि जो वातावरण' वहां है वह चंद्रमा में नहीं: 
हो शकता. अतः वह चंद्रमा भूमि नहीं हे. 


ण्द्‌ 


पृथ्वी का व्यास चंद्रमा के व्यास से चार गुणा अधिक है और 
चंद्रमा का व्यास प्रथ्वी से सात ईंच की प्लेट की तरह दिखाई देता 
है. यह दावा किया गया कि कथित चंद्रभूमि से प्रथ्वी के चित्र खीचे 
गये हैं और उन्हे प्रसारित किया गया है. उनमें यह बात दिखायी 
नहीं देती. न ही उसके इस प्रकार कोई अकाश पढ़ता है. अतः चंद्रमा 
से प्रथ्वी के चित्र लेने का दावा भी झुठा हे. 

इस प््चे ने खगोल शास्तरियों में खलवली मचा दी हे 

इन : 52, जिज्ञासु श्री मनोहरलारू जैन : 

मुगलकालछ मे जैन धर्माचायों व जैन घम का क्या स्थान था ! 
पाकिस्तान बनने से पूर्वा वहां जनाचाये विचरण करते थे क्या ! 
अब वहां जैन है या नहीं ! 


उत्तर : यह प्रश्न इतिहास से संवधित है यदि हम जेन दर्शन 
का इतिहास देखे तो यह हजारों वर्षा पुराना ही नहीं है, जैन दशन 
का इतिहास लाखों, करोडों, असंख्य वर्षा पुराना हे. वर्तमान का 
इतिहास काल भी हजारों वर्षो पूर्व का मिलता हे. भगवात्र्‌ पाइवेनाथ 
ओर उनके पूर्वा प्रभु अरिष्ठनेमि के काल के इतिहास को आज के 
इतिहासकार एतिहासिक्र पुरूष मानते है. जन धरम वतेमान अवसर- 
पिणी काल की अपेक्षा से प्रभु ऋषभदेव से चल रहा है. इस दृष्टि 
से भी इसे असंख्य वर्षा बीत चुके #. 


यह निश्चित है कि मुगलकाल में' जेन धर्मा था. जनाचायों 
का उल्लेख मिलता है. हीर दिजयजी, सिद्धिचन्द्रजी णादि का प्रसाव 
अकवर वाइशाह पर था. बड़े-बड़े राजा-महाराजाओं के समय में 
आर मुगलों के समय मे जन धर्मा प्रभादी रूप मे था- 


दूसरा अश्न हे पाकिस्तान से जेन धर्मा है या नहीं ? जिस 
समच हिन्दुस्तान-पाकिस्तान का संघर्ष हुआ उस समय पाकिस्तान मे 


जन मुनि थे. वहां पर जन छोंग बसते वे. आज भी बहत से जन 


५्छ 


पाकिस्तान में रहते होंगे. कुछ छोग वहीं के निवासी वन गये, कुछ 
छोग वहा से भागकर चले आये. अतः अब भी कुछ जेन पाक्षिस्तान, 
में हो सकते हे. ' 

प्रझन : 53 जिज्ञासु श्री अविनाश जैन : आत्मा का स्वरूप क्या है ! 
आत्मा मानव मे' कब ओरे केसे प्रवेश करती है ? 


उत्तर : आत्मा का स्वरूप सत्‌ , चित्‌ आनंद मय हे. सत का 
तात्पय है जिसका अस्तित्व हो. चित का तात्पय॑ जो चेतन्य हो 
ओर आनंद का अर्था है जो परम शान्तिमय हो. जैसे यह खंभा 
जड पदार्थ है, इसमें चेतना नहीं' है. यह उत्पन्न होनेवाला है 
लेकिन चैतन्य शक्ति इससे नहीं' हे इसमे' आनंद की अनुभूति नहीं 


के] 


है. आत्मा का स्वरूप सत्‌, चित्‌ आनंद हे« 


३ 


वूसरा प्रश्न है मानव के शरीर मे' आत्मा कब प्रवेश करती 
है ) आत्मा का अनादि स्वरूप है. यह अनादि कार से कर्मों से 
जकटडी हुई बंधी हुई है. जेसे जैसे आत्मा के परिणाम बनते है वह 
जसी जसी क्रियाए' करती है बसे वैसे कम आत्मा के साथ चिपकते 
हे. शाल्रां मे' ८० छाख योनियां मानी है. यह आत्मा इन योनियों 
में परिभ्रमण कर रही है, अनेक बार इसने मनुष्य तन घारण किया 
है. यह संभव नहीं कि पहली बार ही यह मनुष्य तन में आइ हो. 
अनेक बार मानव तन स्वीकार किया है. वर्तमान में व्यक्ति जसा 
पुरुपार्था करता है तदनुकूल फल मिलता है. मनुष्य योनि के योग्य 
कम करता है तो मनुष्य भव मिलता है. तियच के योग्य कर्म करता 
है' तो तियेच भव मिलता है. जसी क्रिया करता है बसी गति मिलती 
है. हमारे मनुष्य योग्यतानुकूल कर्मा हुए इसलिए हम मनुष्य तन में 
विद्यमान है. अच्छी क्रिया करते है” तो स्वर्ग मे” जा सकते है, 
खराब क्रिया करते है तो नरक में जा सकते है", मनुष्य जीवन एसा 
है जिसमें चासें गति में जा सकते है. 


५४5: 
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प्रशन : एक वैज्ञानिक ने बताया (कि गरभ धांरण करने के चार 
भाह्‌ बाद आत्मा का प्रवेश होता हे, क्‍या यह ठीक हे ? । 

उत्तर जैन तत्व ज्ञान कि दृष्टि से जसे ही शुक्र-शोणित दोनों 
तस्वाँ का संयोग होता है, वैसे ही अंतर मुहूर्त में (५, ७ मिनिट में) 
आत्मा आ जाती है. माता आहार ग्रहण करती हूं उसी के अनुसार 
शरीर निर्मित होता हे फिर इन्द्रियां निर्मित होती हे फिर क्लमशः 
निर्माण क्रिया ९ माह तक चलती हे. 


प्रश्न : चार माह वाद आत्मा आने की वात कहां तक सच है 


उत्तर : संभव हैं आपको विज्ञान का पूरा अध्ययन नहीं' है. 
वैज्ञानिक तो यहां तक मानते है! कि तीन माह बाद तो यह ज्ञात 
गर्भस्थशिज्वु वालक है कि वालिका अतः जब गर्भ 
है उसी समय आत्मा झाती है ओर उ्सी की 

अध्यक्षता में शरीर निर्मित होता हे. 
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प्रदन : 54, श्री अज्ञोक ओस्तवाल सक्‍््याहे)? जन धर्म 


झ घोर 
मे' योग का क्या महत्व हे? यगृहस्थ जीवन से योग की साधना 
न 


उत्तर : आपका श्रश्न हें. योग क्या हू, जेन धर्म में योग क 
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ल्‍्ग महत्व हू. जैन दशन में योग का व्यापक्र विवचन मिलता हैं. 
७5०55 ४. - ४5 ५ ३ 28 ७० 
जाग के किय से अ्रसु के सिद्धांत क्ा जनाचाय विभिन्‍न वहूपा रू 
दणन कर हेड के हे छः जाप 

वषन करते हैं. सहर्षि पतंजली ने कहा कि योथ “ योगब्चिन्तदृन्ति 
मिगोवः के बज ०, गैक का 5 ८5 न रा ब्ऊ ब् 
निनावाः चाग से चित का इचत्तियाँ रूकती हैं. थघोग अपनी चित्त- 
पत्तियां का विचार्ज का लिरोध कर के रोकनेबाला 35 कप 2 22 आन 
८5५5 का चारा का निराध के लि हु कनचालहा हू जब 
वि ऋत्तियां जाती छह बे  े 5 ल्‍ ब्भे 
।5 उद्गात्तया रुक जाता हूं नव याग का पाॉरपण स्थात बनता हूं. 
लेकिन दितकद्रक्तिछ | >+-र> _-- >> सख्त 8. 9 2 ऑन +>, 39६ हिल, 
“व चत्तदत्तश राका नह जा सकता - उनका प्रवाह सादा जा 
असल कन-नमक«- मन जनममक. नजर पर ्क क्र छू क 

सकता हूं. आच्ाय प्रवर ने गंभीर जनुश्लीडन के पहचान झोग की 
के हा पु 

सीडछ परिझापा दी हे- “ बोगश्दित इचि संशोवः 


योग वह है जो चत्तवृत्तियों अथवा विचारों में संशोधन करता: 
है, आचरण में संशोधन करता हे. हमारे मस्तिष्क में शुभ विचार 
भी. आ सकते है, अशुभ विचार भी आ संकते है. मुंह से सही 
ग़ब्द भी निकछ सकते है ओर गलत शब्द भी. आचरण सही भी 
हो सकता है औंर गछत भी. यह जो प्रवाह है. मन, वचन और: 
काया का वह योग है. इन प्रवाहों में जो दूसरे विक्ृत तत्व मिलते 
है', उनका संशोधन क्रिया जाये. हमारे जो गछत विचार है उनका 
संशोधन कर दिया जाय. यह परिभाषा सही माछूम होती है क्योंकि 
चित्तचृत्तियां रोकी नहीं जा सकती. आंखों पर रंगीन चश्मा लरूगाया 
जाय तो रगीन दृश्य यथारूचि रंग दिख सकता हे. हमारे आचरण 
से रगीनी को हटा दिया जाय. अब रहा ग्रहस्थ जीवन में योग का 
साधना का सवाल, 


ग्रहस्थ भी मन, वचन ओर काया इन तीनों से अच्छे प्रयोग 
कर सकता है, चाहे वह घर पर, दुकान पर, या ओर कहीं रहे. 
यदि अपनी चिक्तबृत्तियों को ग्रशस्त शिशां प्रदान कर रहा हैं तो बह 
भी एक प्रकार से योगसाथना कर रहा है. किन्तु पृण योग के छिए. 
परिपूण साथना में उतरतना होगा. 

योग में मूल भूत तीन तत्व है', मन योग, वचन योग ओर, 
काया योग। सन से चिंदन करते है". मुह से वचन का प्रयोग करते 
है" ओर काया से आचरण करते है. गलत आचरण का चितन नहीं 
करे. सही सोचे' ओर जैसा विचार करते है वेसा ही व्यबहार करे' 
जीवन में व्यवहार सही नहीं बनता तो योग की आतरंग साधना नहीं 
की जा सकती- 

प्रइघनत : 05 : जिश्चासु चंद्रा खींवसरा : 

भगवान को किसी ने नहीं देखा, फिर उनकी वरह तरह की 
मूर्तियां केसे बनाई गई ? 


: उत्तर : भगवान को वतेमान में नहीं देखा है. अतः भगवान 
की मूल आकृति की मूर्तियां नहीं मिलती है. बाद में कलाकारों ने. 
अपनी समझ के अनुसार मूर्तियां निर्मित की'. यदि भगवान को देख 
कर मूर्तियां बनाई होती तो सब अछूग अलग होती. किंतु आज जेसी 
महावीर की या ऋषभदेव भगवान की मूर्तियां मिलती हे. प्रायः वैसी 
ही दूसरे भगवान की मिलती है. जिन्होंने भगवान को नहीं देखा 
उन्होंने अपनी कल्पना के आधार पर बनाई है, क्‍योंकि मूल भूत 
भगवाल की मूर्तियां मिलती ही नहीं' हे 


प्रझन 56 ; जिज्ञासु श्री राजेश कांठेइ 

महावीर स्वामी अहिंसा के अवतार है” ऐसा क्यो कहा गया है ! 

भगवान महावीर स्वामी के पीछे जितने ओर जो जो विशेषण 
लगाये गये है, वे यथेष्ट रूप में साथंक विशेषणण लगाये गये हे. - 
महावीर के जन्म के समय जो साम्माजिक एवं घामिक वातावरण था 
बह हिंसा से परियृणे था. वह हिंसा, हिंसा क्री हृष्टि से हो रही थी, . 
ऐसी वात नहीं थी. धम की दृष्टि से हिंसा हो रही थी. कहीं 
अश्वमेघ यज्ञ हो रहा था, कही' नर मेघ यश हो रहा था, तो कही 
पुछुओ' का हवन किया जा रहा था. यह सब घम के नाम पर हो 
रहा था. धार्मिक कहलानेवाले छोग हिंस। कर रहे थे. जिन सलुष्यों 
ओर पशुओ' की चलि दी ज्ञा रही थी उनके बारे में कहा जाता था 
कि वे स्वगे में पहुंच रहे हू. एसी श्रांति धर्म के संत्रंध में चलछ रही 
थी. तो उस समय श्रभुु महावीर ने अनेक विषयो' में क्रांति की । उन 
में एक स्वर ऐसा भी था जिसे अभवद्ान कहते है”. संसार के सभीः 
प्राणी शांति प्रिय है” कोई सरना नहीं चाहना सभी जीना चाहते है 
सब को जीने दा. इसी नारे को छेकर उस समय अहिसक क्रांति 
हुई जिसने रूढ हिंसा का अवतार कहा गया. वे एक अनूठे छोकोत्तर 
पुरुष हुए हू. उनका जीवन ही अद्िंसा मय हो गया, इसलिए वे: 
अहिंसा के अवतार कहल्यए', 


+84 


प्रशत्त 57: जिज्ञासु श्री विटृलभाई: दुनियाना' हेतु सू छे ! 
- दुगुणोंनु मूल सू. आवती चोबीसीमां पण तीथकरों' नक्की थयेला होय 
- तो पुरुषा्थनु बीज केटलछ ? 


उत्तर  विद्वलभाई ने पूछा हे, कि दुनिया का हेतु क्‍या है 
 सुदर प्रश्न है. वेसे दुनिया का हेतु आप किस रूप मे' जानना चाहते 
- है” आपको पूछने का आशय यह है कि दुनिया क्‍्यों' पेदा हुई ? 
तो जेन दशेन शास्त्र दुनिया को अनादिकालीन मानते है'. कहां शुरुआत 
हुईं इसका पता नहीं. दूसरे मतावलम्बी इसे ईश्वरीय देन मानते है, 
: वहां जन दशन कहता है कि सूष्टि अनादिकालीन है, अनंत काछ तक 
चलती रहती है. इसके रूप मे' परिवतेन होता है. जहां स्थछू-भूमि 
है वहां जलू-भूमि या समुद्र हो जाता है और जहां जल है वहां 
- स्थल या पहाड हो जाते है. इस के पीछे हेतु नहीं है जो शाइबत 
है उसका हेतु नहीं होता. अँडे से मुर्गी पेदा हुई या सुर्गी से अंडा 
: पैदा हुआ ? यह अनादि है एकदूसरे से पेदा होते है 


इनका दूसरा प्रशइन है कम का मूलछ कया है ? इसका उत्तर यह 
है कि कम का मूल आत्मा की राग देषात्मक प्रवृत्ति हे. अपने ही 
शुभ अशुभ प्रवृत्ति द्वारा कम वंधते है. कम बगेणा के पुदूगल सूष्टि 
. मे' भरे है'. शरीर पुदूगछ के बीच मे है. आत्मा जिस समय जैसा 
- काये करती है वेसे ही कर्म उसके चिपक जाते है. कम का मूल 
आत्मा है 


इनका तीसरा प्रश्न है कि आगामी तीथैकर नककी है, फिर 
: पुरूषार्था क्यों ! हमे' पुरूषार्था तीथंकर बनने के लिए नहीं करना है. 
आत्मा को कर्मों से मुक्त कराने के लिए पुरूषार्था करना है. आत्मा 
. जब कर्मों से रहित हो जाती है तब तीथेकर बनते है. हम एसा 
: पुरूषार्था करे' जिससे आत्मा झुद्ध बन जाय. इसके अतिरिक्त तीथंकर 
: कुछ ही चोबीसियों के निश्चित है अतः अन्य व्यक्ति भी तीथेकर नाम 


घ्र 


कर्मा का वंधन कर के तीथेकर वन सकते है. आनेवाली अनेक: 
चोबीसियों मे' या महाविदेह क्षेत्र मे. 

प्रश्न 58 : जिज्ञासु श्री कालूछाल मेहता: केवल ज्ञान क्या है 
पुराने जमाने मे' होता था इस समय क्‍यों नहीं' होता ? बाल त्रह्मचारी- 
साधु क्यों नहीं केवल ज्ञान प्राप्त करने की ओर अग्मसर होते ! 


ब्>. ३. 


उत्तर: पहला प्रइन है केवलज्ञान क्या हे. केवलज्ञान वह ज्ञान: 
है जिसके दारा त्रह्मांड के तीनों छोकों मे' अथवा पूरे विश्व में क्‍या 
हो रहा है इस बात को एक ही समय मे जान सके', एक ही समय 
में देख सके. तात्पर्य यह हे कि वतमान में क्‍या हो रहा है;-. 
भविष्य में क्‍या होगा इसको एकही समय मे' देख छे'. स्फटिक:ः 
मणि जितनी साफ होती हे, उसमे” स्पष्ट दिखाई देता है उसी तरह 
फेवलज्लानी को पूरे ब्रह्माण्ड मे' क्‍या हो रहा है, क्‍या होगा यह.. 
दिखाई देता है, इसको कहते है. केवलज्ञान. 


/ थरं 


अब रहा सवाल की आज के युग मे केवलज्ञान क्‍यों नहीं 
होता ? आत्मा की जितनी शक्ति पहले थी उतनी आज भी है. लेकिन : 
इस आत्मा को जिस शरीर से पुरूपाथ करना चाहिए उसमें अंतर 
आ गया है, १०५० वाल्ट का बल्ब जितना प्रकाश खुले स्थान पर : 
फेलाता है, उतना यद्दि उसे एक मटकी में रख दिया जाय तो नहीं 
करगा. मटकी में मटकी जितने क्षेत्र में ही प्रकाश करेगा. वर्तमान 
युग में इस शरीर से केवल ज्ञान प्राप्त करने योग्य पुरूपार्था नही _ 
किया जा सकता इस छिए आज केवल ज्ञान प्राप्त नहीं' होंता. केचल - 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए वजच्ञ ऋषभनाराव संहनन (हड्डियों की - 
मजबूती) चहिए ओर वह आज लपलब्ध नहीं' है. इस संहनन में 
पूरी ट्रेन भी शरीर पर से निकल जाए तो भी कुछ नहीं बिगडे और. . 
यह सब कमजोरी इसहास काल के कारण हो रही है. 


प्रश्न 399 : (अ) जिज्ञासु श्री हुकमीचेद ढांगी : 


कई 


बताया जाता है कि मनुष्य जीवन पाना बहुत कठिन है, 
'छेकिन मनुष्य जीचन पाना इतना सरछ- हो गया है कि उसको रोकने 
के लिए सरकार काफी रूपया खर्चा कर रही है. फिर भी- रोक नहीं 
पा रही है. तो हम केसे माने कि मनुष्य जीवन, पाना , बहुत 
दुलेभ है ! ह 
(व) यह तो सर्वा मान्य है कि भगवान आउिनाथ के समय में 
तिथी गिनती .नहीं थी फिर भी उनकी जन्म तिथि और उतन्तके 
समय के श्रावकों की गिनती केसे बताई जाती है ? 

उत्तर ; वस्तुत:ः मनुष्य जीवन पाना बहुत दुलुभ है. किंतु 
केवल मानव चोले की दुलभता नहीं बताई है, मानवता को दुलरूम 
बताया है. आज भनुष्यों की संख्या तो वढ़ रही है केकिन उनमें 
मानवता कितसी हैं ? अगर मानवता बढती तो सरकार रोकने का 
प्रयास नहीं! करती. | 

शास्त्रों में जो बात कही गई हू वह मनुष्यत्व की है, मनुष्य 
चोके की नहीं. मानवता दुलभ हे मानव दुलूम नहीं हे. वेसे एके - 
द्विय से वेइद्रिय बनते हे और उससे भी आगे विकास करते हे तो 
अनंत पुण्यवानी के छारा ही दूसरी बात यद्यपि दुलभता मनुष्यत्व की 
बताई गई हे किंतु मनुप्यतन भी प्राप्त होता सहज नहीं है. आज 
जो जन संख्या बढ रही है ओर सरकार के रोके नहीं रूक रही है 


च्क 


्ड 


इसका अथ यह नहीं हे कि मनुपण्य जीवन सुलूम हे. पव जन्मों में 

जिन्होने पुण्य का अजन किया आर देवछोक में गए हे अथवा पाय 

के द्वारा नरक तियच में गए हे थे मर कर पुनः मनुपण्य गति में 
आ रह है अतः यह उनके पुण्य के कारण ही मिल रहा हू. 

आपका दसरा प्रइन तिथी आर गिनती के वारे में है. उस 

समय भी वर्ष, तीथी ओर महीने थे ओर ये अनादिकाल से चले भा 

3. विक्रम संबत बात में चला है. छेकिन तीथि, महीने, पर्व 


वर्तमान में है, भूत में थे ओर भविष्य में भी रहेगे 


| 


र्डः 


प्रइन : 60 : जिल्लञासु श्री नवस्तन जेन 


आजकल जैन सभाज में जन संस्कार से शादी तथा नामकरण 
हो रहा है. क्या उचित है था नहीं ? इस बारे में आपके कया 
विचार हे ? ह 


५ 


उत्तर : ये शादी विवाह आर जन्म संस्कॉौर आदि आपके सामा- 
जिक रीति रिवाज हें. धर्म का गहरा सम्बन्ध रीति रिवाज से नहीं 
होता. समाज के रीति रिवाज बदुछते रहते है, जन शाल्रों में विवाह 
ओर स'स्कार के रीति रिवाज का स्पष्ट उल्लेख नहीं मिलता है 


४ 


समाज के विधि विधान समाज बनती हू. जृत्यु सरकार के बाद सतो 


> ५७ 


के पास जायगे तो व सांगलिक सुना देंगे. इसी तरह विदाह स'स्कार 
के समय उनके पास जाते है तो थे सांगलछिक सुना देते है. साधुता 

दृष्टि से उनका आपके सांसारिक कामों में सम्मिलित होना अनु- 
चित दूं. संत यह का नहीं करते. शार्दी स'स्कार बंधन हे. साधु के 
ब्रह्मचाथ की मर्यादा है. सात अगर ऐसा काय करे कि विवाह मडय 
में जा कर मांगलिक सुनकर सस्वन्ध जुढवा दे तो यह अनुचित है. 


प्रझन : 60] ; जिज्ञासु श्री रतनलाल : 


म॑ सभी जनी स्थानकवासी, मंदिर मार्गी आदि स'वस्सरी पर्व 
एक साथ मनाने में क्‍यों असमर्था है, इसका कया कारण है. कयथः 
भविष्य में यह प्र एक साथ सनाया जायगा ? 


उत्तर : इस सम्बन्ध में आपने सुना होगा मेंने कई बाते कही 
« सारे जन समाज की सवत्सरी एक दिन होती है तो में तत्पर 


20१ 


( 


हु. मेने यहां तक झब्दों का प्रयोग छिया हे क्रि अन्य समाजवबाले 
मु बिना पे एक तीधि निर्धारित कर दे तो में इसकों कम्ली रूप 


«३१ 


देने फे लिए तेयार हू'. लेक्निन यह निर्धारण सर्वानुमति से हो. एक्क 
हाथ से ताढी नहीं वज सकती. समी तेयारा करें तो स'बत्सरी एक 


४ ई ड़ ड 
रोज सकता हं. 


डे 


# ईं 
/2१/ 4(7₹ २ 


'च््५्‌ 


प्रश्न £ 62 ; जिज्ञासु श्री प्रकाशमर चोरडिया : 
..... क्‍या भगवान महावीर ने यही उपदेश दिया कि एक ही समुदाय 
के ३६ आचार्य हो ओर इतने बड़े जैन पर्वा को अछग अछग दिन 
यनावे'. क्‍या इसके छिए श्रावक, साधु या अ्र'थ दोषित है ? 

उत्तर : भगवान महावीरने शाखत्रीय दृष्टि से घतछाया कि जिस 
रोज चोमासी प्रतिक्रमण किया जाय उस रोज से ४९ या ५० ये' दिन 
संव॒त्सरी पर्वा मनाना चाहिए और सव॒त्सरी के पश्चात्‌ ७० वे' दिन 
विहार होना चाहिए. यह शास्रीय उस्छेख है. इसको कोई माने यथा 
न माने. कई लोग परंपरा को बीच में के आते है, तब शास्त्रीय 
उल्लेख गोण हो जाता हे भगवान महावीर के सिद्धांत एक है. सिद्धांत 
के अनुसार चले तो अंतर आने का प्रश्न नहीं है. आचारांग सूत्र 
>वेतांवर समाज के लिए सर्वा मान्य हे. उसके अनुसार सारे विधि 
विधान सरलता से वन जाये तो सारी समस्या हल हो जाती ८४८ 
इसके अलुसार नहीं' चलते हे! इसीलिए भिन्‍नता आ रही है 

एक पिता ने पुत्रों से कहा कि भाई ईमानदारीसे रहना. कभी 
चेईमानी नहीं करना. व्यापार भी ईमानदारी से करना. आगे चलढकर 
एक पुत्र कहता हैं कि आज के ज़माने में हम इ्मानदारी से नहीं 
रह शकते. हम तो वेईमानी से रह'गे. उसने पिता का कहना नहीं 
माना और अपनी इच्छा के अनुसार कार्या करने छगा. इससे 
दोप पिता का नहीं हे. पिता का आदेश सब के छिए समान हे 

बसे ही भगवान का उपदेश सब के लिए एक हे, छेकिन आच- 
रण करनेवालो में मिन्‍नता हे इसलिए भिन्‍नता दिखती हे. सिद्धांत 
की दृष्टि से देख ओर चके तो कोई भिन्‍नता नहीं रह सकती 

प्रइन ; 03 ; जिज्ञासु श्री जे. एम. कनाौवट : 

क्या ग्रहस्थ जीवन यापन करते हुए मोक्ष की प्राप्ति संभव है ! 

उत्तर : चू'कि गृहस्थ में रहते हुए उसे अनेक प्रकार के पाप जो 


द्द्‌ 


-जीवन निरवाह के लिए आवश्यक है, करने पढते है, ओर हिंसा आादि 


-का सेवन करते हुए मोक्ष नहीं हो सकता हूं: 


प्रशन : 64 ; जिज्ञासु श्री दालत जैन ६ 


/ 


आत्मा चद्टि अमर है तो इसकी स'ख्या निश्चित हे यथा नहीं. 

उत्तर : प्रत्यक्ष आत्मा स्वत'त्र इकाई है. उसका सोलिक स्वरूप 
एक है किंतु इसकी संख्या गणना की जा सके इस रूप में निधोरित 
नही है. अनंत संख्या की गिनती नहीं हो शकती ! जसे कर्मा होते 
है, आत्मा बसा ही शरीर धारण करती है. एक भात्माने पश्युओनी 
के कर्मा किय ६ तो वह पशुओनी में चला जायेगी. देव योनि में 
जाने के कर्मा किये है तो देव योनि में चढी जावेगी. आत्मा अपने 
अपने करई्मो के आधार पर विभिन्‍न योनियों में जाती हे. इसलिए 
व्यवहारिक दृष्टि से कहते हे कि आत्मा जन्म छेती है. मरती हैं, 
किंतु वास्तव नें आत्मा मरती नहीं उसका पर्याय बदरछता हे. एक्र 
शरीर से दूसरा शरीर धारण करती हे. आत्मा नष्ट नहीं हांती, पेदा 
नद्दी' होती, पर्याय बरछती हे. किंतु अपने मूल रूप में सदा बनी 
रहती है, इसीलिए उसे अमर कहा गया हैं 





घ्छ 


